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ด้วยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุ่งหมายให้การศึกษาบ่มเพาะ  
สมรรถนะให้แก่ผู้เรียน เพื่อสร้างคุณลักษณะส าคัญ ๔ ประการให้กับคนไทย อันได้แก่  ๑) มีทัศนคติที่ดีและ
ถูกต้อง ๒) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานท า ๔) เป็นพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และพระราช 
ปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาต่อยอดโครงการในพระราชด าริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนาการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกด้านอาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณ์เทคโนโลยี บุคลากร และ
กระบวนการจัดการศึกษา เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สร้างโอกาสการเข้าถึงการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศทุกวัย ผ่านการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมจ านวน ๑๕ ช่องสัญญาณ ไปยัง
โรงเรียนต่าง ๆ และผู้สนใจทั่วประเทศ เพื่อให้ประเทศไทยเป็นสังคมแห่งปัญญามีจิตอาสาในการสรรค์สร้างและ
พัฒนาประเทศให้มั่นคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นมา  
เป็นการสอนออกอากาศในแนวใหม่ บันทึกเทปการสอนจากห้องเรียนต้นทางของโรงเรียนวังไกลกังวล           
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ครูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผ่านทางเว็บไซต์ www.dltv.ac.th และ Application  
on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงครบทั้ง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ซึ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับชุมชน ท้องถิ่น วัฒนธรรม และบริบทของแต่ละ
โรงเรียน 

คู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้กำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม  ระดับประถมศึกษำ  
ภำคเรียนที่ ๑ ฉบับนี้ เป็นกำรปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งด ำเนินกำรโดยมูลนิ ธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม  
ในพระบรมรำชูปถัมภ์  โดยความร่วมมือจากคณะท างาน ประกอบด้วย ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา   
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ เพื่อให้ครูปลายทางใช้ในการเตรียมการสอนล่วงหน้า รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ได้แก่ ใบงาน 
ใบความรู้ แบบฝึกหัด เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผลน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป 

นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมุ่งมั่นพัฒนา ยกระดับ
คุณภาพการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เพื่อพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทยให้เข้มแข็ง     
สมดังพระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความมั่นคงของประเทศ...” ขอพระองค์ทรงพระเจริญ 
                                                                
                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ์
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สารบัญ 
คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาที่ ๔ ภาคเรยีนที่ ๑ 

 หน้า 
ค าน า ก 
หนังสือรับรองความร่วมมือการพัฒนาคู่มอืครูและแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อการสอนออกอากาศ 

ทางไกลผ่านดาวเทียม ข 
สารบัญ ค 
ค าชี้แจงการรบัชมรายออกอากาศด้วยระบบทางไกลผา่นดาวเทียม จ 
ค าชี้แจงรายวชิา กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ช 
ค าอธบิายรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที ่๔ ภาคเรียนที่ ๑ ณ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั ด 
โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรยีนที่ ๑ ต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การเจริญเติบโตตามวัย ๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง พัฒนาการด้านร่างกาย ๑๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรือ่ง พัฒนาการด้านสติปัญญา ๒๐ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรือ่ง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ ์ ๓๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรือ่ง พัฒนาการด้านสังคม ๓๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรือ่ง ความส าคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ ๔๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรือ่ง การปฏิบัติเพื่อให้กล้ามเนือ้ท างานได้ปกติ ๕๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรือ่ง การดูแลรักษากล้ามเนื้อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ ๖๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรือ่ง ความส าคัญของระบบกระดูกและข้อต่อ ๖๙ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติ ๗๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ เรื่อง การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ ๘๓ 
แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ๘๘ 
แบบบันทึกการเรียนรู ้(Learning Logs) ๘๙ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ครอบครัวสขุสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี ๙๐ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ด ี ๙๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว ๑๐๒ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรือ่ง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน ๑๑๓ 
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สารบัญ (ต่อ) 

 หน้า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรือ่ง พฤติกรรมที่เหมาะกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย ๑๑๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรือ่ง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ ๑๒๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรือ่ง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายทางเพศ ๑๓๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรือ่ง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสขุภาพ ๑๔๒ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรือ่ง ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม ๑๔๙ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรือ่ง การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกคณุลักษณะ ๑๕๗ 
แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ๑๖๗ 
แบบบันทึกการเรียนรู ้(Learning Logs) ๑๖๘ 

บรรณานุกรม ๑๖๙ 
ภาคผนวก ๑๗๐ 

ภาคผนวก ก แบบประเมินรวมรายหน่วยการเรียนรู ้ ๑๗๐ 
ภาคผนวก ข แผนผังความคดิ (Graphic Organizers) ๑๗๕ 
ภาคผนวก ค แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) ๑๘๔ 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ระดับประถมศึกษา ๑๙๐ 
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ค ำชี้แจง 
กำรรับชมรำยกำรออกอำกำศด้วยระบบทำงไกลผ่ำนดำวเทียม 

 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ ให้บริการการจัดการเรียนการสอนจาก

สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จ านวน ๑๕ ช่องรายการ ทั้งรายการสด (Live) และรายการ
ย้อนหลัง (On demand) สามารถรับชมผ่านช่องทาง ต่อไปนี ้

๑. www.dltv.ac.th 
๒. Application on mobile DLTV  

– ระบบ Android เข้าที่ Play Store/Google Play พมิพ์ค าว่า DLTV 
– ระบบ iOS เขา้ที่ App Store พิมพ์ค าว่า DLTV 

หมำยเลขช่องออกอำกำศสถำนีวิทยุโทรทัศน์กำรศึกษำทำงไกลผำ่นดำวเทียม ๑๕ ชอ่งรำยกำร 

ช่อง (DLTV) ช่อง (TRUE) 
รำยกำรในเวลำเรียน 

(ช่วงเวลำ ๐๘.๓๐ น. - ๑๔.๓๐ น.) 
รำยกำรนอกเวลำ 

(ช่วงเวลำ ๑๔.๓๐ น. - ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ช่อง ๑๘๖ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ สถาบันพระมหากษัตริย ์
DLTV ๒     ช่อง ๑๘๗ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ความรู้รอบตัว 
DLTV ๓ ช่อง ๑๘๘ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
DLTV ๔ ช่อง ๑๘๙ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
DLTV ๕ ช่อง ๑๙๐ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 
DLTV ๖     ช่อง ๑๙๑ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ หน้าที่พลเมือง 
DLTV ๗ ช่อง ๑๙๒ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
DLTV ๘     ช่อง ๑๙๓ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาษาต่างประเทศ 
DLTV ๙ ช่อง ๑๙๔ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ การเกษตร 
DLTV ๑๐   ช่อง ๑๙๕ รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ ๑ รายการส าหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 
DLTV ๑๑   ช่อง ๑๙๖ รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ ๒ สุขภาพ การแพทย ์
DLTV ๑๒   ช่อง ๑๙๗ รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ ๓ รายการส าหรับผู้สูงวัย 
DLTV ๑๓   ช่อง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
DLTV ๑๔   ช่อง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV ๑๕   ช่อง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมำยเหตุ : รำยกำรสอนออกอำกำศในเวลำเรียนระดบัชั้นปฐมวัย ช่วงเวลำ ๐๘.๓๐ น. - ๑๑.๓๐ น. 
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กำรติดต่อรับข้อมูลข่ำวสำร  
๑. มูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

เลขที่ ๒๑๔ ถนนนครสวรรค ์แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร  
โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 
โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถำนีวิทยุโทรทัศน์กำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม 
ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ต าบลหัวหิน  อ าเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗-๘  
โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 
web@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องเว็บไซต์) 
dltv@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมรำชูปถมัภ์ 
อ าเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗, ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 

Website : http://www.kkws.ac.th 
 

 
๔. ช่องทำงกำรตดิตำมข่ำวสำร 

 
Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV             
 
 
Website : http://www.dltv.ac.th 
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ค ำชี้แจงรำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ ระดับชั้นประถมศึกษำ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ  

……………………………………………………………. 
 

๑. แนวคิดหลัก 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก าหนดสาระการเรียนรู้ จ านวน ๘ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยน าความรู้ด้านเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยการฝึกทักษะให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับสารและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใช้ภาษา 
๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง

สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ 
เพื่อใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง สังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการเข้าใจและเคารพตนเอง สามารถน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องการท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ถูกต้องเหมาะสม มีคุณธรรมด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนา
ตนเอง สังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้     

๑) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์ 
๒) ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓) มีวนัิย 
๔) ใฝ่เรียนรู้ 
๕) อยู่อย่างพอเพียง 
๖) มุ่งมั่นในการท างาน 
๗) รักความเป็นไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพกาย สุขภาพ 
จิต มีเป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย พัฒนาองค์รวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีเจตคติที่ดี เห็นคุณค่าด้วยการน าไปใช้สร้างเสริมสุขภาพ พัฒนาตนเอง  
ครอบครัวและชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงเป็นเรื่องส าคัญเพื่อน าทางไปสู่
เป้าหมายดังกล่าว 
๒. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ    
เต็มตามศักยภาพ เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความส าคัญของการบูรณาการ
ความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในส่วนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ได้ระบุให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ ดังนี้ 

๑. สถำนศึกษำและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
(๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(๒) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้  

เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
(๓) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รัก

การอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
(๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้ง

ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(๕) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความ

สะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู ้ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 

(๖) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

๒) กำรจัดสภำพแวดล้อมส่งเสริมกำรเรียนรู้ 
(๑) จัดสภาพแวดล้อม ห้องเรียน หรือภายนอกห้องเรียน ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ สะอาด มีความเป็น

ระเบียบ ตกแต่งห้องเรียนให้น่าอยู่ มีมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน มีที่เก็บวัสดุอุปกรณ์ และง่ายต่อการน ามาใช้ มีป้าย
นิเทศให้ความรู้ ภายนอกห้องเรียนจัดบรรยากาศให้เป็นธรรมชาติน่าอยู่ ร่มรื่นและเหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

(๒) จัดสภาพแวดล้อมหรือห้องให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการ  
(๓) จัดสื่อ อุปกรณ์ ที่เกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างเพียงพอ เหมาะสม 
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(๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู้ หรือช่องทางเสนอข่าวสารต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารที่ทันสมัยปัจจุบันอยู่เสมอ  

๓. ครูผู้สอน 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวดังกล่าว จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของ

ผู้เรียนและผู้สอน กล่าวคือลดบทบาทของครูผู้สอน จากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการวางแผน     
จัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และต้องค านึงว่ากิจกรรมการเรียนน้ัน เน้นการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน 
ลงมือปฏิบัต ิศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์  
การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับข้อมูลที่สืบค้นได้ เพื่อน าไปสู่ค าตอบ
ของปัญหาหรือค าถามต่าง ๆ และสร้างองค์ความรู้ ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ต้องพัฒนาผู้เรียนให้มี
พัฒนาการเหมาะสมตามวัย ทั้งทางร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญา โดยค านึงถึงเรื่องต่าง ๆ ดังนี ้

๑. ควรให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลาด้วยการกระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ของการสอน เช่น การน าเข้าสู่บทเรียน การใช้ค าถาม การเสริมพลัง
มาใช้ให้เป็นประโยชน์ที่จะท าให้การเรียนการสอนน่าสนใจและมีชีวิตชีวา 

๒. ครูควรมีการวางแผนการใช้ค าถามอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อจะน าผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนและลง
ข้อสรุปได้โดยที่ไม่ใช้เวลานานเกินไป ครูควรเลือกใช้ค าถามที่มีความยากง่ายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผู้เรียน 

๓. เมื่อผู้เรียนถาม อย่าบอกค าตอบทันที ควรให้ค าแนะน าที่จะช่วยให้ผู้เรียนหาค าตอบได้เอง ครู
ควรให้ความสนใจต่อค าถามของผู้เรียนทุก ๆ คน แม้ว่าค าถามนั้นอาจจะไม่เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังเรียนอยู่ก็ตาม 
ครูควรจะชี้แจงให้ทราบและเบนความสนใจของผู้เรียนกลับมาสู่เรื่องที่ก าลังอภิปรายอยู่ ส าหรับปัญหาที่ผู้เรียน
ถามมานั้น ควรจะได้น ามาอภิปรายในภายหลัง 

๔. การส ารวจตรวจสอบซ ้า เป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้  
ครูควรย ้าให้ผู้เรียนได้ส ารวจตรวจสอบซ ้าเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ 

กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใช้กระบวนการเรียนรู้หลากหลาย 
ผสมผสาน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ทั้งการปฏิบัติด้านพฤติ กรรม
สุขภาพ และความเข้าใจองค์ความรู้ที่ถูกต้อง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผู้เรียน เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผู้เรียนอย่างสร้างสรรค์ปลอดภัย ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล และส่วนรวม  
ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ค านึงถึงความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่มุ่งหวังไปสู่เจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพจนเป็นนิสัย 
มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น มีความซื่อสัตย์ ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุ่งมั่นในการท างาน มีจิตสาธารณะ 
เป็นต้น ตัวอย่างกระบวนการการเรียนรู้ที่น ามาประยุกต์ใช้ตามธรรมชาติวิชา มีดังน้ี  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ ฝึกทักษะการคิด
คล่อง คิดหลากหลาย วิเคราะห์ข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเชื่อมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตด้าน
สุขภาพอย่างปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน เปน็ระบบต่อเนื่อง มุมมองด้านบวกด้านลบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น การค้นหา
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เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห์ สร้างแนวทางการแก้ปัญหาหรือพัฒนาส่งเสริมสุขภาพระดับตนเอง  
ครอบครัว อย่างเหมาะสม โดยการใช้เทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด เช่น 

- แผนภาพความคิดแบบต่าง ๆ (Graphic Organizers) 
- เทคนิคการฝึกเปรียบเทียบข้อมูล PMI บอกข้อดี (Plus) บอกข้อเสีย (Minus) ข้อมูลที่สนใจ

ศึกษาค้นคว้าต่อ (Interesting) 
- เทคนิคการต้ังค าถามโดยใช้สื่อสถานการณ์ปัจจุบัน  

๒. การตั้งค าถามเชิงสะท้อนคิด เทคนิคค าถาม Reflect-Connect-Apply (R-C-A) เพื่อพัฒนาด้าน
ทักษะชีวิต เตรียมพร้อมส าหรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่อาจต้องเผชิญในชีวิตประจ าวันและอนาคต โดยให้ผู้เรียน
ทบทวนความรู้สึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และค าถามน าไปสู่การอภิปราย เสนอ
วิธีการ แนวทาง พร้อมทั้งน าไปปฏิบัติให้เหมาะสมกับปัจจุบันและเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ได้แก่ การรับรู้ การปฏิบัติตามแบบ การปฏิบัติด้วยตนเองอย่างธรรมชาติ 
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจนเป็นนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังนี ้
๑) ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เช่น ทบทวน ตรวจสอบความรู้ที่เรียนผ่านมา 

แล้ว ด้วยค าถามเชื่อมโยง ร่วมอภิปราย การปฏิบัติตนด้านสุขภาพของตนเอง ไม่จ ากัดค าตอบ ครูช่วยให้
นักเรียนเช่ือมโยงค าตอบด้วยตัวเอง เพ่ือน าไปสู่จุดประสงค์ 

๒) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เนื้อหาใหม่ มีหลากหลายวิธีการ โดยใช้กระบวนการ 
เรียนรู้ที่กล่าวข้างต้น เช่น 

- ครูใช้สื่อเหตุการณ์ปัจจุบัน คลิป ภาพยนตร์สั้น ตั้งค าถามให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ ให้เวลาคิด
แก่ผู้เรียน  

- ครูสนใจค าตอบของผู้เรียน และน าค าตอบของผู้เรียนมาเช่ือมโยงประสบการณ์ 
- ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพิ่มจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยเชื่อมโยงกับความรู้ที่จ าเป็น

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
- ผู้เรียนวิเคราะห์ ฝึกทักษะการสังเกตข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเช่ือมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับ

การด าเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตด้านสุขภาพอย่างปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน โดยใช้กิจกรรมที่เหมาะสมกับ
วัย พัฒนาทักษะการคิดสร้างชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นแผนภาพความคิดแบบแบบ
ต่าง ๆ  

- ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ กิจกรรมกลุ ่ม กิจกรรมเดี ่ยว และน าเสนอผลงานหรือผลการปฏิ บัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม ระหว่างเพ่ือน     

- มีการประเมินพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างเรียน ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ    
ตามจุดประสงค์ ด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู้ และให้ข้อมูลย้อนกลับเมื่อนักเรียนเข้าใจ
คลาดเคลื่อน รวมทั้งให้แรงเสริม  
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๓) ขั้นสรุป เป็นขั้นต่อเนื่องจากขั้นสอน เช่น 
- ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการใช้ค าถามของครู  
- ครูอาจจะช่วยสรุปอีกครั้งด้วยการใช้กระดานหรือ Graphic Organizer  
- ครูใช้ค าถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง เทคนิคค าถาม Reflect-Connect-Apply (R-C-A) เพื่อ

พัฒนาด้านทักษะชีวิต ให้ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ทบทวนการปฏิบัติตน และเน้นการน าไปใช้ปฏิบัติในชีวิต 
ประจ าวัน ตลอดจนสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

- นักเรียนบันทกึการเรียนรู้ หรือใช้ผังกราฟิก (ตัวอย่างในภาคผนวก ข และ ค) 
๓. สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้ เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเข้าถึง
ความรู้ ทักษะ กระบวนการ ได้ง่ายในระยะเวลาสั้น และช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดอย่างถูกต้องและรวดเร็ว  
สื่อที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะดังนี้ 

๑) ใบความรู/้แผนภาพน าเสนอข้อมูล 
๒) คลิป/วดีิทัศน์/ภาพข่าวสถานการณ์ปัจจุบัน 
๓) สถานการณ์สมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหล่งเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสร้างคุณลักษณะการใฝ่รู้ที่ทุกคนต้องใฝ่รู้ตลอดชีวิต มีลักษณะดังน้ี 
๑) แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน    
๒) แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ได้แก่ ชุมชน ท้องถิ่น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของ

ชีวิต ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
๓) แหล่งเรยีนรู้ออนไลน์ที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ  

- ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
- สสส. 
- กรมควบคุมโรค 
- กรมอนามัย 
- กรมสุขภาพจิต 
- มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์ 
   ฯลฯ 

๔. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ส าคัญของการประเมินการเรียนรู้คือการช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้สอนหรือหลักสูตรวางไว้ ปัญหาที่พบในปัจจุบันก็คือ ผู้บริหาร ผู้สอน    
ตลอดจนผู้ปกครองเป็นจ านวนมากยังให้ความส าคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ที่เน้นการท าข้อสอบ รวมถึง
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การให้ความส าคัญกับผลลัพธ์ของการประเมินผลสรุปรวมที่ปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade) หรือ
ล าดับของผู้เรียนในชั้นเรียน (Rank) ซึ่งได้จากการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างผู้เรียนมากกว่าการประเมิน   
การเรียนรู้ระหว่างเรียนที่เน้นการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) แก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้
ของตนเองของผู้เรียนแต่ละคน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ จึงก่อให้เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู้แบบท่องจ าเพื่อสอบ หรือการ
เรียนรู้เพ่ือแข่งขัน ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้แบบผิวเผินมากกว่าการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองซึ่งผลลัพธ์ของการเรียนรู้
จะยั่งยืนกว่า (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทร์ และวรรณทิพา รอดแรงค้า, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนนั้น จ าเป็นต้องมีการประเมินการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เริ่มต้นระหว่างและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้การประเมินในรูปแบบที่หลากหลาย
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ รูปแบบการประเมินการเรียนรู้ได้แก่ การประเมินการเรียนรู้ระหว่าง
เรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรู้สรุปรวม (Summative Assessment) และการประเมิน 
การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Assessment)  ในการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และการประเมิน
ตามสภาพจริงนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องสะท้อนการประเมินให้ผู้เรียนรับทราบเพื่อปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และ
ผู้สอนต้องน าผลการประเมินมาพิจารณาเพื่อทบทวนและปรับแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้สามารถด าเนินการ
แก้ไข ช่วยเหลือ หรือหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามแต่ละ
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือเป้าหมายของตัวช้ีวัดต่าง ๆ (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕) 

กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ  คือ การประเมิน

เพื่อพัฒนาผู้เรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จ
นั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด  เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อน
สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินการ
เรยีนรู้ในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ความส าคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีกำรประเมิน 
(๑) กำรวัดและประเมินก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความพร้อมและความรู้เดิมของผู้เรียน (ผสมผสาน

ในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นน า) 
(๒) กำรวัดและประเมินระหว่ำงเรียน ได้แก่ ด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธี 

การสังเกตพฤติกรรม ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล ตรวจชิ้นงาน การน าเสนอ (ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นสอน) จุดมุ่งหมายของการประเมินระหว่างเรียน มีดังน้ี  

(๒.๑) เพื่อค้นหาและวินิจฉัยว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหา มีทักษะความช านาญ รวมถึง
มีเจตคติทางการเรียนรู้อย่างไรและในระดับใด เพื่อเป็นแนวทางให้ผู ้สอนสามารถวางแผนการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนไดอ้ย่างเต็มศักยภาพ  
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(๒.๒) เพื่อใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้กับผู้เรียนว่ามีผลการเรียนรู้อย่างไร  
(๒.๓) เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสรุปผลการเรียนรู้และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการด้านการ

เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน  
(๓) กำรวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความส าเร็จตามจุดประสงค์รายแผน เป็นการพัฒนา

ในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) และเพื่อตัดสิน  
ผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินหลังจากผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว ผลจากการประเมินประเภทนี้ใช้ประกอบ 
การตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจว่าผู้เรียนคนใดควรจะได้รับระดับคะแนนใด 

(๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหน่วยกำรเรียนรู ้ด าเนินการดังนี ้
การประเมินโดยครูผู้สอน เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนว่าบรรลุเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้

ตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม่ เช่น การท าโครงงาน การน าความรู้ไปใช้เพื่อ
พัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ  

การประเมินโดยผู้เรียนแต่ละคน โดยกำรท ำแบบบันทึกกำรเรียนรู้ (Learning Log) ควรให้
ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อเปิดโอกาสได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ท าได้ดีแ ละยังต้องพัฒนา 
(ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ ดูภาคผนวก ค) ควรให้ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ย่อยหลังจบการเรียนรู้แต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ และประเมินการเรียนรู้รวมในช่วงกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน โดยครูสามารถเลือกใช้
ชุดค าถามและจ านวนข้อให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ช่วงเวลา และธรรมชาติของแต่ละวิชา ทั้งนี้ในครั้งแรก
ครูควรท าร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะน าวิธีการเขียนแบบสะท้อนคิด และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูล
ย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ รวมทั้งใช้ประโยชน์จากข้อมูลในแบบบันทึกเพื่อพัฒนาการสอน
ของตัวเองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 

๒) ผู้ประเมิน ได้แก่ เพื่อนประเมินเพื่อน ครูประเมินผู้เรียน ผู้เรียนประเมินตนเอง และผู้ปกครองร่วม
ประเมิน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏใน
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยให้ความส าคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผู้เรียนด้านสุขภาพระหว่างเรียน  
เพื่อพัฒนาเรียนรู้ของผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนด รายละเอียด ดังนี ้

๑. วิธีการประเมิน 
๑) ประเมินก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความพร้อมและความรู้เดิมของผู้เรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรู้ขั้นน า) 
๒) ประเมินระหว่างเรียน ได้แก่ ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  

ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล ตรวจชิ้นงาน การน าเสนอ และประเมินด้านความรู้ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
คุณภาพผู้เรียนตามจุดประสงค์ ซึ่งน าไปสู่การปรับปรุง หรือส่งเสริมการเรียนรู้ต่อไป  (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรู้ขั้นสอน) 
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๓) ประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความส าเร็จตามจุดประสงค์รายแผน จากบันทึกการเรียนรู้ 
และบันทึกการปฏิบัติด้านสุขภาพของผู้เรียนรายบุคคลเพื่อพัฒนาในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือ
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 

๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนบรรลุเป้ าหมายของ
หน่วยการเรียนรู้ ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ  และเจตคติ เช่น การจัดนิทรรศการ การน า
ความรู้ไปใช้เพื่อพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น ตลอดจนปลายภาค เพื่อการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ มิติคุณภาพ (Rubric Score) ซึ่งได้อธิบายระดับคุณภาพปรากฏในท้ายหน่วย
การเรียนรู้ทุกหน่วย โดยแสดงเครื่องมือที่สามารถน าไปใช้รายแผนการเรียนรู้ ในภาคผนวก ก ได้แก่ แบบสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติ แบบตรวจค าตอบ แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคต ิ

๓. ผู้ประเมิน ได้แก่ เพื่อนประเมินเพื่อน ครูประเมินผู้เรียน ผู้ปกครองร่วมประเมิน 
๕. ค ำแนะน ำบทบำทครูปลำยทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคู่ขนานกบัครูต้นทางในการก ากับดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในทุกขั้นตอน
การสอน ดังนี้ 

๑) ขั้นเตรียมตัวก่อนสอน 
(๑) ศึกษาท าความเข้าใจค าชี้แจงและท าความเข้าใจเชื่อมโยงทั้งเป้าหมาย กิจกรรม และการวัดผล 

และประเมินผลระหว่างหน่วยการเรียนรู้กับแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง 
(๒) ศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ หน่วยงาน องค์กรที่ให้ความรู้ที่เชื่อถือได้ รวมทั้ง

เทคนิคการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 
(๓) ปรับ/ประยุกต์หรือเพิ่มเป้าหมายทั้งเนื้อหา ทักษะ กระบวนการ คุณลักษณะที่เป็นจุดเน้น และ

ที่เป็นปัจจุบันตามบริบทของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู้ ตาม
ศักยภาพของผู้เรียน และตามสภาพจริง 

(๔) ศึกษาคลิปบทเรียนที่มีการอัพโหลดล่วงหน้าเพื่อท าความเข้าใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อต่าง ๆ ที่ครูใช้ประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในขั้นตอนช่วงการปฏิบัติ ทั้งด้านวิธีการ 
สื่อที่ใช้ และช่วงเวลาของการท าแต่ละกิจกรรม เพื่อน ามาวิเคราะห์และหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ช่วยเหลือ 
ส่งเสริม/อ านวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของห้องเรียนของตนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

(๕) เตรียมใบงาน (ที่คัดเลือกส าหรับมอบหมายให้นักเรียนได้ท าตามเห็นควรและเหมาะสม) รวมทั้ง
การเตรียมอุปกรณ์ตามระบุในแผนฯ และ/หรือที่ปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม) 

(๖) ติดตามข้อมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในช่วงการปฏิบัติตามก าหนดการสอนที่มีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู้ บนเว็บไซต์ www.dltv.ac.th 

๒) ขั้นกำรจัดกำรเรียนรู้ 
(๑) สร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการท ากิจกรรม เช่น กระตุ้นให้นักเรียนคิด ตอบค าถามของ

ครูต้นทาง ฟังเฉลยและช่วยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ชมเชย/ให้ก าลังใจหากนักเรียนท าได้ด ี
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(๒) ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ตามไม่ทัน เช่น อธิบายเพ่ิมเติมเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ต่อไป
อย่างมีประสิทธิภาพ 

(๓) ก ากับดูแลให้มีวินัยในการเรียน เช่น ไม่เล่นหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามค าสั่งในการท ากิจกรรม 
ฯลฯ 

(๔) อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้/อุปกรณ์ 
(๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียน เช่น คุณลักษณะผู้เรียน สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้/

การปฏิบัติงาน ความรู้ในบทเรียน และบันทึกข้อมูลตามแนวทางประเมินที่แนะน าไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อน าข้อมูลไปพัฒนานักเรียนและให้ความช่วยเหลือนักเรียนทั้งช้ัน/กลุ่ม/รายบุคคลตามกรณี 

๓) ขั้นกำรปฏิบัต ิ
(๑) ทบทวนขั้นตอนการท ากิจกรรมตามที่ครูต้นทางแนะน า และตามข้อแนะน าการปฏิบัติที่ระบุใน 

PowerPoint ตรวจสอบความเข้าใจ และเตรียมนักเรียนก่อนท ากิจกรรม (การแบ่งกลุ่ม ฯลฯ)  
(๒) ก ากับให้การท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับเวลาตามแนวทางที่ระบุบน PowerPoint 
(๓) ให้ความช่วยเหลือนักเรยีนในระหว่างการท ากิจกรรม 
(๔) เตรียมพร้อมนักเรียนส าหรับกิจกรรมในขั้นตอนสรุปการเรียน (ถ้ามี) เช่น การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพื่อเทียบเคียงกับผลงานที่นักเรียนต้นทางจะน าเสนอ เป็นต้น 
๔) ขั้นสรุป 

(๑) ก ากับนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการท ากิจกรรม ฯลฯ 
(๒) ทบทวนประเด็นส าคัญที่มีการสรุปท้ายชั่วโมง และงาน/ใบงานที่ครูต้นทางมอบหมายให้ท าเป็น

การบ้าน/หรือใบงานที่ครูปลายทางได้เลือกมาใช้กับช้ันเรียนของตน    
(๓) จัดให้นักเรียนได้ท าแบบประเมินตามระบุในหัวข้อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (เฉพาะ

หลังจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) กำรบันทึกผลหลังสอน 

(๑) บันทึกการจัดการเรียนรู้ของตนเอง โดยใช้ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างเรียน 
และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อวิเคราะห์เทคนิค หรือวิธีการใด ที่ท าให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วม มีความรู้ มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ 

(๒) บันทึกสาเหตุของความส าเร็จ อุปสรรค และ/หรือข้อจ ากัดที่เกิดขึ้น เช่น เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมอย่างไร ฯลฯ ที่ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีความรู้ มี
ทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ โดยใช้ค าถามที่ให้ไว้ใน “ค าถามบันทึกผลหลังสอนส าหรับครูปลายทาง” 
(ดูภาคผนวก ค) เป็นแนวทางในการย้อนคิด ไตร่ตรองสิ่งที่เกิดขึ้นและน าไปบันทึกผลหลังสอนของช่ัวโมงนั้น ๆ 

(๓) วิเคราะห์และสรุปผลจากข้อมูลตามปัญหา/ความส าเร็จที่เกิดขึ้น และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพื่อน ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และช่วยเหลือ/ส่งเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป รวมทั้งน า  
ไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาเป็นงานวิจัยในชั้นเรียนต่อไป 



ณ  
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำพื้นฐำน 
รหสัวิชำ พ๑๔๑๐๑ รำยวิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ (สุขศึกษำ) กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๘๐ ชั่วโมง/ป ี   
 

ศึกษาการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย ศึกษาระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของร่างกาย ระบบกล้ามเนื้อ ระบบกระดูกและข้อต่อ ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว คุณค่าความเป็นเพศหญิงและเพศชาย พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนตามวัฒนธรรมไทย มารยาททางสังคมที่ เหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ ความส าคัญประเภทของ     
สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและเอื้อต่อสุขภาพ 
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในสาธารณะ สภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพ ความเครียดและการจัดการ      
กับความเครียด ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่พบในชีวิตประจ าวัน หลักการอ่านข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพและ    
ฉลากอาหาร เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ ความส าคัญของยาและประเภทของยา การใช้ยาอย่างถูกวิธี 
จุดมุ่งหมายของการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด การปฐมพยาบาลเมื่ อ
ได้รับอันตรายจากสารพิษและสารเคมี การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากแมลงสัตว์กัดต่อย การปฐม
พยาบาลเมื่อได้รับบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา ศึกษาการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การเคลื่อนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
กิจกรรมเข้าจังหวะ กายบริหารประกอบดนตรี การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพลง เกมเลียนแบบ กิจกรรม
แบบผลัด ข้อเสนอแนะในการเล่นเกมและกิจกรรมทางกาย คุณค่าของการเล่นเกมและกิจกรรมทางกายที่มี    
ต่อสุขภาพ การเล่นกีฬาพื้นฐาน คุณค่าของการเล่นกีฬา หลักการในการเล่นกีฬา การเสริมสร้างและทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติ การอธิบาย การเปรียบเทียบ การบอกและระบุ จ าแนก แสดงวิธีท า การสาธิต 
การยกตัวอย่าง การคิดและตัดสินใจ การวิเคราะห์ การค้นหาข้อมูล การทดสอบและปรับปรุง ตลอดจนการใช้
กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู ้

เพื่อให้ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีจิตสาธารณะ รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และเห็นคุณค่าในการ
น าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได ้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓  
พ ๒.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
พ ๓.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒ 
พ ๓.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔ 
พ ๔.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
พ ๕.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 

รวม   ๑๘   ตวัช้ีวัด 



 ด 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑     รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สขุศึกษา)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔    ภาคเรียนที่ ๑ 
รวมเวลา  ๒๐  ชั่วโมง    จ านวน ๑ หน่วยกติ 

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 
พ ๑.๑ ป.๔/๒ อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อ ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโต

และพัฒนาการ 
พ ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
สาระที่ ๒ ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู ้
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 
ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๔/๑ อธิบายความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๔/๒ อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพือ่น 
พ ๒.๑ ป.๔/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 



ต  
 

โครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑    
รวมเวลา  ๒๐  ชั่วโมง จ านวน ๑ หนว่ยกิต                               

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วดั 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

๑ การเจริญเติบโตตามวัย พ ๑.๑ ป.๔/๑  
พ ๑.๑ ป.๔/๒  
พ ๑.๑ ป.๔/๓ 

การเจริญเติบโตของร่างกายแต่ละ
คนมีความแตกต่างกัน ซึ่งสามารถ
เปรียบเทียบน ้าหนัก และส่วนสูง
ของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน  
เพื่อจะได้ปรับปรุงตนเองให้มี 
ความเจริญเติบโตอย่างสมวัย 
อาหาร การออกก าลังกาย และ
การพักผ่อน เป็นปัจจัยส าคัญที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโตของ 
ร่างกายรวมไปถึงการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อให้ร่างกาย
สุขภาพแข็งแรงสมวัย 
 

๑๑ ๓๐ 

๒ ครอบครัวสุขสันต์  
มีมิตรภาพที่ด ี

พ ๒.๑ ป.๔/๑  
พ ๒.๑ ป.๔/๒ 
พ ๒.๑ ป.๔/๓ 

ความแตกต่างกันของแต่ละ
ครอบครัวย่อมมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของสมาชิกในครอบครัว   
การสร้างสัมพันธภาพกับ
ครอบครัวและเพื่อน การแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศตาม
วัฒนธรรมไทยจะช่วยให้ปลอดภัย
จากสถานการณ์เสี่ยงทางเพศและ
อยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข 

๙ ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐ 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

การเจริญเติบโตตามวัย 

 
  



๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้    การเจริญเติบโตตามวัย 
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  ภาคเรียนที่ ๑             เวลา ๑๐ ชั่วโมง 
……………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั 
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด 
พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 
พ ๑.๑ ป.๔/๒  อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อกระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการ 
พ ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ ให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
การเจริญเติบโตของร่างกายแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ซึ่งสามารถเปรียบเทียบน ้าหนักและส่วนสูง

ของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อจะได้ปรับปรุงตนเองให้มีความเจริญเติบโตอย่างสมวัย อาหาร การออก
ก าลังกาย และการพักผ่อน เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายรวมไปถึงการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือให้ร่างกายสุขภาพแข็งแรงสมวัย 
๓. สาระการเรียนรู้ 

ความรู ้
๑. การเจริญเติบโตในช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี
๒. พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
๓. การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
๔. ระบบกล้ามเนื้อ 
๕. ระบบกระดูกและข้อต่อ 
ทักษะ/กระบวนการ 
๑. ส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเอง 
๒. สังเกตพฒันาการด้านร่างกายของเพ่ือน 
๓. ชั่งน ้าหนักและวัดส่วนสูง 
เจตคต ิ
๑. เห็นความส าคัญของพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๓ 

๒. เห็นคุณค่าของการมีสุขภาพดี 
๓. เห็นความส าคัญและหน้าที่ของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ 

๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 
๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู ้

๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 แผนภาพความคิด เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายการเจริญ 
เติบโตและพัฒนาการ
ของร่างกายช่วงอาย ุ 
๙-๑๒ ปี 

อธิบายการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายของ
แต่ละวัย         
ได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนด้วย
ตนเอง 
ร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป 

อธิบายการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายของ
แต่ละวัย         
ได้ถูกต้อง ด้วย
ตนเอง ร้อยละ  
๗๐-๘๙ 

อธิบายการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายของ
แต่ละวัย         
ได้เล็กน้อย 

อธิบายการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายของ
แต่ละวัยไดต้าม 
ค าบอก 

๒. อธิบายความส าคัญ
ของกล้ามเนื้อกระดูก
และข้อที่มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญ 
เติบโต และพัฒนาการ 

อธิบายความ 
ส าคัญของ
กล้ามเนื้อ กระดูก 
และข้อ ทีม่ีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญ 
เติบโต และ
พัฒนาการ        

อธิบายความ 
ส าคัญของ
กล้ามเนื้อ กระดูก 
และข้อ ทีม่ีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญ 
เติบโต และ
พัฒนาการ        

อธิบายความ 
ส าคัญของ
กล้ามเนื้อ กระดูก 
และข้อ ทีม่ีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญ 
เติบโต และ 

อธิบายความ 
ส าคัญของ
กล้ามเนื้อ กระดูก 
และข้อ ทีม่ีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญ 
เติบโต และ 



๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

 ได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน       
ด้วยตนเอง     
ร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป 

ได้ถูกต้องด้วย
ตนเอง 
ร้อยละ ๗๐-๘๙ 

พัฒนาการ       
ได้เล็กน้อย 

พัฒนาการได ้ 
ตามค าบอก 

๓. อธิบายวิธีดูแล
กล้ามเนื้อ กระดูก และ
ข้อให้ท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

อธิบายวิธีดูแล
กล้ามเนื้อ กระดูก 
และข้อ ให้ท างาน
อย่างมีประสิทธ-ิ 
ภาพได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนด้วย
ตนเอง ร้อยละ 
๙๐ ขึ้นไป 

อธิบายวิธีดูแล
กล้ามเนื้อ กระดูก  
และข้อ ให้ท างาน
อย่างมีประสิทธิ- 
ภาพได้ถูกต้อง 
ด้วยตนเอง    
ร้อยละ ๗๐-๘๙ 

อธิบายวิธีดูแล
กล้ามเนื้อ กระดูก 
และข้อ ให้ท างาน
อย่างมีประสิทธ-ิ 
ภาพได้เล็กน้อย 
 

อธิบายวิธีดูแล
กล้ามเนื้อ กระดูก 
และข้อ ให้ท างาน
อย่างมีประสิทธิ- 
ภาพไดต้ามค า
บอก 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๑๐-๑๒ คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๗-๙ คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนน ๔-๖ คะแนน หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๓ คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับพอใชข้ึ้นไป 
 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั       เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเจริญเติบโตของร่างกายเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดและรูปร่างตามธรรมชาติและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี มีลักษณะทางกายที่ส าคัญ คือเพศหญิงส่วนมากจะมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศชาย    
ทั้งน ้าหนักและส่วนสูง สามารถเปรียบเทียบน ้าหนักและส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อจะได้พัฒนา
ตนเองให้มีความเจริญเติบโตอย่างสมวัย 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้
 ๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  อธิบายขั้นตอนการชั่งน ้าหนักและวัดส่วนสูง 
 ๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ชั่งน ้าหนักและวัดส่วนสูง 
 ๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ คา่นิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของการช่ังน ้าหนักวัดส่วนสูง 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- การช่ังน ้าหนักและวัดส่วนสูง 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๕ นาท ี ๑. ให้นักเรียนส ารวจการเปลี่ยน 
แปลงของร่างกายตนเองเพื่อ
เปรียบเทียบการเจริญเติบโต
ของร่างกายปัจจุบันกับ ๑ ปทีี่
ผ่านมา 
๒. ครูสุ่มนักเรยีนออกมา ๓ คน 
และให้เพื่อนในห้องทายน ้าหนัก
ของทั้ง ๓ คนวา่แต่ละคน       
มนี ้าหนักและส่วนสูงเท่าไร 
๓. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด
ว่า “นักเรียนคิดว่าเราจะทราบ
น ้าหนักและส่วนสูงของเพื่อน 
แต่ละคนได้อย่างไร” 
 

๑. นักเรียนส ารวจร่างกาย
ของตนเองและเปรียบเทียบ
การเจริญเติบโตของตนเอง 
ใน ๑ ปีที่ผ่านมา 
 
๒. นักเรียนตัวแทนออกมายืน
หน้าห้องเรียน และนักเรียน  
ในห้องร่วมทายน ้าหนักของ
เพื่อน 
๓. นักเรียนร่วมกันตอบ
ค าถาม ว่า “นกัเรียนคิดว่า
เราจะทราบน ้าหนักของเพื่อน
แต่ละคนได้อย่างไร”  
(แนวค าตอบ : ชั่งน ้าหนัก   
วัดส่วนสูง) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การเจริญ 
เติบโตของช่วง
อายุ ๙-๑๒ ป ี

แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๗ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K)  
๑. อธิบายขั้นตอน    
การช่ังน ้าหนักและวัด
ส่วนสูง 
            
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
๑. ชั่งน ้าหนักและ     
วัดส่วนสูง  
  

ขั้นสอน ๔๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง การช่ัง
น ้าหนัก วัดส่วนสูง และ
เปรียบเทียบกับตารางเกณฑ์
มาตรฐานน ้าหนักและส่วนสูง
ของเด็กไทยอายุ ๙-๑๒ ปี  
๒. ครูตั้งค าถาม  
- นักเรียนสามารถช่ังหนักและ
วัดส่วนสูงที่ถูกต้องได้อย่างไร
บ้าง 
- นักเรียนจะสามารถทราบได้
อย่างไรว่าตนเองมีร่างกายที่
เจริญเติบโตที่เหมาะสมกับวัย
ตนเอง 

๑. นักเรียนต้ังใจฟังครูสอน 
 
 
 
 
๒. นักเรียนตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : ถอดรองเท้า
ก่อนขึ้นช่ัง ยืนตัวตรงและนิ่ง
ที่สุด) 
(แนวค าตอบ : เปรียบเทียบ
น ้าหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การเจริญ 
เติบโตทางด้าน
ร่างกายช่วงอายุ 
๙-๑๒ ปี 
๒. เครื่องชั่ง
น ้าหนักและที ่
วัดส่วนสูง 
 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓. ด้านคณุลักษณะ     
เจตคติ ค่านิยม (A)  
๑. เห็นความส าคัญของ
การเจริญเติบโตของ

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุ
ความรู้ ดังนี้ การชั่งน ้าหนักและ
วัดส่วนสูง  
 

๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง การเจริญ 
เติบโตทางด้านร่างกายช่วง
อายุ ๙-๑๒ ปี  

  



๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ร่างกายตนเองในช่วง
อายุ ๙-๑๒ ป ี

๒. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า      
การเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศชาย
ทั้งน ้าหนักและส่วนสูง สามารถ
เปรียบเทียบน ้าหนักและส่วนสูง
ของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
เพื่อจะได้พัฒนาตนเองให้มี
ความเจริญเติบโตอย่างสมวัย 

๒. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจและ
ซักถามข้อสงสยัตามเวลาที่
เหมาะสม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๙ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การเจริญเติบโตทางด้านร่างกายช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 
- หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๑ แบบบันทึกน ้าหนักและส่วนสูง 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนปฏิบัติการ
ชั่งน ้าหนักและวัดส่วน 
สูงได้ถูกวิธี 

ปฏิบัติการชั่ง
น ้าหนักและวัด
ส่วนสูงได้ถูกวิธี 
ครบทุกขั้นตอนและ
สามารถอ่านค่าเอง
ได ้

ปฏิบัติการชั่ง
น ้าหนักและวัด
ส่วนสูงได้ถูกวิธี
ครบทุกขั้นตอน แต่
ต้องให้เพื่อนช่วย
อ่านค่าที่ได้ให ้

ปฏิบัติการชั่ง
น ้าหนักและวัด
ส่วนสูงได้โดยมี
ผู้อื่นคอยแนะน า
บางขั้นตอน 

ปฏิบัติการชั่ง
น ้าหนักและวัด
ส่วนสูงได้โดยมี
ผู้อื่นคอยแนะน า
ทุกขั้นตอน 

๒. นักเรียนบันทกึ
ข้อมูลลงในแบบ
บันทึกได้อย่างถูกต้อง 

บันทึกข้อมูลลงใน
แบบบันทึกได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน
ด้วยตนเอง 

บันทึกข้อมูลลงใน
แบบบันทึกได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ไม่ครบ 
ถ้วนด้วยตนเอง 

บันทึกข้อมูลลง
ในแบบบันทึกได้
ด้วยตนเองโดยมี
ผู้อื่นคอยแนะน า 

ไม่สามารถบันทึก
ข้อมูลลงในแบบ
บันทึกได้ด้วย
ตนเองต้องมีผู้อื่น
แนะน าตลอด 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ คะแนน  หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔ คะแนน  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒ คะแนน  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 
 



๑๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๑๑ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลต่อไปน้ีลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ ……………………………….……….....……………………………......................... ชั้น ………………... เลขที ่.............. 

ใบงานที่ ๑ แบบบันทึกน ้าหนักและส่วนสูง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 
รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

ชื่อ ……………………………….………..... นามสกุล ……………………………............................ เพศ……………… 

อายุ ………… ปี ………… เดือน ส่วนสูง …………… เซนติเมตร น ้าหนัก ………… กิโลกรัม 

 

• นักเรียนมนี า้หนักและส่วนสูงตามเกณฑ์หรือไม่ (เปรียบเทียบกับตารางเกณฑ์มาตรฐานน ้าหนักและ
ส่วนสูงของเด็กไทยอายุ ๙-๑๒ ปี) 

 

 

 

 

 

 

 

• นักเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจากช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ อยา่งไรบ้าง 
  

  

  

  

น ้าหนัก 

 มากกว่าเกณฑ ์

 ตามเกณฑ ์

 น้อยกว่าเกณฑ์ 

ส่วนสูง 

 มากกว่าเกณฑ ์

 ตามเกณฑ์ 

 น้อยกว่าเกณฑ์ 



๑๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

 

 

 

ภาพเด็กผู้หญงิและผู้ชาย อายุ ๙-๑๒ ปี (https://www.mhc8.go.th/) 

 

 

 

 

 

 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 
รายวิชา สุขศกึษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๑๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง พัฒนาการด้านรา่งกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑๐ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การเจริญเติบโตของร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชายและเพศหญิงอายุ ๙ -๑๒ ปี มีพัฒนาการ  
ในด้านต่าง ๆ ควบคู่กันไป ซึ่งลักษณะทางกายที่ส าคัญ คือเพศหญิงส่วนมากจะมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศ
ชายทั้งน ้าหนักและส่วนสูง พัฒนาการด้านร่างกายในวัยนี้สามารถใช้กล้ามเนื้อเคลื่อนไหวได้ว่องไวกว่าเดิม  จึง
ต้องดูแลให้เหมาะสมเพื่อการเจริญเติบโตที่แข็งแรงสมวัย 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความหมายและพัฒนาการทางด้านร่างกายของเพศหญิงและเพศชายช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของการเจริญเติบโตของร่างกายตนเองในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ความหมายของพัฒนาการ 
 - พัฒนาการด้านร่างกายของเพศหญิงและเพศชายช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง พัฒนาการด้านรา่งกาย 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๕ นาท ี ๑. ครูให้นักเรยีนสังเกตและ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ร่างกายของตนเองและของเพื่อน
ต่างเพศ เช่น น ้าหนัก ส่วนสงู 
๒. จากนั้นให้นกัเรียน 
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายตนเองระหว่าง
ปัจจุบันกับ ๑ ปีที่ผ่านมา 

๑. นักเรียนสงัเกตและ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ระหว่างตนเองและเพื่อนต่าง
เพศ 
๒. นักเรียนเปรียบเทียบ  
การเปลี่ยนแปลงร่างกาย
ตนเองระหว่างอดีตเมื่อ ๑ ปี
ที่ผ่านมากับปัจจุบัน 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านร่างกาย 

 

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายความหมาย
และพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของเพศหญิง
และเพศชายช่วงอาย ุ 
๙-๑๒ ป ี

ขั้นสอน ๒๐ นาท ี ๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง พัฒนาการ
ด้านร่างกาย โดยใช้สื่อ 
PowerPoint  
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี 

๒.๑ นักเรียนคดิว่าค าว่า 
“พัฒนาการ” หมายความว่า
อย่างไร 

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
 
๒. นกัเรยีนร่วมกันตอบค าถาม  

๒.๑ นักเรียนตอบค าถาม 
(แนวค าตอบ : การเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้น) 

๑. PowerPoint  
๒. ใบความรู้ที ่๒ 
เรื่อง การเจริญ 
เติบโตทางด้าน
ร่างกายช่วงอายุ 
๙-๑๒ ป ี                                    

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๑๕ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
 ๑.  วิธีการดูแล
ร่างกายให้เติบโตสมวัย 

๒.๒ นักเรียนคดิว่าพัฒนาการ
ด้านร่างกายในเพศชายและเพศ
หญิงช่วงอายุ ๙-๑๒ มีอะไรบ้าง 
 
 
๓. ครูประมวลค าตอบและ
อธิบายเพ่ิมเติม เรื่อง วิธีการ
ปฏิบัติตนดูแลร่างกายให้เติบโต
สมวัย 

๒.๒ นักเรียนตอบค าถาม 
(แนวค าตอบ : เพศชายไหล่
กว้าง เสียงเริ่มแตก เพศหญิง
เริ่มมีหน้าอก สะโพกผาย  
เป็นต้น) 
๓. นักเรียนฟังที่ครูอธิบาย
เพิ่มเติม 
 
 

๓.  ขั้นปฏิบัต ิ ๒๐ นาท ี ๔. ครูชี้แจงการท าใบงานที่ ๒ 
เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกายของ
เพศชายและเพศหญิงในช่วงอายุ 
๙-๑๒ ปี 

๔. นักเรียนท าใบงานท่ี ๒ 
เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย
ของเพศชายและเพศหญิง
ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

  

๔. ด้านคณุลักษณะ     
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญของ
การเจริญเติบโตของ

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป 
ดังนี้ พัฒนาการด้านร่างกาย คือ 
การเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพ
การท างานของร่างกายให้ดีมาก
ขึ้น ช่วงอายุตั้งแต่ ๙-๑๒ ป ีมี

๑. นักเรียนร่วมสรุป ดังน้ี 
พัฒนาการด้านร่างกาย คือ 
การเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพ
การท างานของร่างกายให้ดี
มากขึ้น ช่วงอายุตั้งแต่ ๙-๑๒ ปี 

    



๑๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ร่างกายตนเองในช่วง
อายุ ๙-๑๒ ปี  

การเคลือ่นไหวที่ดีมากขึ้น อัตรา
การเจริญเติบโตช้าลงเล็กน้อย
เมื่อเทียบกับช่วงที่ผ่านมา รูปร่าง
เปลี่ยนแปลงไปสู่ลักษณะผูใ้หญ่
มากขึ้น และผูห้ญิงโตเร็วกว่า
ผู้ชายในวัยเดียวกัน   

มีการเคลื่อนไหวที่ดีมากขึ้น 
อัตราการเจริญเติบโตช้าลง
เล็กน้อยเมื่อเทียบกับช่วงที่
ผ่านมา รูปร่างเปลี่ยนแปลง
ไปสู่ลักษณะผูใ้หญ่มากขึ้น 
และผู้หญิงโตเร็วกว่าผู้ชายใน
วัยเดียวกัน   

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๑๗ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย 
- หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๒ เรือ่ง พัฒนาการทางด้านร่างกายช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหา เนื้อหาถูกต้อง

สมบูรณ์ ครบถว้น 
สอดคล้องกับหัวข้อ
ที่ก าหนดให ้ไม่พบ
ข้อผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อที่ก าหนด 
ให้ แตผ่ิดพลาด   
๑ จุด   

เนื้อหาไม่ค่อย
สอดคล้องกับ
หัวข้อหรือเรื่อง  
ที่ก าหนด แต ่
ผิดพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อ แต่ขอ้
ผิดตั้งแต่ ๓ จุด
ขึ้นไป  

๒. ความสวยงาม 
 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงาน
เพิ่มเติม 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงาน มีการตกแต่ง
ใบงาน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน       
มีการตกแต่ง    
ใบงานบ้างบางส่วน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ คะแนน  หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔ คะแนน  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒ คะแนน  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 
 
 
 



๑๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๑๙ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนพัฒนาการด้านร่างกายของเพศชายและเพศหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒ เรือ่ง พัฒนาการทางด้านร่างกายช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง พัฒนาการด้านรา่งกาย 
รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)   รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

วิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

 
 
  

ชื่อ …………………………………………………………………………………….……… ชั้น ………….…..… เลขที ่…………. 



๒๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การเจริญเติบโตของร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชายและเพศหญิงอายุ ๙-๑๒ ปี มีพัฒนาการใน
ด้านต่าง ๆ ควบคู่กันไป พัฒนาการด้านสติปัญญาเป็นความสามารถในการจ า การรู้จักคิด การใช้เหตุผลใน   
การแก้ปัญหาในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี จึงมีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายพัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
มีทักษะกระบวนการท างานกลุ่ม 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของเสริมสรา้งพัฒนาการด้านสติปัญญาในช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - พัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๒๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๕  
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน 
เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย ที่เรียน
ในชั่วโมงที่ผ่านมา  
๒. ครูให้นักเรยีนกิจกรรม เบรนยิม 
ปฏิบัติโดยใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็และ
มัดใหญ่มี ๔ ทา่ ดังนี้ 
๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ ่
- ท่าที ่๑ ท่าศรีษะกับท้อง เริ่มโดย
การใช้มือข้างขวาแตะศีรษะขึ้น-ลง
เบา ๆ ๑๐ ครัง้ เสร็จแล้วใช้มือซ้าย
ลูบหน้าท้องเป็นวงกลม ๑๐ รอบ 
จากนั้นใช้ทั้งสองมือท าพร้อม ๆ กัน 
๑๐ รอบ 
- ท่าที ่๒ ท่าจมูกกับหู เริ่มโดย    
การน ามือขวาแตะที่ปลายจมกู มือ

๑. นักเรียนทบทวน เร่ือง พัฒนาการ
ด้านร่างกาย 
 
๒. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเบรนยิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านสติปัญญา 

 



๒๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ซ้ายอ้อมด้านหน้าแตะที่หูด้านขวา
เมื่อครูบอกว่า “เปลี่ยน” ใหน้ักเรียน
เปลี่ยนมือซ้ายมาแตะปลายจมูก มือ
ขวาแตะที่หูด้านซ้าย ท าต่อเนื่อง   
๓-๕ รอบ 
๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
- ท่าที ่๓ ท่าโป้งก้อย เริ่มโดยการชู
นิ้วโป้งขวา มือซ้ายชูนิ้วก้อย เมื่อครู
บอกว่า “เปลี่ยน” ให้นักเรียนเปลี่ยน
มือขวาจากโป้งเป็นก้อย มือซ้ายจาก
ก้อยเป็นโป้งให้เร็วที่สุด ท าซ ้า ๕-๖ 
รอบ เริ่มจากช้าไปเร็ว 
- ท่าที ่๔ ท่าสูต้ายไอเลิฟยู เริ่มจาก
มือขวาชูนิ้วชี้และนิ้วกลาง เป็นสู้ตาย 
มือซ้ายชูนิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และ
นิ้วก้อย เมื่อครูบอกว่า “เปลี่ยน” มือ
ขวาจากสู้ตายเป็นไอเลิฟยู ส่วนมือ
ซ้ายจากไอเลิฟยูเป็นสู้ตาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๒๓ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี 
- นักเรียนคิดว่ากิจกรรมเบรนยิม    
มีประโยชน์อย่างไร 

๓. นักเรียนตอบค าถาม           
(แนวค าตอบ : ช่วยบริหารสมองซีก
ซ้ายและขวา) 

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบาย
พัฒนาการด้าน
สติปัญญาช่วงอายุ 
๙-๑๒ ป ี

ขั้นสอน ๒๕ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง พัฒนาการ
ด้านสติปัญญาโดยใช้สื่อ 
PowerPoint  

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ ๑. PowerPoint 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านสติปัญญา 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 

๓. ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. มีทักษะ

กระบวนการท างาน

กลุ่ม 

ขั้นปฏิบัต ิ ๑๕ 
นาท ี

๒. ครูชี้แจงกิจกรรมทายค าจากภาพ 
โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ ๔ คน 
ร่วมกันทายค าจากภาพ โดยจะแบ่ง 
เป็นหมวดต่าง ๆ ให้นักเรียนเลือก
หมวด แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มดู
ภาพแล้วว่าภาพนั้นหมายถึงอะไร 
โดยจะใบ้จ านวนพยางค์ให้แต่ละข้อ 

๒. นักเรียนต้ังใจฟังค าช้ีแจงและแบ่ง 

กลุ่มท ากิจกรรมทายค าจากภาพ 

๒. ภาพที่ใช้ใน
กิจกรรมทายค า
จากภาพ 

 



๒๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. กลุ่มที่ทายถูกจะได้กลุ่มละ ๑ 

คะแนน จบเกมกลุ่มใดได้คะแนน

มากที่สุดเป็นผูช้นะ 

๔. ด้านคณุลักษณะ 

เจตคติ ค่านิยม (A) 

๑. เห็นความส าคัญ
ของเสริมสร้าง
พัฒนาการด้าน
สติปัญญาในชว่ง
อายุ ๙-๑๒ ป ี

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุ ดังนี้ 

พัฒนาด้านสติปัญญา คือ ความเจริญ 

เติบโตของสมอง ความสามารถด้าน

ความคิดหาเหตุผล การคิดแก้ปัญหา 

รวมทั้งพัฒนาการทางภาษา 

 
๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
ข้อสงสัย 

๑. นักเรียนร่วมกันสรุป ดังน้ี พัฒนา

ด้านสติปัญญา คือ ความเจรญิเติบโต

ของสมอง ความสามารถด้าน

ความคิดหาเหตุผล การคิดแก้ปัญหา 

รวมทั้งพัฒนาการทางภาษา  

 
๒. นักเรียนซักถามข้อสงสัยตาม
ความเหมาะสม 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านสติปัญญา 

  

 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๒๕ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- ภาพบุคคลวัยต่าง ๆ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- กิจกรรมทายค าจากภาพ 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม     
มีความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่  
ทุกคนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม
อย่างเต็มที่  

สมาชิกในกลุม่
ส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่
บางส่วนไม่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่ 
ไม่ช่วยกันท า
กิจกรรม 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๔ คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๓ คะแนน  หมายถึง ดี 
คะแนน ๒ คะแนน  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑ คะแนน  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๒๗ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
Brain Gym (การบริหารสมอง) คือ การพัฒนาสมองทั้งสองซีกให้มีการท างานที่ดีมากขึ้น โดยใช้การฝึก

อย่างง่าย ๆ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการได้ยิน การมองเห็น เพิ่มประสิทธิภาพในการจดจ า ช่วยให้สมองตื่นตัว

และยังช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วยให้รู้สึกสดใสพร้อมที่จะเรียนรู้ โดยผู้คิดค้นพัฒนาการบริหารสมอง 

คือ ดร.พอล เดนนิสัน (Paul E. Dennison) แห่ง Education Kinesiology Foundation California การฝึก

บริหารสมองแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่มหลัก ๆ คือ   

๑. การเคลื่อนไหวสลับข้าง (Cross Over Movement) 

๒. การยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Lengthening Movement) 

๓. การเคลื่อนไหวเพ่ือการกระตุ้น (Energizing Movement) 

๔. ท่าบริหารร่างกายแบบง่าย ๆ (Useful) 

๑. การเคลื่อนไหวสลับข้าง (Cross Over Movement) เป็นการฝึกที่ช่วยให้สมองทั้งสองซีกสามารถถ่ายโอน

ข้อมูลให้แก่กันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ท่าที่ใช้ฝึก เช่น 

๑. ก ามือทั้งสองข้าง ยื่นไปข้างหน้า ค่อย ๆ วาดมือทั้งสองข้างเป็นเลข ๘ 

๒. วิ่งเหยาะ ๆ อยู่กับที่ช้า ๆ 

๓. การแตะสลับระหว่างแขนกับขาโดยการยืนตรง จากนั้นยกมือขวาและเข่าซ้ายมาแตะกัน กลับสู่   

ท่าเริ่มต้น แล้วยกมือซ้ายและเข่าขวามาแตะกัน ท าสลับกันไปเรื่อย ๆ ช้า ๆ 

๒. การยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Lengthening Movement) เป็นการฝึกที่ช่วยสร้างความผ่อนคลาย  

ลดความตึงเครียดของสมองส่วนหน้าและส่วนหลังท าให้มีสมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี ขึ้น เช่น การฝึก 

ท่าโยคะต่าง ๆ หรือการยืดเหยียดก่อนออกก าลังกาย เป็นต้น 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยเรียนรู้ที ่๑ เรื่อง การเจริญเตบิโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



๒๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๓. การเคลื่อนไหวเพือ่การกระตุ้น (Energizing Movement) เป็นการฝึกที่ช่วยกระตุ้นการท างานของระบบ

ประสาท ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพความรู้สึกด้านอารมณแ์ละการเรียนรู้ให้ดีมากขึ้น เช่น การฝึก 

๑. นวดขมับเบา ๆ เป็นวงกลมช้า ๆ 

๒. นวดใบหูเบา ๆ โดยเริ่มจากด้านบนไล่ลงมาจนถึงต่ิงหู แล้วใช้มือปิดหูเบา ๆ 

๓. การเคาะกระดูกหน้าอก (กระดูกสันนอก : Sternum) เบา ๆ โดยใช้มือทั้งสองข้างเคาะเบา ๆ    

ท าสลับซ้าย-ขวา 

๔. ท่าบริหารร่างกายแบบง่ายๆ (Useful) เป็นการฝึกที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านต่าง ๆ ของสมองโดยช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพการจดจ า การมองเห็น การได้ยิน และช่วยลดความเครียดลง ฝึกโดย 

๑. เอามือทั้งสองข้างมาปิดตาที่ลืมตาอยู่ จนมองเห็นเป็นสีด า แล้วค่อย ๆ เอามือออกช้า ๆ 

๒. น ามือทั้งสองข้างเคาะศีรษะเบา ๆ จากกลางศีรษะไล่ออกไปทางซ้ายและขวาพร้อม ๆ กัน 

๓. หลับตา หมุนคอช้า ๆ เริ่มจากวนซ้าย แล้วกลับมาวนขวา 

 

ข้อควรรู้ส าหรับการบริหารสมอง 

๑. ควรฝึกท่าต่าง ๆ ส าหรับบริหารสมองซ ้าประมาณ ๔-๖ ครั้ง เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด 

๒. ขณะท าการบริหารควรหายใจเข้า-ออก ช้า ๆ ลึก ๆ ไม่ควรกลั้นลมหายใจ 

๓. ไม่ควรฝึกบริหารสมองหลังจากด่ืมแอลกอฮอล์ 

๔. ควรดื่มน ้าวันละ ๑๒ แก้ว เพื่อพาออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๒๙ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อส าหรับครู เกมทายค าจากภาพ 
หน่วยเรียนรู้ที ่๑ เรื่อง การเจริญเตบิโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

๑.                             ๓ พยางค์ 

เฉลย : รถไฟฟ้า 

 

๒.                             ๓ พยางค์ 

เฉลย : จักรยาน 

หมวดยานพาหนะ 

 

๓.                             ๒ พยางค์ 
 

     :       เฉลย : รถตู ้



๓๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.                             ๒ พยางค์ 

หมวดผลไม้ 

เฉลย : ละมุด 

 

๒.                             ๒ พยางค์ 

เฉลย : เป็นค าผวน ไร่+ย า = ล าใย 

 

 

 

 

 

 

 

๓.                             ๒ พยางค์  

เฉลย : ชมพู ่



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๓๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การเจริญเติบโตของร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชายและเพศหญิงอายุ ๙-๑๒ ปี มีพัฒนาการ
ด้านจิตใจและอารมณ ์ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และความเหมาะสมกับการแสดงอารมณ์ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายพัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการควบคุมอารมณ ์

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของการมีพัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๓๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ ์

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติบโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๕    
นาท ี

๑. ครูตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้  

๑.๑ “เวลานักเรียนโกรธ นักเรียน
แสดงออกอย่างไร” 
๒. ครูเชื่อมโยงค าตอบของนักเรียน
เข้าสู่บทเรียนเรื่อง พัฒนาการด้าน
จิตใจและอารมณ ์

๑. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม 
 

๑.๑ นักเรียนตอบค าถาม “เวลา
นักเรียนโกรธ นักเรียนแสดงออก
อย่างไร” (แนวค าตอบ : ขว้างปา
ข้าวของ  พูดจาต่อว่า  นับ ๑-๑๐ 
หายใจเข้าลึก ๆ) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านจิตใจและ
อารมณ ์

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K) 
๑. อธิบายพัฒนาการ
ทางด้านจิตใจและ
อารมณ์ช่วงอายุ     
๙-๑๒ ป ี
 
 

ขั้นสอน ๔๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง พัฒนาการด้าน
จิตใจและอารมณ์        
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี 

๒.๑ นักเรียนมวิีธีดูแลสขุภาพจิตใจ
และอารมณ์อย่างไรบ้าง 
๓. ครูให้นักเรยีนท ากิจกรรม   
Good-bad โดยจะแจกแผ่นป้ายด้าน
หนึ่งท าสัญลักษณ์ ☺ และอีกด้าน  

๑. นักเรียนรับฟังอย่างตั้งใจ 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม 

๒.๑ นักเรียนตอบค าถาม (แนว
ค าตอบ : นั่งสมาธิ คิดบวกเสมอ) 
๓. นักเรียนฟังและปฏิบัติตาม 
นักเรียนท ากิจกรรม Good-bad 
(แนวค าตอบ : 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านจิตใจและ
อารมณ ์
๒. ป้าย    
Good-bad 
 
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๓๓ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. วิธีการควบคุม
อารมณ ์

ท าสัญลักษณ ์ ครูจะอ่านขอ้ค าถาม
ที่เกี่ยวกบัการควบคุมอารมณ์อย่าง
เหมาะสม และให้นักเรียนชูป้าย
สัญลักษณ์ ☺ ในข้อที่เหมาะ และ    
ชูสัญลักษณ ์ ในข้อที่ไม่เหมาะสม 
ดังนี้ 

๑. เพื่อนวิ่งมาชน ก็ต่อว่ากลับทันท ี
๒. เพื่อนมาล้อปมด้อย เรานับ   

๑-๑๐ แล้วเดินออกมา 
๓. ใช้เหตุผลคยุกับเพื่อนมากกว่า

อารมณ ์
๔. คิดว่าความคิดของตัวเองดีที่สุด 
๕. ให้อภัยในสิง่ที่คนอื่นไม่ได้ต้ังใจ 

๑. เพื่อนวิ่งมาชน ก็ต่อว่ากลับ
ทันที  

๒. เพื่อนมาล้อปมด้อย เรานับ 
๑-๑๐ แล้วเดินออกมา ☺ 

๓. ใช้เหตุผลคยุกับเพ่ือนมาก 
กว่าอารมณ์ ☺ 

๔. คิดว่าความคิดของตัวเองดี
ที่สุด  

๕. ให้อภัยในสิง่ที่คนอื่นไม่ได้
ตั้งใจ ☺) 

๓. ด้านคณุลักษณะ   
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของการมีพัฒนาการ
ด้านจิตใจและอารมณ์ 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุ ดังนี้ 
พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ คือ 
ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์และ
ความเหมาะสมของการแสดงอารมณ์  

๑. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้
เกี่ยวกับเรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจ
และอารมณ์  
 
 

  

  



๓๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี  ๒. ครูอธิบายเพ่ิมเติม ดังน้ี พัฒนาการ
ด้านจิตใจและอารมณ์ในช่วงอายุ    
๙-๑๒ ปี นั้นสามารถควบคุมอารมณ์
ตนเองได้ เมื่อโมโหอาจเสียงดัง แต่ไม่
ต่อสู้ เพราะรู้ใช้เหตุผลมากขึ้น ต้องให้
เหตุผลมากกว่าอารมณ์เริ่มสนใจเพศ
ตรงข้าม รักสวยรักงามมากขึ้น                                 

๒. นักเรียนฟังท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๓๕ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ ์

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- กิจกรรมที่เป็นการพัฒนาด้านจิตใจและอารมณ์ (กิจกรรม Good-bad) 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม       
มีความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่  
ทุกคนมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม
อย่างเต็มที่  

สมาชิกในกลุม่
ส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่
บางส่วนไม่มี
ส่วนร่วมใน  
การท ากิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่
ไม่ช่วยกันท า
กิจกรรม 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๔ คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๓ คะแนน  หมายถึง ดี 
คะแนน ๒ คะแนน  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑ คะแนน  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๓๗ 

 
 

ป้ายกิจกรรม Good-Bad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยเรียนรู้ที ่๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ ์
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

☺ 

 



๓๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเจริญเติบโตของร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชายและเพศหญิงอายุ ๙-๑๒ ปี มีพัฒนาการด้าน 
สังคม ซึ่งสังคมส่วนใหญ่จะอยู่ที่โรงเรียน มีการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อน
เพศเดียวกันมีลักษณะนิสัยและความชอบคล้ายกัน 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายพัฒนาการทางด้านสังคมช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
กระบวนการท างานกลุ่ม 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของพัฒนาการด้านสังคมของช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - พัฒนาการด้านสังคมของช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๓๙ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  

 
ขั้นน า ๕ นาท ี ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน 

เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและ
อารมณ ์
๒. ครูตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนร่วม
แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

๒.๑ นักเรียนคิดว่าพัฒนาการด้าน
สังคมในวัยของนักเรียนมีอะไรบ้าง 

๑. นักเรียนร่วมกันทบทวน เร่ือง 
พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ ์
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม 

๒.๑ นักเรียนตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : การชอบอยู่กับ
กลุ่มเพื่อน การเริ่มสนใจเพศ  
ตรงข้าม เป็นต้น) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านสังคม 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายการเจริญ 
เติบโตทางด้าน
ร่างกายช่วงอายุ  
๙-๑๒ ปี 

ขั้นสอน ๔๐  
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง พัฒนาการด้าน
สังคม  
๒. ครูชี้แจงกิจกรรมต่อบล็อกไม้ให้
นักเรียนแบ่งกลุ่มละ ๔ คน       
กติกา ดังนี้ 
- รอบแรกครูแจกบล็อกไม้กลุม่ละ 
๑๐ ชิ้น ให้แตล่ะต่อบล็อกไม้ให้สูง

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจและ
ซักถามเมื่อเกิดข้อสงสัย 
๒. นักเรียนฟังค าช้ีแจงและ
แบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมต่อ 
บล็อกไม ้

๑. PowerPoint 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านสังคม  
๒. บล็อกไม้เกม
จังก้า 
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



๔๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม                               

และแข็งแรงทีสุ่ดทันที โดยให้เวลา 
๓๐ วินาท ี
- รอบที่สองครใูห้นักเรียนในกลุ่ม
ปรึกษากัน ๑ นาท ี
- ให้แต่ละกลุม่ต่อบล็อกไม้ ภายใน
เวลา ๓๐ วินาที 
- กลุ่มใดต่อสูงและแข็งแรงทีสุ่ดเป็น  
ผู้ชนะ 

๓. ด้านคณุลักษณะ 
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของการเจริญ 
เติบโตของร่างกาย
ตนเองในช่วงอายุ 
๙-๑๒ ป ี 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ 
พัฒนาการด้านสังคม คือ การรู้จักอยู่
ร่วมกับผู้อื่น การปรับตัว การให้ 
ความร่วมมือ การรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน                                          

๑. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง พัฒนาการด้าน
สังคม 

    

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๔๑ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- กิจกรรมต่อบล็อกไม ้

 
เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม      
มีความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่   
ทุกคนมีส่วนร่วม 
ในการท ากิจกรรม
อย่างเต็มที่  

สมาชิกในกลุม่
ส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่
บางส่วนไม่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่ 
ไม่ช่วยกันท า
กิจกรรม 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๔ คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๓ คะแนน  หมายถึง ดี 
คะแนน ๒ คะแนน  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑ คะแนน  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๔๓ 

 
 

 

 

บล็อกไม้เกมจังก้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยเรียนรู้ที ่๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



๔๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ความส าคัญและหน้าทีข่องระบบกลา้มเนื้อ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 พ ๑.๑ ป.๔/๒ อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อกระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภาพ 
การจริญเติบโต และพัฒนาการ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบกล้ามเนื้อมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันเพราะกล้ามเนื้อยึดเกาะกับกระดูกเพื่อให้ร่างกาย
สามารถเคลื่อนไหวได้ ซึ่งวัยของนักเรียนเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายและมีทักษะการเคลื่อนไหวและ
กล้ามเนื้อที่แข็งแรงมากขึ้น การดูแลรักษาอย่างถูกวิธีจะท าให้ร่างกายแข็งแรง เคลื่อนไหวท ากิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ดี 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความส าคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเน้ือ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ระบุต าแหน่งและจ าแนกประเภทของกล้ามเน้ือได้ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ความส าคัญของระบบกล้ามเนื้อ 
 - หน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๔๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ความส าคัญและหน้าทีข่องระบบกลา้มเนื้อ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.   ขั้นน า ๕      
นาท ี

๑. ให้นักเรียนดูภาพนักวิ่ง 
 
๒. จากนั้นครตูั้งค าถามให้นักเรียน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

๒.๑ จากภาพนักเรียนคิดว่าการว่ิง
ประกอบด้วยการท างานของระบบ  
ใด บ้าง 

๒.๒ นักเรียนคดิว่าอวัยวะใดบ้าง  
ที่เกี่ยวข้องกับระบบกล้ามเนื้อ 

๑. นักเรียนสงัเกตภาพท่ีครูให้ดูพร้อม
ตอบค าถาม 
๒. นักเรียนตอบค าถามจากการสังเกต
ภาพ 

๒.๑ นักเรียนตอบค าถาม (แนว
ค าตอบ : ระบบกล้ามเนื้อ ระบบ
กระดูกและข้อ ระบบหายใจ เป็นต้น) 

๒.๒ นักเรียนระบุต าแหน่งของ
กล้ามเนื้อ 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ความส าคัญ
และหน้าที่ของ
ระบบกล้ามเนื้อ 
๒. ภาพนักว่ิง 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายความ 
ส าคัญและหนา้ที่
ของระบบ
กล้ามเนื้อ    

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 

๓๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง ความส าคัญ
และหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 
๒. ครูตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น ดังนี ้

๒.๑ นักเรียนคดิว่าเราสามารถแบ่ง 
กล้ามเนื้อได้กี่ชนิดอะไรบ้าง  

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  

 
๒.๑ นักเรียนตอบค าถาม (แนว

ค าตอบ : แบ่งได้ ๓ ชนิด คือ 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ความส าคัญ
และหน้าที่ของ
ระบบกล้ามเนื้อ  
๒. ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง ความส าคัญ

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



๔๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านคณุลักษณะ 
เจตคติ ค่านิยม 
(A) 
๑. เห็นความ 
ส าคัญและหนา้ที่
ของระบบ
กล้ามเนื้อ                                             

  
 
๓. ครูอธิบายประเภทของกล้ามเนื้อ
เพิ่มเติม ดังนี้ เราสามารถแบง่
กล้ามเนื้ออกเป็น ๓ ชนิด คือ 
- กล้ามเนื้อเรียบเป็นกล้ามเนื้ออยู่
บริเวณอวัยวะภายในร่างกาย เช่น 
ผนังล าไส้ กระเพาะอาหาร ท างานอยู่
นอกอ านาจจิตใจ  
- กล้ามเนื้อลายเป็นกล้ามเนื้อที่เกาะ 
ติดกับกระดูก เช่น กล้ามเนื้อบริเวณ
แขน ขา ท างานภายใต้อ านาจจิตใจ 
- กล้ามเนื้อหัวเป็นกล้ามเน้ือที่อยู่
บริเวณหัวใจเท่านั้น มีความแข็งแรง 
เพราะต้องท างานตามจังหวะการเต้น
ของหัวใจตลอดชีวิต ท างานอยู่นอก
อ านาจจิตใจ  

กล้ามเนื้อเรียบ กล้ามเนื้อลาย 
กล้ามเนื้อหัวใจ) 
๓. นักเรียนต้ังใจฟังท่ีครูอธิบาย
เพิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และหน้าที่ของ
ระบบกล้ามเนื้อ 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๔๗ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี นักเรียนคิดว่า
ระบบกล้ามเนื้อมีความส าคัญต่อ   
การใช้ชีวิตประจ าวันอย่างไร 

๔. นักเรียนตอบค าถาม (แนวค าตอบ : 
ช่วยในการเคลื่อนไหว ท าสิ่งต่าง ๆ   
ที่ต้องการได้ เป็นต้น) 

๓.  ขั้นปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาท ี

๕. ครูชี้แจงและให้นักเรียนท าใบงาน
ที่ ๓ เรื่อง ความส าคัญและหน้าที่ 
ของระบบกล้ามเน้ือ 

๕. นักเรียนท าใบงานท่ี ๓ เรื่อง 
ความส าคัญและหน้าที่ของระบบ
กล้ามเนื้อ 

 
 

๔. ด้านคณุลักษณะ 
เจตคติ ค่านิยม 
(A) 
๑. เห็นความ 
ส าคัญและหนา้ที่
ของระบบ
กล้ามเนื้อ 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย
สรุปลงความเห็นเป็นองค์ความรู้
เกี่ยวกับการความส าคัญและหน้าที่
ของระบบกล้ามเน้ือ ดังนี้  
กล้ามเนื้อมีหนา้ที่ยึดเกาะกับโครงร่าง
หรือโครงกระดูกเพื่อให้ร่างกายเกิด
การเคลื่อนไหว กล้ามเนื้อสามารถ
ยืดหยุ่นได้                       

๑. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้    
เรื่อง ความส าคัญและหน้าทีข่อง
ระบบกล้ามเนื้อ   

  

  

 

 



๔๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ความส าคัญและหนา้ที่ของระบบกล้ามเนื้อ 
- ภาพนักว่ิง 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๓ เรือ่ง ความส าคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหา เนื้อหาถูกต้อง

สมบูรณ์ ครบถว้น 
สอดคล้องกับ
หัวข้อที่ก าหนดให้
ไม่พบข้อผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อที่
ก าหนดให้ แต่
ผิดพลาด ๑ จดุ   
 

เนื้อหาไม่ค่อย
สอดคล้องกับ
หัวข้อหรือเรื่องที่
ก าหนด แต ่
ผิดพลาด ๒ จดุ   

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัว แต่ข้อผดิ
ตั้งแต ่๓ จุดขึน้ไป  
 

๒. ความสวยงาม ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย 
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง     
ใบงานเพิ่มเติม 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง    
ใบงาน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง    
ใบงานบ้าง
บางส่วน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๗-๘  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖  คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  คะแนน หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒  คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๔๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



๕๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนความส าคัญ ชนิด และหน้าที ่ของกล้ามเนื้อลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อ   ชั้น   เลขที่   

ใบงานที่ ๓ ความส าคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ความส าคัญและหน้าทีข่องระบบกลา้มเนื้อ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ความส าคัญของ

ระบบกล้ามเนื้อ 

  
  
  

ชนิดของกล้ามเนื้อ 

มี   ชนิด ได้แก่   
  
  

  

หน้าที่ของ 

ระบบกล้ามเนื้อ 

  

  

  

  

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๕๑ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนความส าคัญ ชนิด และหน้าที ่ของกล้ามเนื้อลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลยใบงานที ่๓ ความส าคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ความส าคัญและหน้าทีข่องระบบกลา้มเนื้อ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ความส าคัญของ

ระบบกล้ามเนื้อ 

• ช่วยป้องกันอวัยวะภายในไม่ให้กระทบกระเทือน 

• ช่วยพยุงโครงร่างของร่างกาย 

• ช่วยควบคุมน้ำหนัก 

ชนิดของกล้ามเนื้อ 

มี  ๓  ชนิด ได้แก่  ๑. กล้ามเนื้อเรียบ  
 ๒. กล้ามเนื้อลาย  
 ๓. กล้ามเนื้อหัวใจ  

  

หน้าที่ของ 

ระบบกล้ามเนื้อ 

• ช่วยในการเคล่ือนไหว 

• เชื่อมกล้ามเน้ือกับกระดูก 

• รักษาอุณหภูมิของร่างกาย 



๕๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

 

 

 

 

ภาพนักว่ิง 

 

 

 

  

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ความส าคัญและหน้าทีข่องระบบกลา้มเนื้อ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 

๔ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๕๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การปฏิบตัิเพื่อให้กล้ามเนื้อท างานไดป้กติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ ให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบกล้ามเนื้อมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันและการเจริญเติบโต ระบบกล้ามเนื้อช่วยใน    
การเคลื่อนไหว การปฏิบัติ เพื่อให้กล้ามเนื้อท างานได้ปกติเป็นการเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ จึงมี
ความส าคัญเพื่อท าให้กล้ามท างานได้เป็นปกติ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายการปฏิบัติเพ่ือให้กล้ามเนื้อท างานได้ปกต ิ

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติกายบริหารเพื่อให้กลา้มเนื้อท างานได้ปกติ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเพ่ือให้กล้ามเนื้อท างานได้เป็นปกติ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การปฏิบัติเพื่อให้กล้ามเนื้อท างานปกติ 
 - การบริหารกล้ามเนื้อ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๕๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การปฏิบตัิเพื่อให้กล้ามเนื้อท างานไดป้กติ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.   ขั้นน า ๕ 
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพกล้ามเนื้อที่ผิด 
ปกติ ให้นักเรียนร่วมกันบอกสาเหตุ
ของความผิดปกติของกล้ามเนื้อในภาพ 
 
๒. ครูระบุค าถามส าคัญ 

- นักเรียนสามารถดูแลกล้ามเน้ือให้
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไร 

๑. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบ
ค าถาม (แนวค าตอบ : การใช้
สารเคม ีการออกก าลังกายที่มาก
เกินไป เป็นต้น) 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : ทานอาหารที่มี
ประโยชน ์ออกก าลังกายอย่างถูก
วิธี เป็นต้น) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฏิบัติ
เพื่อให้กล้ามเนือ้
ท างานได้ปกติ 
๒. ภาพกล้ามเนื้อ
ที่ผิดปกต ิ

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายการ
ปฏิบัติเพ่ือให้
กล้ามเนื้อท างานได้
ปกติ                                                   
 

ขั้นสอน 
 
 

๔๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง การปฏิบัติเพื่อ 
ให้กล้ามเนื้อท างานได้ปกติ  
๒. ครูอธิบายและสาธิตท่ากายบริหาร
กล้ามเนื้อ 
๒.๑ ท่ากายบริหารกล้ามเนื้อคอและ
ไหล ่
ท่าที่ ๑ กายบริหารกล้ามเนื้อคอ (หมุน) 

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนต้ังใจฟังและปฏิบัติตาม

ท่ากายบริหารอย่างถูกวิธี  

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฏิบัติ
เพื่อให้กล้ามเนือ้
ท างานได้ปกต ิ 
 
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๕๕ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติกายบริหาร
เพื่อให้กล้ามเนือ้
ท างานได้ปกติ                               

ท่าที่ ๒ กายบริหารกล้ามเนือ้คอ
ด้านข้าง (เอียง) 
ท่าที่ ๓ กายบริหารกล้ามเนือ้คอ
ด้านหน้าและด้านหลัง 
๒.๒ ท่ากายบริหารกล้ามแขน 
ท่าที่ ๑ กายบริหารกล้ามเนือ้แขน
ด้านหลังข้อไหล ่
ท่าที่ ๒ กายบริหารกล้ามเนือ้ท่อนแขน
ส่วนล่าง 
ท่าที่ ๓ กายบริหารกล้ามเนือ้ท่อนแขน
ส่วนบน   
๒.๓ ท่ายืดกล้ามเนื้อบริเวณขา 
ท่าที่ ๑ กายบริหารกล้ามเนือ้หน้าขา  
ท่าที่ ๒ กายบริหารกล้ามเนือ้สะโพก
ด้านหน้า 
ท่าที่ ๓ กายบริหารกล้ามเนือ้น่อง 



๕๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ด้านคณุลักษณะ 
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของการปฏิบัติตน
เพื่อให้กล้ามเนือ้
ท างานได้เป็นปกติ 

ขั้นสรุป 
 

๕    
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย
สรุปลงความเห็นเป็นองค์ความรู้
เกี่ยวกับการความส าคัญและหน้าที่ 
ของระบบกล้ามเน้ือ ดังนี้   
กล้ามเนื้อมีหน้าที่ยึดเกาะกับโครงร่าง
หรือโครงกระดูกเพื่อให้ร่างกายเกิด 
การเคลื่อนไหว กล้ามเนื้อสามารถ
ยืดหยุ่นได้                                    

๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง ปฏิบัติเพื่อให้
กล้ามเนื้อท างานได้ปกติ 

   

 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๕๗ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติเพื่อให้กล้ามเนื้อท างานได้ปกติ 
- ภาพกล้ามเนื้อที่ผิดปกต ิ

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- การปฏิบัติกายบริหารเพื่อให้กล้ามเนื้อท างานได้ปกติ 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนให้ความ
ร่วมมือกันดีในการท า
กิจกรรม 

นักเรียนทกุคนให้
ความร่วมมือกันดี
ในการท ากิจกรรม 
ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๗๐  

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๖๐ 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๕๐ ลงไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๔ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๓  หมายถึง ดี 
คะแนน ๒  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
  



๕๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๕๙ 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การปฏิบตัิเพื่อให้กล้ามเนื้อท างานไดป้กติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

๑. ท่ายืดเหยียดกล้ามเน้ือคอและ

ไหล่ 

 

 
ท่าที่ ๑ ยืดเหยียดกล้ามเนื้อคอด้านข้าง (หมุน) 
วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากท่าเตรียม นั่งบนเก้าอ้ี ล าตัวตรง หลังตรง 
๑. หันศีรษะไปทางขวาช้า ๆ คา้งไว้ นับ ๑-๕  
๒. หันกลับมาหน้าตรง หยุดพักสักครู ่
๓. หันศีรษะไปทางซ้ายช้า ๆ ค้างไว้ นับ ๑-๕ 
๔. ปฏิบัติซ ้าข้อ ๑-๓ จ านวน ๕-๑๐ ครั้ง 
 

 
ท่าที่ ๒ กายบริหารกล้ามเนื้อคอด้านข้าง (เอียง) 
วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากท่าเตรียม นั่งบนเก้าอ้ี ล าตัวตรง หลังตรง 
๑. เอียงคอไปด้านขวา พยายามให้หูเข้าใกล้ไหล่ (อย่ายกไหล่ขึ้นมา) ค้างไว้ นับ ๑-๕ 
๒. เอียงคอกลับในด้านศีรษะตรงหยุดพักสักครู่ 
๓. เอียงคอไปด้านซ้าย ปฏิบัติเช่นกัน คิดเป็น ๑ รอบ 
๔. ปฏิบัติซ ้าข้อ ๑-๓ จ านวน ๕ รอบ 

 



๖๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าที่ ๓ ยืดเหยียดกล้ามเนื้อคอด้านหนา้และด้านหลัง 
วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากท่าเตรียม นั่งบนเก้าอ้ี ล าตัวตรง หลังตรง 
๑. ก้มศีรษะ พยายามให้คางสัมผัสอก หยุดคา้งไว้ นับ ๑-๕ 
๒. เงยหน้าขึ้นช้า ๆ ไปด้านหลัง เท่าที่จะท าได ้
๓. ปฏิบัติซ ้าข้อ ๑-๒ ซ ้า จ านวน ๕ ครั้ง 

 
ท่าที่ ๑ ยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขนด้านหลงัข้อไหล ่
๑. ยืดแขนไขวไ้ปฝั่งตรงข้าม 
๒. ใช้แขนอีกขา้งงอศอกล็อกและออกแรงช่วยดึงไปฝั่งตรงข้ามค้างไว้  ๕ วินาที จากนั้นสลับข้าง 
๓. ปฏิบัติซ ้าข้อ ๑-๒ จ านวน ๕-๖ ครั้ง 

 
ท่าที่ ๒ ยืดเหยียดกล้ามเนื้อท่อนแขนส่วนล่าง 
๑. ยืดแขนออกไปด้านหน้าหงายหน้าแขนขึ้น 
๒. เหยียดข้อศอกให้สุด ใช้มืออีกข้างช่วยดันมือเข้าหาล าตัว จากนั้นสลับข้างกัน 
๓. ปฏิบัติซ ้าข้อ ๑-๒ จ านวน ๕-๖ ครั้ง 

 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าที่ ๓ กล้ามเนื้อท่อนแขนด้านบน 
๑. ยกแขนขึ้นงอขอ้ศอกไปด้านหลัง 
๒. จากนั้นใช้แขนฝั่งตรงข้ามค่อย ๆ ดึงข้อศอกไปด้านหลังจนรู้สึกตึงที่แขน 
๓. ปฏิบัติซ ้าข้อ ๑-๒ จ านวน ๕-๖ ครั้ง 
   

 
ท่าที่ ๑ กล้ามเนื้อขาด้านหน้า 
๑. ยืนพับเข่าไปด้านหลัง 
๒. ใช้มือดึงข้อเท้าเข้าหาสะโพกให้รู้สึกดึงที่ต้นขาด้านหน้า  
๓. ปฏิบัติซ ้า ๔-๕ รอบรอบละ ๑๐-๑๕ วินาท ี
 

 
ท่าที่ ๒ ยืดเหยียดกล้ามเนื้อบริเวณสะโพก 
๑. นั่งเก้าอี้ ยกขาข้างขวาวางบนต้นขาด้านซ้าย 
๒. ใช้มือกดเขา่ข้างขวาลงพร้อมก้มตัวลงมาด้านหน้าให้สะโพกรู้สึกตึง 
๓. ท าซ ้า ๔-๕ รอบ รอบละ ๑๐-๑๕ วินาท ี
 



๖๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าที่ ๓ ยืดเหยียดกล้ามเนื้อน่อง 
๑. ยืนก้าวไปด้านหนึ่งก้าว วางมือบนก าแพงระดับหัวไหล่ 
๒. งอเข่าขาที่อยู่ด้านหน้าเล็กน้อย ขาหลังเหยียดตึง ส้นเท้าติดพ้ืน 
๓. ปฏิบัติซ ้า ๔-๕ รอบ รอบละ ๑๐-๑๕ วินาท ีแล้วเปลี่ยนข้าง 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๖๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง การดูแลรักษากล้ามเนือ้เมื่อเกิดการบาดเจบ็ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ ให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบกล้ามเนื้อมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันและการเจริญเติบโต และยังช่วยในการเคลื่อนไหว 
การดูแลรักษากล้ามเนื้อเมื่อเกิดการบาดเจ็บจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายวิธีการดูแลรักษากล้ามเนื้อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความส าคัญของการดูแลรักษากล้ามเนือ้เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การดูแลรักษากล้ามเนื้อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
 - การปฐมพยาบาลการเป็นตะคริว 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๖๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง การดูแลรักษากล้ามเนือ้เมื่อเกิดการบาดเจบ็ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.   ขั้นน า 
 

๕    
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพนักกีฬาก าลัง
บาดเจ็บ 
๒. ครูระบุค าถามส าคัญ 

- ถ้านักเรียนบาดเจ็บกล้ามเนื้อจาก
การเล่นกีฬาดังภาพ นักเรียนจะท า
อย่างไร 

๑. นักเรียนดูภาพนักกีฬาก าลัง
บาดเจ็บ 
๒. นักเรียนตอบค าถาม  

(แนวค าตอบ : เรียกคนมา
ช่วย ยืดกล้ามเน้ือ) 

๑. ภาพนักกีฬา
ก าลังบาดเจ็บ  
๒. PowerPoint 
เรื่อง การดูแล
รักษากล้ามเนือ้เมื่อ
เกิดการบาดเจ็บ 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายการเจริญ 
เติบโตทางด้าน
ร่างกายช่วงอายุ  
๙-๑๒ ปี          
 
 
 

ขั้นสอน ๒๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง วิธีดูแลรักษา
ระบบกล้ามเนื้อ 
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี 

- นักเรียนมกีารปฐมพยาบาลอาการ
เป็นตะคริวอย่างไร 
๓. ครูสาธิตการปฐมพยาบาล        
การบาดเจ็บกล้ามเนื้อ  

- อาการเป็นตะคริว 
- ข้อเท้าพลิก 

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนตอบค าถาม  

(แนวค าตอบ : ยืดกล้ามเน้ือ 
ไม่เกร็งกล้ามเนื้อ) 
๓. นักเรียนฟังวิธีการปฐม
พยาบาลอาการเป็นตะคริว 
อย่างต้ังใจ 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การดูแล
รักษากล้ามเนือ้เมื่อ
เกิดการบาดเจ็บ               

- แบบ
ประเมิน 
การปฏิบัติ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๖๕ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
ฝึกปฏิบัติการปฐม
พยาบาล           
การบาดเจ็บ
กล้ามเนื้อ                                   

ขั้นปฏิบัต ิ ๒๐                 
นาท ี

๑. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการปฐม
พยาบาลการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ 

๑. นักเรียนจับคู่กันปฏิบัติการ
ปฐมพยาบาลอาการเป็นตะคริว 

  

๔. ด้านคณุลักษณะ    
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของการเจริญเติบโต
ของร่างกายตนเอง
ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี

ขั้นสรุป ๕                 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย
สรุปลงความเห็นเป็นองค์ความรู้
เกี่ยวกับการวิธีดูแลรักษาระบบ
กล้ามเนื้อ  

 ๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง วิธีดูแลรักษา
ระบบกล้ามเนื้อ  

   

 



๖๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- ภาพนักกีฬาก าลังบาดเจ็บ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ปฏิบัติการท าปฐมพยาบาลเมื่อกล้ามเนื้อเกิดการบาดเจ็บ (การเป็นตะคริว และข้อเท้าพลิก) 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม
ร่วมกันท ากิจกรรม  
การปฐมพยาบาลเมื่อ
กล้ามเนื้อเกิด        
การบาดเจ็บ 

สมาชิกในกลุม่   
ทุกคนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม
อย่างเต็มที่  

สมาชิกในกลุม่
ส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่
บางส่วนไม่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่ 
ไม่ช่วยกันท า
กิจกรรม 

๒. อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อกล้ามเนื้อ
เกิดการบาดเจ็บ 
 

อธิบายวิธีการ  
ปฐมพยาบาลเมื่อ
กล้ามเนื้อเกิด   
การบาดเจ็บได้
ชัดเจนถูกต้อง
ครบถ้วนทุก
ขั้นตอน 

อธิบายวิธีการ  
ปฐมพยาบาลเมื่อ
กล้ามเนื้อเกิด  
การบาดเจ็บได้
ถูกต้อง มีข้อ 
ผิดพลาด ๑ จุด 

อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
กล้ามเนื้อเกิด 
การบาดเจ็บได้ 
แต่มีข้อผิดพลาด 
๒ จุด 

อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาล
เมื่อกล้ามเนื้อ
เกิดการบาดเจ็บ
ได ้แต่มีข้อ 
ผิดพลาด ๓ จุด
ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖  หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๖๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



๖๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

 

 

 

 

ภาพนักกีฬาบาดเจ็บ 

  

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง การดูแลรักษากล้ามเนือ้เมื่อเกิดการบาดเจบ็ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๖๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง ความส าคัญของระบบกระดูกและข้อต่อ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๑.๑ ป.๔/๒ อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อกระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภาพ  

การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบกระดูกและข้อต่อ โดยประกอบด้วยกระดูก ๒ ชิ้นต่อกัน มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 
ช่วยให้ร่างกายคงรูปร่างอยู่ได้ ช่วยในการเคลื่อนไหว และกระดูกเป็นตัวประคับประคองร่างกายและช่วยให้
ร่างกายคงรูปอยู่ได ้
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายความส าคัญและหน้าที่การท างานของกระดูกและข้อต่อ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- กระบวนการท างานกลุ่ม 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความส าคัญของหน้าที่การท างานของกระดูกและข้อต่อ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ความส าคัญของกระดูกและข้อ 
 - หน้าที่และการท างานของกระดูกและข้อ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๗๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง ความส าคัญของระบบกระดูกและข้อต่อ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.   ขั้นน า ๕        
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพโครงกระดูก
แล้วทายร่วมกนัทายว่าเป็นสัตว์ชนิดใด  
๒. ครูใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

- นักเรียนคิดว่ากระดูกในร่างกาย
ของเรามีความส าคัญอย่างไร 

๑. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันทาย 
 
๒. นักเรียนตอบค าถาม (แนว
ค าตอบ : ช่วยยึดโครงร่างและ
เคลื่อนไหว) 

๑. ภาพโครง
กระดูกต่าง ๆ 
๒. PowerPoint 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายความ 
ส าคัญและหนา้ที่
การท างานของ
กระดูกและข้อต่อ 

ขั้นสอน ๒๕ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง ความส าคัญของ
กระดูกและข้อ 
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี  

- นักเรียนคิดว่าหากร่างกายของเรา
ไม่กระดูก จะเป็นอย่างไร 
 
 

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : ร่างกายเคลื่อนไหว
ไม่ได้) 
 

๑. PowerPoint 
๒. กระดาษ
ส าหรับท า
กิจกรรม  
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 

๓. ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  

ขั้นปฏิบัต ิ ๑๕    
นาท ี

๑. ครูชี้แจงกิจกรรมโดยให้นกัเรียน
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน ให้สมาชิก  

๑. นักเรียนฟังค าช้ีแจงแบ่งกลุ่ม
และท ากิจกรรม สรุปความส าคัญ

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๗๑ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม                               

แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความส าคัญและ
หน้าที่ของระบบกระดูกและข้อต่อ 
๒. ให้แต่ละกลุม่น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

และหน้าที่ของระบบกระดูกและ
ข้อต่อ 
๒. นักเรียนแต่ละกลุม่น าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

๔.  ขั้นสรุป ๕    
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุ 
องค์ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญและ
หน้าที่ของระบบกระดูกและข้อต่อ ดังนี้ 
ระบบกระดูกและข้อต่อเป็นระบบที่ยึด
โครงร่างร่างกายและช่วยใน         
การเคลื่อนไหว 

๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัย 

๑. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 
เรื่อง ความส าคัญและหน้าทีข่อง
ระบบกระดูกและข้อต่อ 

 
 
 
๒. นักเรียนซกัถามข้อสงสัยตาม
ความเหมาะสม 

   

 

 



๗๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ความส าคัญและหนา้ที่ของระบบกระดูกและข้อต่อ 
- ภาพโครงกระดูกสัตว์ชนิดต่าง ๆ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- สรุปความส าคญัและหน้าที่ของระบบกระดูกและข้อต่อ 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม     
มีความร่วมมือใน      
การปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม่   
ทุกคนมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติงาน
อย่างเต็มที่  

สมาชิกในกลุม่ 
ส่วนใหญ่มีส่วนร่วม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม่
บางส่วนไม่มีส่วน
ร่วมในการปฏิบัต ิ
งาน 

สมาชิกในกลุม่
ไม่ช่วยกัน
ปฏิบัติงาน 

๒. เนื้อหาผลงาน 
  

เนื้อหาผลงาน     
มีความถูกต้อง 
ครบถ้วน 
สอดคล้องกับ
หัวข้อ 

เนื้อหาผลงาน     
มีความถูกต้อง
สอดคล้องกับ
เนื้อหา แต่มีข้อ 
ผิดพลาด ๑ จุด 

 เนื้อหาผลงาน     
มีความถูกต้อง
สอดคล้องกับ
เนื้อหา แต่มีข้อ 
ผิดพลาด ๒ จุด 

เนื้อหาผลงาน 
มีความถูกต้อง
สอดคล้องกับ
เนื้อหา แต่มีข้อ 
ผิดพลาด ๓ จุด 
ขึ้นไป 

๓. การน าเสนอ น าเสนอได้น่าสนใจ 
เสียงดัง ฟังชัด    
ไม่อ่านตามผลงาน 
มีปฏิบัติสัมพันธ์กับ
ผู้ฟัง เช่น การถาม
ค าถาม 

น าเสนอได้น่าสนใจ 
เสียงดัง ฟังชัด     
มีอ่านตามผลงาน
บ้าง มีปฏิบัติ
สัมพันธ์กับผู้ฟัง 
เช่น การถาม
ค าถาม 

น าเสนอได้ดี   
เสียงค่อนข้างดัง  
มีอ่านตามผลงาน
บ้าง มีปฏิบัติ
สัมพันธ์กับผู้ฟัง 
เช่น การถาม
ค าถาม 

น าเสนอได ้   
ไม่ค่อยน่าสนใจ 
เสียงเบา    
อ่านตามผลงาน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๗-๙  หมายถึง ดี 
คะแนน ๔-๖  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๓  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช ้  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๗๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



๗๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                        

                             

 

 

 

 

 

 

 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง ความส าคัญของระบบกระดูกและข้อต่อ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพโครงกระดูกของมนุษย์ 

ภาพโครงกระดูกของสัตว์ต่าง ๆ 

ภาพโครงกระดูกลิง ภาพโครงกระดูกม้า 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๗๕ 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
 

  

 

 

 

ภาพโครงกระดูกแมว ภาพโครงกระดูกยีราฟ 

ภาพโครงกระดูกนกกระจอก ภาพโครงกระดูกสุนัข 



๗๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง การปฏบิัติตนเพื่อใหก้ระดูกและข้อต่อท างานได้ปกต ิ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบกระดูกและข้อต่อมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันและการเจริญเติบโต เพราะใน           
การเคลื่อนไหวรวมถึงป้องกันอวัยวะภายใน การปฏิบัติตนที่ถูกวิธีเพื่อให้ระบบกระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติ
จึงเป็นเรื่องส าคัญ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายการปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- แสดงวิธีปฏิบัติเพื่อให้กระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติและลดการเกิดอันตราย 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความส าคัญการปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๗๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง การปฏบิัติตนเพื่อใหก้ระดูกและข้อต่อท างานได้ปกต ิ

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.   ขั้นน า ๕ 
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพผู้ที่ร่างกาย   
มีปัญหาเกี่ยวกับกระดูก  
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี จากภาพ
นักเรียนคิดว่าปัญหากระดกูในภาพนี้
เกิดจากสาเหตุอะไร 
๓. จากค าตอบของนักเรียน          
ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

๑. นักเรียนดูภาพแต่ละช่วงวัย 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : การปฏิบัติตน
ในชีวิตประจ าวันที่ผิดวิธ ีการ
นั่งหลังคอ่ม) 

๑. PowerPoint เรื่อง 
การปฏิบัติตนเพื่อให้
กระดูกและข้อต่อ
ท างานได้ปกติ 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายการปฏิบัติ
ตนเพ่ือให้กระดูกและ
ข้อต่อท างานได้ปกติ    
 
  

ขั้นสอน ๒๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง การปฏิบัติตน
เพื่อให้กระดูกและข้อต่อท างานได้
ปกติ  
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี  

- นักเรียนมวิีธีการปฏิบัติตน
อย่างไรเพื่อให้กระดูกและข้อต่อ
ไม่ได้รับอันตรายและท างานได้ปกต ิ                                              

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน ์ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง เป็นต้น) 
 

๑. PowerPoint เรื่อง 
การปฏิบัติตนเพื่อให้
กระดูกและข้อต่อ
ท างานได้ปกติ 
๒. ใบงานที่ ๔ เรื่อง 
การปฏิบัติตนเพื่อให้
กระดูกและข้อต่อ
ท างานได้ปกติ                                              

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



๗๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ด้านทักษะ/ 
กระบวนการ (P)  
๑. แสดงวิธีปฏิบัติ
เพื่อ ให้กระดูกและ
ข้อต่อท างานได้ปกติ
และลดการเกดิ
อันตราย 

ขั้นปฏิบัต ิ ๒๐ 
นาท ี

๑. ครูอธิบายและสาธิตการยกของ
ที่ถูกวิธี และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ 
๒. ครูชี้แจงการท าใบงานที่ ๔ เรื่อง 
การปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อ
ต่อท างานได้ปกต ิ

๑. นักเรียนฟังและปฏิบัติการยก
ของที่ถูกวิธ ี
๒. นักเรียนฟังค าช้ีแจงและท า 
ใบงานที่ ๔ เรือ่ง การปฏิบัติตน
เพื่อให้กระดูกและข้อต่อท างาน
ได ้

  

๔. ด้านคณุลักษณะ   
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของการปฏิบัติตนเพื่อ 
ให้กระดูกและข้อต่อ
ท างานได้ปกติ 

ขั้นสรุป ๕    
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย
สรุปองค์ความรู ้การปฏิบัติตนเพื่อ 
ให้กระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติ 
โดยการรับประทานอาหารที่มี
แคลเซียม เช่น นม ไข่ ปลาเลก็ปลา
น้อย ยกของอย่างถูกวิธี หลีกเลี่ยง
การกระท าที่เป็นอันตรายต่อกระดูก 
เช่น การปีนป่ายที่สูง เป็นต้น  
๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
ข้อสงสัย  

๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อ 
ให้กระดูกและข้อต่อท างานได้
ปกติ  
 
 
 
 
๒. นักเรียนซกัถามข้อสงสัยตาม
ความเหมาะสม       

   

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๗๙ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือให้กระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติ 
- ภาพผู้ที่ร่างกายมีปัญหาเกี่ยวกับกระดูก 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๔ เรือ่ง การปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อท างานได้ 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหาผลงาน เนื้อหาผลงานมี

ความถูกต้อง ครบ 
ถ้วน สอดคล้องกับ
หัวข้อ 

เนื้อหาผลงานมี
ความถูกต้อง
สอดคล้องกับ
เนื้อหา แต่มีข้อ 
ผิดพลาด ๑ จุด 

เนื้อหาผลงานมี
ความถูกต้อง 
สอดคล้องกับ
เนื้อหา แต่มีข้อ 
ผิดพลาด ๒ จุด 

เนื้อหาผลงานมี
ความถูกต้อง
สอดคล้องกับ
เนื้อหา แต่มีข้อ 
ผิดพลาด ๓ จุด 
ขึ้นไป 

๒. ความสวยงาม ตกแต่งใบงานได้
อย่างสวยงาม 
สะอาด ไม่บดบัง
เนื้อหา 

ตกแต่งได้สวยงาม 
สะอาด บางส่วน
บดบังเน้ือหา 

ตกแต่งได้สวยงาม
แต่มีส่วนที่บดบัง
เนื้อหา 

ไม่ตกแต่ง 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖  หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
  



๘๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๘๑ 

 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพแล้ววิเคราะห์ว่า พฤติกรรมในภาพเป็นผลดีหรือผลเสียต่อกระดูกและข้อ พร้อมบอก
เหตุผล ถ้าเป็นผลเสีย ให้บอกวิธีการป้องกันและแก้ไข 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ใบงานที่ ๔ เรือ่ง การดูแลรักษากระดูกและข้อ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง การปฏบิัติตนเพื่อใหก้ระดูกและข้อต่อท างานได้ปกต ิ
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

๑. ภาพนี้เป็น    ผลดี    ผลเสีย ต่อกระดูกและข้อ 
เพราะ   
  
วิธีการป้องกันแก้ไข   
  

 

๒. ภาพนี้เป็น    ผลดี    ผลเสีย ต่อกระดูกและข้อ 
เพราะ   
  
วิธีการป้องกันแก้ไข   
  

 

 

๓. ภาพนี้เป็น    ผลดี    ผลเสีย ต่อกระดูกและข้อ 
เพราะ   
  
วิธีการป้องกันแก้ไข   
  

ชื่อ……………………………………..………………………………ชั้น…………..เลขที่……..….. 



๘๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพแล้ววิเคราะห์ว่า พฤติกรรมในภาพเป็นผลดีหรือผลเสียต่อกระดูกและข้อ พร้อมบอก
เหตุผล ถ้าเป็นผลเสีย ให้บอกวิธีการป้องกันและแก้ไข 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

เฉลยใบงานที ่๔ เรื่อง การดูแลรักษากระดูกและข้อ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง การปฏบิัติตนเพื่อใหก้ระดูกและข้อต่อท างานได้ปกติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

๑. ภาพนี้เป็น    ผลดี    ผลเสีย ต่อกระดูกและข้อ 
เพราะ  ท าให้กระดูกสนัหลังอักเสบได ้  
  
วิธีการป้องกันแก้ไข  ถ้าจะยกของหนัก ควรนั่งลง  
 แล้วจึงยกเพ่ือใช้แรงจากขาแทนแรงจากหลงั  
  

 

๒. ภาพนี้เป็น    ผลดี    ผลเสีย ต่อกระดูกและข้อ 
เพราะ  อาจท าให้กระดูกหักได้  
  
วิธีการป้องกันแก้ไข  ขึ้นลงบันไดอย่างระมัดระวัง  
 ไม่วิ่งหรือเล่นกัน  
  

 

 

๓. ภาพนี้เป็น    ผลดี    ผลเสีย ต่อกระดูกและข้อ 
เพราะ  การด่ืมนมช่วยเสริมสร้างให้กระดูกแข็งแรง  
  
วิธีการป้องกันแก้ไข  –  
  

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

ชื่อ……………………………………..………………………………ชั้น…………..เลขที่……..….. 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๘๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ เรื่อง การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเจรญิเติบโตตามวยั เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ ให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบกระดูกและข้อต่อมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันเพราะในการเคลื่อนไหวรวมถึงป้องกัน
อวัยวะภายใน การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บมีความส าคัญเพราะจะสามารถรักษาได้   
ทันท่วงทีและลดอาการบาดเจ็บให้น้อยลง 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายการดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บบริเวณกระดูก 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความส าคัญของการดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๘๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ เรื่อง การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การเจริญเติมโตตามวัย  จ านวน ๑ ชัว่โมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.   ขั้นน า ๕ 
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพเด็กก าลัง  
ปีนป่ายต้นไม้ 
๒. ครูระบุค าถามส าคัญ 
    - จากภาพ นักเรียนคิดว่าส่งผล
อันตรายต่อร่างกายอย่างไรบ้าง 

๓. ครูสอบถามนักเรียน “นักเรียน
เคยกระดูกหักหรือไม่เกิดจากสาเหตุ
ใด” 

๑. นักเรียนดูภาพเด็กก าลังปีนป่าย
ต้นไม้  
๒. นักเรียนตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : อาจตกต้นไม้แล้ว
ท าให้กระดูกหกั) 
๓. นักเรียนแบ่งปันประสบการณ์
กระดกูหักและกล่าวถงึสาเหตขุอง
การเกิดอุบัติเหตุนั้น ๆ 

๑. ภาพเด็กก าลัง
ปีนป่ายต้นไม้  
๒. PowerPoint 
เรื่อง การดูแล
รักษากระดูก
และข้อต่อ เมือ่
เกิดการบาดเจ็บ 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K) 
๑. อธิบายการดูแลรักษา
กระดูกและข้อต่อเมื่อ 
เกิดการบาดเจ็บ 

ขั้นสอน ๔๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง การดูแลรักษา
กระดูกและข้อต่อเมื่อเกิด          
การบาดเจ็บ  
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี 

- เมื่อเกิดอุบัติเหตุกระดูกหัก
นักเรียนมกีารปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
อย่างไร 

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
 
๒. นักเรียนตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : ไม่ขยับบริเวณที่หัก 
เป็นต้น) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การดูแล
รักษากระดูก
และข้อต่อเมื่อ
เกิดการบาดเจ็บ  
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๘๕ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. ฝึกปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิด      
การบาดเจ็บบริเวณ
กระดูก 

ขั้นปฏิบัต ิ  ๑. ครูอธิบายและสาธิต            
การปฐมพยาบาลใช้ผ้าสามเหลี่ยม
เมื่อเกิดบาดเจ็บบริเวณกระดูกแขน  
๒. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมโดยให้
นักเรียนจับคูฝึ่กการปฐมพยาบาลใช้
ผ้าสามเหลี่ยม 

๑. นักเรียนฟังการปฐมพยาบาลใช้
ผ้าสามเหลี่ยมอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนจับคู่กันฝึก           
การปฐมพยาบาลใช้ผ้าสามเหลี่ยม 

  

๓. ด้านคณุลักษณะ     
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญของ
การดูแลรักษากระดูก
และข้อต่อเมื่อเกิด    
การบาดเจ็บ 

ขั้นสรุป ๕    
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป    
องค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษา
กระดูกและข้อต่อ เมื่อเกิด         
การบาดเจ็บได้ว่า การดูแลรักษา
กระดูกและข้อต่อเมื่อเกิด          
การบาดเจ็บนั้นเป็นสิ่งที่นักเรียนควร
รู้และปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
เพราะเมื่อเกิดอุบัติเหตุ นักเรียนจะ
ได้รู้วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเพื่อ
ลดอาการบาดเจ็บได ้

๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
ข้อสงสัย 

๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง การดูแลรักษา
กระดูกและข้อต่อเมื่อเกิด       
การบาดเจ็บ 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนซกัถามข้อสงสัยตาม
ความเหมาะสม 

   

 



๘๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การดูแลรักษากระดกูและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
- ภาพเด็กก าลังปีนป่ายต้นไม ้

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลใช้ผ้าสามเหลี่ยมเมื่อเกิดบาดเจ็บบริเวณกระดูกแขน 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม
ร่วมกันท ากิจกรรม
การปฐมพยาบาลใช ้
ผ้าสามเหลี่ยมเมื่อเกิด
บาดเจ็บบริเวณ
กระดูกแขน 

สมาชิกในกลุม่   
ทุกคนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม
อย่างเต็มที่  

สมาชิกในกลุม่
ส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่  
บางส่วนไม่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุ่ม
ไม่ช่วยกันท า
กิจกรรม 

๒. อธิบายวิธีการ  
ปฐมพยาบาลใช้ผ้า
สามเหลี่ยมเมื่อเกิด
บาดเจ็บบริเวณ
กระดูกแขน 
 

อธิบายปฐม
พยาบาลใช้ผ้า
สามเหลี่ยมเมื่อเกิด
บาดเจ็บบริเวณ
กระดูกแขนได้
ชัดเจน ถูกต้อง
ครบถ้วนทุก
ขั้นตอน 

อธิบายปฐม
พยาบาลใช้ผ้า
สามเหลี่ยมเมื่อ
เกิดบาดเจ็บ
บริเวณกระดูก
แขนได้ถูกต้อง   
มีข้อผิดพลาด    
๑ จุด 

อธิบายวิธปีฐม
พยาบาลใช้ผ้า
สามเหลี่ยมเมื่อเกิด
บาดเจ็บบริเวณ
กระดูกแขนได ้  
แต่มีข้อผิดพลาด  
๒ จุด 

อธิบายปฐม
พยาบาลใช้ผ้า
สามเหลี่ยมเมื่อ
เกิดบาดเจ็บ
บริเวณกระดูก
แขนได ้แต่มี
ข้อผิดพลาด   
๓ จุดขึ้นไป  

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖  หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๘๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
       ลงชื่อ       ผู้สอน 
  ( ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 

 



๘๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

 

ค าชี้แจง   
๑. ระบายสีลงใน      ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมินเหล่านี้ เพื่อประเมิน   
การเรียนรู้ของนักเรียน 
     

 

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 

 จ านวน............................  จ านวน.............................. 

        จ านวน............................  จ านวน.............................. 

 จ านวน............................   

 สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
 ปรับปรุง พอใช ้ ดี ค่อนข้างดี ดีมาก 

๓. กาเครื่องหมาย ✓ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะท าเพื่อพัฒนาการเรียนในครั้งต่อไป (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)  
 ตั้งใจท างานจนส าเร็จทันเวลาที่ก าหนด  ตั้งใจฟังที่ครูสอน 
 มีสมาธิในการเรียน   มีส่วนร่วมมากขึ้น 

 

 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ  
๒. อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ  
๓. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ชื่อ : _________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่   ๑    เรื่อง     การเจริญเติบโตตามวัย    . 

แบบประเมินตนเอง 
 

ปรับปรุง พอใช ้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔ ๘๙ 

 
 

 
ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในครึ่งภาคเรียน คือ   
  

  

 

บันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

ฉันน่าจะเรียนรู้ไดด้ีกว่านี้หาก   

  

  

 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ   

  

  

 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตวัเองให้ดีขึ้น คือ   

  

  

 

ปัญหาในการเรียนของฉนั คือ   

  

  

 



๙๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี 

 
  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๙๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้    ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  ภาคเรียนที่ ๑             เวลา ๑ ชั่วโมง 
……………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั 
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  

พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๔/๑ อธิบายความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๔/๒ อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพือ่น 
พ ๒.๑ ป.๔/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

สาระที่ ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้  

พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 พ ๔.๑ ป.๔/๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ครอบครัวที่ดีสมาชิกในครอบครัวควรมีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ สมาชิกในครอบครัวต้องมี   
ความรัก ความไว้ใจ รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ตนเอง เมื่ออยู่โรงเรียนมีเพื่อนที่เรียนร่วมกัน ท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ด้วยกัน การรู้จักคบเพื่อนที่ดีและปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดีจะให้ใช้ชีวิตในโรงเรียนอย่างมีความสุข 

นอกจากนี้การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีจะท าให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ดังนั้นจึงควรดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวทั้งที่บ้านและโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะเพ่ือการมีสุขภาพที่ด ี
๓. สาระการเรียนรู้ 

ความรู ้
๑. ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ด ี
๒. คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว                     
๓. คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน 
๔. พฤติกรรมที่เหมาะกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย                         
๕. พฤติกรรมที่เปน็อันตรายทางเพศ      
๖. วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายทางเพศ                                    



๙๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๗. ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ                          
๘. ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม         
๙. การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกคณุลักษณะ  
ทักษะ/กระบวนการ 
๑. ส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเอง 
๒. กระบวนการกลุ่ม 
๓. การคัดแยกขยะ 
เจตคต ิ
๑. เห็นความส าคัญของการมีครอบครัวและเพื่อนที่ดี 
๒. เห็นความส าคัญของผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมและการจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ 

๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
 ๔.๓ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ๔.๔ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
 ๕.๑ มีวินัย 
 ๕.๒ ใฝ่เรียนรู ้

๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

- แผนภาพความคิด เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 
  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๙๓ 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

อธิบายการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของ
ร่างกายช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี 

อธิบายการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายของ
แต่ละวัยได้
ถูกต้อง ครบถ้วน
ด้วยตนเอง 
ร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป 

อธิบายการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายของ
แต่ละวัยได้ถูกต้อง 
ด้วยตนเองร้อยละ 
๗๐-๘๙ 

อธิบายการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายของ
แต่ละวัยได้
เล็กน้อย 

อธิบายการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายของ
แต่ละวัยไดต้าม 
ค าบอก 
 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๒   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 

  



๙๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ครอบครวัและลักษณะของครอบครัวที่ด ี
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ดี       เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

พ ๒.๑ ป.๔/๑ อธิบายความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ลักษณะครอบครัวของสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการใช้ชีวิตประจ าวันและสภาพของสังคมเมือง
และสังคมชนบท ซึ่งลักษณะครอบครัวแบ่งได้เป็นครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย  และสมาชิกในครอบครัว
ก็มีส่วนส าคัญในการท าให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่มีความรักความอบอุ่น 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้
 ๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  อธิบายความส าคัญและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
 ๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ทักษะการเช่ือมโยงแผนภาพ 
 ๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ คา่นิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของครอบครวัและการมีครอบครัวที่ดี 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- ครอบครัวเดี่ยว 
- ครอบครัวขยาย 
- ลักษณะของครอบครัวที่ด ี

๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๙๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ครอบครวัและลักษณะของครอบครัวที่ดี 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๕ นาท ี ๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพ
ครอบครัว ๒ ครอบครัว  
ภาพที ่๑ ภาพครอบครัวท า
กิจกรรมร่วมกนั    
ภาพที่ ๒ ภาพครอบครัว
ทะเลาะกัน จากนั้นครูระบุ
ค าถามส าคัญ ดังนี้  

- นักเรียนอยากมีครอบครัว
แบบภาพไหน  

- นักเรียนคิดว่าครอบครัว  
มีความส าคัญกับตัวนักเรียน
อย่างไร 

๑. นักเรียนดูภาพท้ัง ๒ 
ครอบครัวและร่วมกันตอบ
ค าถาม  
(แนวค าตอบ : ให้ความรัก
ความอบอุ่น อบรมเลี้ยงดู) 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัว
และลักษณะของ
ครอบครัวที่ด ี                                   

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
 

ขั้นสอน ๓๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง 
ครอบครัวและลักษณะ
ครอบครัวที่ด ี

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัว
และลักษณะของ 

- แบบประเมิน
ชิ้นงาน 
 



๙๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. อธิบาย
ความส าคัญและ
ลักษณะของ
ครอบครัวที่ดี 
 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. ทักษะการ
เชื่อมโยง  

๒. ครูตั้งค าถามให้นักเรียน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

- นักเรียนคิดว่าลักษณะของ
ครอบครัวที่ดีตามความคิดของ
นักเรียนเป็นอย่างไร  
๓. ครูอธิบายเพ่ิมเติม เรื่อง 
ล าดับสมาชิกในครอบครัว   
เช่น น้องของแม่คือน้า พ่อของ
พ่อคือปู่  

๒. นักเรียนร่วมกันตอบ
ค าถาม  
(แนวค าตอบ : มีความรัก
ความห่วงใยซึ่งกันและกัน    
มีความเข้าใจซึง่กันและกัน) 
๓. นักเรียนฟังครูอธิบาย
เพิ่มเติม 
 
 

ครอบครัวที่ด ี                                    

๓.  ขั้นปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาท ี

๑. ครูชี้แจงและให้นักเรียนท า
ใบงานที่ ๑ เรือ่ง แผนภาพ
โครงสร้างครอบครัวของฉัน 

๑. นักเรียนฟังค าช้ีแจงและ 
ท าใบงาน 

  

๔. ด้านคณุลักษณะ  
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของครอบครัวและ
การมีครอบครวัที่ด ี

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป 
ดังนี้ ลักษณะครอบครัวของ
สังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลง
ไปตามการใช้ชีวิตประจ าวัน
และสภาพของสังคม แบ่งเป็น
ครอบครัวเดี่ยวและครอบครวั

๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง ครอบครัวและ
ลักษณะครอบครัวที่ดี  
  

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง 
ครอบครัวและ
ลักษณะของ
ครอบครัวที่ด ี                                   

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๙๗ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ขยาย และลักษณะของ
ครอบครัวที่ดีสมาชิกใน
ครอบครัวควรมีชีวิตที่มีความสุข
และสุขภาพทีด่ีทั้งร่างกายและ
จิตใจ  

 

 



๙๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ครอบครัวและลักษณะครอบครัวที่ดี 
- หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๕ เรือ่ง แผนภาพโครงสร้างครอบครัวของฉัน 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. อธิบายคุณลักษณะ
ของความเป็นเพื่อน
และสมาชิกที่ดขีอง
ครอบครัว 

แผนภาพอธิบาย
ความส าคัญของ
ครอบครัวได้
ถูกต้อง ชัดเจน 
ครอบคลุมทุก
ประเด็น 

แผนภาพอธิบาย
ความส าคัญของ
ครอบครัวได้
ถูกต้องร้อยละ 
๘๐ ถึงร้อยละ 
๙๙ 

อธิบายความ 
ส าคัญของ
ครอบครัวได้
ถูกต้อง ร้อยละ 
๕๐ ถึงร้อยละ 
๗๙ 

อธิบายความ 
ส าคัญของ
ครอบครัวได้
ถูกต้องน้อยกว่า 
ร้อยละ ๕๐ 

๒. ทักษะการวเิคราะห์
ทักษะการเช่ือมโยง 
 

แผนภาพ
ครอบครัวของฉัน
แสดงการจ าแนก 
ประเด็น/หัวข้อ 
เชื่อมโยงความ 
สัมพันธ์ได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

แผนภาพ
ครอบครัวของฉัน
แสดงการจ าแนก 
ประเด็น/หัวข้อ 
เชื่อมโยงความ 
สัมพันธ์ได้ถูกต้อง
บางประเด็น 

แผนภาพ
ครอบครัวของฉัน
แสดงการจ าแนก
ประเด็น/หัวข้อ 
แต่ไม่เชื่อมโยง 

แผนภาพไม่มี
ประเด็น/หัวข้อ 
และการเชื่อมโยง 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔ หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๙๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 
 



๑๐๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวาดโครงสร้างครอบครัวพร้อมระบายสีให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๕ เรือ่ง แผนภาพโครงสร้างครอบครัวของฉัน 
หน่วยเรียนรู้ที ่๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ครอบครวัและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ …………………………………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ………... 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๐๑ 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวาดโครงสร้างครอบครัวพร้อมระบายสีให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานที ่๕ เรื่อง แผนภาพโครงสร้างครอบครัวของฉัน 
หน่วยเรียนรู้ที ่๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ครอบครวัและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ฉัน 



๑๐๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชกิที่ดีในครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ด ี เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 พ ๒.๑ ป.๔/๒ อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพือ่น 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การที่ครอบครัวจะเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์นั้นจะต้องอาศัยความร่วมมือของทุกคนในครอบครัว ดังนั้น  
ทุกคนควรปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว รู้หน้าที่ของตนเอง ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมกับการเป็นสมาชิก
ในครอบครัวอันจะน าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายคุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนในการเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครวั 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกในครอบครวั 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
 - การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
 - การดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๐๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชกิที่ดีในครอบครัว 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. วิธีการปฏิบัติตนใน
การเป็นสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัว                                   

ขั้นน า 

 
๑๐ 
นาท ี

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมต่อจิ๊กซอว ์
รูปภาพ โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ  
๔ คน ร่วมกันต่อจิ๊กซอว์รูปภาพ  
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ด ี    
ใช้เวลา ๑ นาที กลุ่มละ ๑ ภาพ ดังนี้ 

- ภาพคนในครอบครัวช่วยกัน
ท างานบ้าน 

- ภาพลูกก าลังท าการบ้าน 
- ภาพหยอดกระปุกออมสิน 
- ภาพครอบครัวก าลังท าบุญที่วัด 
- ภาพรดน ้าต้นไม้ 

๒. เมื่อแต่กลุม่ต่อเสร็จแล้วให้บอก
ว่ากลุ่มตนเองได้ภาพเกี่ยวกับอะไร
และนักเรียนเคยปฏิบัติตนดังภาพนี้ 
หรือไม ่

๑. นักเรียนฟังค าช้ีและร่วมกัน
ท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกัน
ต่อจิ๊กซอว์จนเสร็จแล้วตอบ
ค าถาม (แนวค าตอบ : ตอบ
จากประสบการณ์ของนักเรียน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง คุณลักษณะ
ของสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัว                                    
๒. จิ๊กซอว์
รูปภาพเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดี 
(เช่น ภาพคนใน
ครอบครัวช่วยกัน
ท างานบ้าน) 
 

  



๑๐๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายคุณลักษณะ
ของสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัว                                   

ขั้นสอน ๒๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง คุณลักษณะ
ของสมาชิกที่ดีในครอบครัว  

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ ๑. PowerPoint 
เรื่อง คุณลักษณะ
ของสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัว 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 

๓.  ขั้นปฏิบัต ิ ๑๕ 
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนท าใบงานเรื่อง 
วิธีการปฏิบัติตนที่เป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว 

๑. นักเรียนท าใบงานอย่าง
ตั้งใจ 

๒. ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง คุณลักษณะ
ของสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัว   

 

๔. ด้านคณุลักษณะ     
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญของ
การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกในครอบครัว 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกนั   
การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้
ครอบครัวมีความสุข รวมทั้งการดู
รักษาสุขภาพตนเองและบุคคลใน
ครอบครัวจะท าให้ทุกคนใน
ครอบครัวมีสุขภาพที่ดีทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ 

๑. นักเรียนร่วมสรุป ดังน้ี 
เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิก
ที่ดีในครอบครวั  

๑. PowerPoint 
เรื่อง คุณลักษณะ
ของสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัว                                    
 

  

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๐๕ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
- หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๔ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๖ เรือ่ง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหา เนื้อหาถูกต้อง

สมบูรณ์ ครบถว้น 
สอดคล้องกับหัวข้อ
ที่ก าหนดให ้ไม่พบ
ข้อผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคล้อง 
กับหัวข้อที่ก าหนด 
ให้ แตผ่ิดพลาด    
๑ จุด   
 

เนื้อหาไม่ค่อย
สอดคล้องกับ
หัวข้อหรือเรื่อง 
ที่ก าหนด แต ่
ผิดพลาด ๒ จดุ   

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อ แต่ขอ้
ผิดตั้งแต ่๓ จดุ
ขึ้นไป  
 

๒. ความสวยงาม 
 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อย  
ของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงาน
เพิ่มเติม 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อย  
ของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง   
ใบงานบ้าง
บางส่วน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔ คะแนน หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒ คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 
 



๑๐๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๐๗ 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 

 
๑. การปฏบิัติเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

- เคารพและเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือผู้อาวุโสในครอบครัว 

- ช่วยท างานบา้น เช่น ช่วยดูแลน้อง ล้างจาน กวาดบ้าน 

- ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนและมีความขยันหมั่นเพียร 

- ช่วยครอบครัวประหยัดค่าใช้จ่ายและรู้จักอดออม 

- มีความซื่อสัตย์ เช่น ไม่พูดโกหก ไม่ลักขโมย 

- พูดจาไพเราะอ่อนหวาน 

- ปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมไทย 

๒. การดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 

- ดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและให้ก าลังใจกันและกัน 

- ช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณบ้าน 

- ดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวไม่ให้เจ็บป่วยง่าย 

- หลีกเลี่ยงงดเว้นสารเสพติด 

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ครอบครัวสขุสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชกิที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษา ๔ 



๑๐๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 
 
 
 
 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการปฏิบัติตนที่เป็นสมาชิกทีด่ีของครอบครัวลงในช่องว่างต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๖ เรือ่ง วิธีการปฏบิัติตนที่เปน็สมาชิกที่ดีของครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ครอบครัวสขุสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชกิที่ดีในครอบครัว  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ …………………………………………………………………………………………… เลขที่ ………….. ชั้น ………... 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๐๙ 

 
 
 
 
 
 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการปฏิบัติตนที่เป็นสมาชิกทีด่ีของครอบครัวลงในช่องว่างต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

๑. ยิ้มแย้มแจ่มใสกับทุกคนในบ้าน 
๒. รักและห่วงใยรู้จักเอื้ออาทรและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

๓. รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๔. ช่วยงานบ้านทุกอย่างด้วยความเต็มใจ 

๕. รู้จักฟังผู้อื่นพูดและยอมรับในความคิดของผู้อื่น 

๖. ไม่ทะเลาะวิวาทกับพี่น้องหรือบุคคลอื่นในครอบครัว 
รู้จักให้อภยัต่อกัน 

 

เฉลยใบงานที ่๖ เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนที่เป็นสมาชิกทีด่ีของครอบครวั 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ครอบครัวสขุสันต์ มีมิตรภาพที่ดี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชกิที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



๑๑๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

กิจกรรม “จิ๊กซอว์” 

 
 

 
 
 
 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชกิที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพ คนในครอบครัวช่วยกันทำงานบ้าน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๑๑ 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพ ลูกทำการบ้าน 

ภาพ หยอดกระปุกออมสิน 



๑๑๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

 
 

 
 

 

ภาพ ครอบครัวกำลังทำบญุที่วัด 

ภาพ รดน้ำตน้ไม ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๑๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ด ี เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด พ ๒.๑ ป.๔/๒ อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  เมื่ออยู่โรงเรียนนักเรียนต้องมีเพื่อนที่เรียนร่วมกัน เล่นด้วยกัน ท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกัน การรู้จักคบเพ่ือน
ที่ดีและปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน ๆ จะน าเราไปในทิศทางที่ดีและท าให้ใช้ชีวิตอยู่ที่โรงเรียนได้อย่าง     
มีความสุข 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนได้ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ด ี

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ความหมายของค าว่า เพื่อน 
 - ลักษณะของเพื่อนที่ด ี
 - วิธีการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๑๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า 
 

๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของการมี
เพื่อนโดยครูตั้งค าถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนมีความส าคัญ
อย่างไรบ้าง 
๒. ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมาพูดถึง
เพื่อนสนิทของตนเองว่าเป็นใครและ
ประทับใจอะไรในตัวเพื่อนอย่างไร 

๑. นักเรียนร่วมกันคิดเห็นและตอบ
ค าถาม  
(แนวค าตอบ : คอยให้ก าลังใจ   
ช่วยสอนการบ้าน เป็นต้น) 
 
๒. ตัวแทนนักเรียนออกมาพูดถึง
เพื่อนสนิทของตนเองว่าเป็นใคร
และประทับใจอะไรในตัวเพ่ือน 

๑. PowerPoint 
เรื่องคุณลักษณะ
ของความเป็น
เพื่อน 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. บอกคุณลักษณะ
ของความเป็นเพื่อน
ได้  
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  

ขั้นสอน ๔๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง คุณลักษณะของ
ความเป็นเพื่อน  
๒. ครูชี้แจงและให้นักเรียนท า
กิจกรรม “เพ่ือนที่ดีใจดวงใจ” โดยให้
นักเรียนทกุคนเขียนบอกคุณลักษณะ
ของเพื่อนที่นักเรียนชอบ เช่น มีน ้าใจ 
มีความจริงใจ จากน้ันร่วมกันเขียน

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนฟังค าช้ีแจงและร่วมท า
กิจกรรม 
 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่องคุณลักษณะ
ของความเป็น
เพื่อน 
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๑๕ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพกับเพื่อน 

โหวต “เพื่อนดีในดวงใจ” โดยให้
นักเรียนเขียนช่ือเพ่ือนในห้องท่ี
นักเรียนคิดว่ามีคุณลกัษณะของการ
เป็นเพื่อนที่ดี จากนั้นครูอธิบาย
เพิ่มเติม 
๓. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี  

- นักเรียนมวิีธีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนอย่างไร 
๔. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการ
สร้างสัมพันธภาพ 

 
 
 
 
 
๓. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม 
(แนวค าตอบ : พูดจาไพเราะ 
ช่วยเหลือเพ่ือนเสมอ มีน ้าใจ    
เป็นต้น) 

๓. ด้านคณุลักษณะ  
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของการปฏิบัติตน
เป็นเพื่อนที่ดี  

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ 
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนเป็น
สิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้เรามี
สุขภาพจิตดีและอยู่ร่วมกับเพื่อน ๆ 
ได้อย่างมีความสุข 

๑. นักเรียนร่วมกันสรุป เร่ือง 
คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน   

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง
คุณลักษณะของ
ความเป็นเพื่อน 

  

 



๑๑๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- กิจกรรม เพื่อนดีในดวงใจ 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม     
มีความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

นักเรียนทกุคน     
มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมอย่างเต็มที่  

นักเรียนสว่นใหญ่
มีส่วนร่วมใน    
การท ากิจกรรม 

นักเรียนบางส่วน
ไม่มีส่วนร่วมใน
การกิจกรรม 

นักเรียน       
ไม่ช่วยกันท า
กิจกรรม 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๔  หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๓  หมายถึง  ดี 
คะแนน ๒  หมายถึง  พอใช ้
คะแนน ๑  หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับพอใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๑๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 

  



๑๑๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ด ี เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู ้พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 พ ๒.๑ ป.๔/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  เพศหญิงและเพศชายมีคุณค่าในตัวเองการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย จะช่วย
ให้ปลอดภัยจากสถานการณ์เสี่ยงทางเพศและอยู่ร่วมกับบุคคลในสังคมได้อย่างมีความสุข 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายพัฒนาการอธิบายพฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศตนเองตามวัฒนธรรมไทย 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของการพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรม 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - คุณค่าของความเป็นเพศชายและเพศหญิง 
 - พฤติกรรมที่เหมาะกับเพศ เช่น การพูด การแต่งกาย การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๑๙ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๕     
นาท ี

๑. ให้นักเรียนดูภาพ ดังนี้  
- ภาพผู้ชายท าร้ายผู้หญิง 
- ภาพผู้ชายลุกให้ผู้หญิงนั่งบน

รถเมล์  
แล้วเปรียบเทยีบการกระท าของ
บุคคลในทั้ง ๒ ภาพว่าเป็น
พฤติกรรมที่เหมาะสมหรืออยา่งไร  

๑. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกัน
ตอบค าถาม 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พฤติกรรม
ที่เหมาะกับเพศ
ของตนเองตาม
วัฒนธรรมไทย                                        
๒. ภาพผู้ชาย 
ท าร้ายผู้หญิง 
๓. ภาพผู้ชาย 
ลุกให้ผูห้ญิงนั่ง 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายพัฒนาการ
อธิบายพฤติกรรมที่
เหมาะสมของเพศตนเอง
ตามวัฒนธรรมไทย 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 

๔๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง พฤติกรรมที่
เหมาะกับเพศตามวัฒนธรรมไทย                                           
๒. ครูระบุค าถามส าคัญ 

- นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติตน
เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย
ท าอย่างไรบ้าง 

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : แต่งกายสุภาพถูก
ตามกาลเทศะ เป็นต้น) 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พฤติกรรม
ที่เหมาะกับเพศ
ของตนเองตาม
วัฒนธรรมไทย                                        
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



๑๒๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. แสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศของตน
ตามวัฒนธรรมไทย 

 
 
 
 
 

๓. ครูอธิบายและสาธิตพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศของตนเองตาม
วัฒนธรรมไทยโดยการฝึกมารยาท
การไหว้ของผู้หญิงและผู้ชาย 
จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัต ิ
๔. ครูน าท ากิจกรรม “เพศไหนบอก
ฉันที” โดยกติกามีอยู่ว่า ให้นักเรียน
ตอบค าว่า ชาย หญิง ทั้งคู่ ใน
พฤติกรรมที่ครแูสดงขึ้น 
PowerPoint 

๑. รักนวลสงวนตัว 
๒. จริงใจซื่อสัตย์ 
๓. ช่วยเหลือเพศที่อ่อนแอกว่า 
๔. เป็นสุภาพบุรุษ 
๕. เคารพผู้ใหญ ่
๖. พูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
๗. เสียสละ 

๓. นักเรียนฝกึปฏิบัติอย่างต้ังใจ 
 
๔. นักเรียนเลน่เกม “เพศไหน
บอกฉันที” โดยกติกามีอยู่ว่า   
ให้นักเรียนตอบค าว่า ชาย หญิง 
ทั้งคู่ ในพฤติกรรมที่ครูแสดงขึ้น 
PowerPoint 

๑. รักนวลสงวนตัว (หญิง) 
๒. จริงใจซื่อสัตย ์(ทั้งคู่) 
๓. ช่วยเหลือเพศที่อ่อนแอกว่า 
(ชาย) 
๔. เป็นสุภาพบุรุษ (ชาย) 
๕. เคารพผู้ใหญ่ (ทั้งคู่) 
๖. พูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
(หญิง) 
๗. เสียสละ (ชาย) 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๒๑ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ด้านคณุลักษณะ     
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญของ
การพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศของ
ตนเองตามวัฒนธรรม 

ขั้นสรุป ๕  
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุ ดังนี้ 
เพศชายและเพศหญิงมีบทบาททาง
เพศที่แตกต่างกันตามโอกาส เวลา 
และสถานที่ การปฏิบัติตนตาม
บทบาททางเพศที่ถูกต้องเหมาะสม
กับเพศและกาลเทศะจะเพ่ิมความ
มั่นใจในบทบาททางเพศของตนได้
มากขึ้น   

๑. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะ
กับเพศของตนเองตามวัฒนธรรม
ไทย                                        

๑. PowerPoint 
เรื่อง พฤติกรรม
ที่เหมาะกับเพศ
ของตนเองตาม
วัฒนธรรมไทย                                        

  

 



๑๒๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง พฤตกิรรมที่เหมาะกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย 
- ภาพผู้ชายท าร้ายผู้หญิง 
- ภาพผู้ชายลุกให้ผู้หญิงนั่ง 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- การฝึกมารยาทการไหว้ของผู้หญิงและผู้ชาย 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่มมี
ความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่ 
ทุกคนมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม
อย่างเต็มที่  

สมาชิกในกลุม่
ส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่
บางส่วนไม่มี
ส่วนร่วมใน  
การท ากิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่
ไม่ช่วยกันท า
กิจกรรม 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๔  หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๓  หมายถึง  ดี 
คะแนน ๒  หมายถึง  พอใช ้
คะแนน ๑  หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับพอใช ้
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๒๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 
  



๑๒๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

 

 

ภาพผู้ชายท าร้ายผู้หญิง 

 

 

 

ภาพผู้ชายลุกให้ผู้หญิงนั่ง  
 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๒๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ด ี เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๔/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทยเป็นการป้องกันตนเองเป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้  
เราปลอดภัยจากสถานการณ์เสี่ยงทางเพศและอยู่ร่วมกับบุคคลในสังคมได้อย่างมีความสุข 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายพฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศได้ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
มีทักษะในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่ออันตรายทางเพศ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - พฤติกรรมที่เปน็อันตรายทางเพศ 
 - สถานการณ์เสีย่งต่ออันตรายทางเพศ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๒๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า 
 

๕    
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพนักเรียน
ชายและหญิงอยู่ในห้องเรียนกัน
สองต่อสอง 
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี 

- นักเรียนคิดว่าพฤติกรรม
นักเรียนในภาพเหมาะสมหรือไม่ 
และเป็นอันตรายอย่างไร 

๑. นักเรียนร่วมกันสังเกตพฤติกรรม
ในภาพ 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : ไม่เหมาะสมอาจจะ
น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศได้ ) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พฤติกรรม
ที่เป็นอันตราย
ทางเพศ                                                  
๒. ภาพนักเรียน
ชายและหญิง 
อยู่ด้วยกันสอง
ต่อสอง 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. บอกพฤติกรรมที่
เป็นอันตรายทางเพศ
ได ้
 
 

ขั้นสอน ๒๐  
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง พฤติกรรม 
ที่เป็นอันตรายทางเพศ                                                     
๒. ครูระบุค าถามส าคัญ 

- นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมใด 
บ้างที่น าไปสู่อันตรายทางเพศ 

 
- นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมที ่

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : การอยู่คนเดียวใน  
ที่เปลี่ยว การอยู่ในที่ลับตาคน   
แต่งกายยั่วยุทางอารมณ์) 
(แนวค าตอบ : เกิดจากตัวเราและ 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พฤติกรรม
ที่เป็นอันตราย
ทางเพศ   
๒. ใบงาน เรื่อง 
พฤติกรรมที่เปน็
อันตรายทางเพศ                                                 

แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๒๗ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
๑. มีทักษะในการ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยงต่ออันตรายทาง
เพศ 

น าไปสู่อันตรายทางเพศเกิดขึ้น
จากใครได้บ้าง 
๓. ให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการ
ปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตราย
และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

คนรอบข้าง) 
 
๓. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่าง 
วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็น
อันตรายและไม่เหมาะสมใน    
เรื่องเพศ 

 
 
 

๓.  ขั้นปฏิบัต ิ ๒๐ 
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนจับกลุ่มกัน      
๓-๔ คน วิเคราะห์ข่าว ที่ครูแจก
ข่าวเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทาง
เพศให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นักเรียน
แต่ละกลุ่มวิเคราะห ์

๑) สาเหตุของสถานการณ์เสีย่ง 
๒) ส่งผลกระทบอย่างไร 
๓) การหลีกเลีย่งสถานการณ์

เสี่ยงต่ออันตรายทางเพศนักเรียน
ส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น
เรียน 

๑. นักเรียนจับกลุ่มท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๒๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ครูชี้แจงการท าใบงาน เรื่อง 
พฤติกรรมที่เปน็อันตรายทางเพศ
โดยให้นักเรียนเขียนพฤติกรรม
หรือสถานการณ์ที่เป็นอันตราย
ทางเพศพร้อมบอกวิธีการป้องกัน
หรือหลีกเลี่ยง 

๒. นักเรียนฟังค าช้ีแจงแล้วท าใบ
งานอย่างตั้งใจ 

๔. ด้านคณุลักษณะ   
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เป็นอัตรายทางเพศ 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป 
ดังนี้ การกระท าที่น าไปสู่อันตราย
ทางเพศนั้นเกิดจากการกระท า 
ของตัวเราหรือผู้อื่นก็ได้ ดังนั้นจึง
ต้องรู้จักการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
เหมาะสมกับเพศและวัยของ
ตนเองเพ่ือจะได้ปลอดภัยจาก
อันตรายที่จะเกิดต่อตัวเราได้  

๑. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง พฤติกรรมที่เปน็
อันตรายทางเพศ                                                      

  

  

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๒๙ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง พฤตกิรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
- ภาพนักเรียนชายและหญิงอยูด่้วยกันสองต่อสอง 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๗ เรือ่ง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศเกณฑ์การประเมินผล 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม     
มีความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่   
ทุกคนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม
อย่างเต็มที่  

สมาชิกในกลุม่
ส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่
บางส่วนไม่มีส่วน
ร่วมในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม่  
ไม่ช่วยกันท า
กิจกรรม 

๒. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกต้อง
สมบูรณ์ ครบถว้น 
สอดคล้องกับ
หัวข้อที่ก าหนดให้
ไม่พบข้อผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อที่
ก าหนดให้      
แต่ผิดพลาด ๑ 
จุด 

เนื้อหาไม่ค่อย
สอดคล้องกับ
หัวข้อหรือเรื่องที่
ก าหนด          
แต่ผิดพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อ แต่ขอ้
ผิดตั้งแต ่๓ จดุ
ขึ้นไป  
 

๓. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงาน มีการตกแต่ง
ใบงานเพิ่มเติม 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง    
ใบงาน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง    
ใบงานบ้าง
บางส่วน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
 

 
เกณฑก์ารตัดสิน 

คะแนน ๑๐-๑๒  หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๗-๙  หมายถึง ดี 
คะแนน ๔-๖  หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๓  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้



๑๓๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๓๑ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศพร้อมบอกวิธีการป้องกันหรือ
หลีกเลี่ยง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
            
            
             
 
            

ใบงานที่ ๗ เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชกิที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

พฤติกรรม/สถานการณ ์ วิธีการป้องกัน/หลีกเลี่ยง 

ชื่อ …………………………………………………………………………………………… เลขที่ ………….. ชั้น ………... 

 

 



๑๓๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศพร้อมบอกวิธีการป้องกันหรือ
หลีกเลี่ยง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
            
            
             
 

        (การตรวจขึ้นอยู่กับดุลพินิจของผู้สอน)
    

 

เฉลยใบงานที่ ๗ เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชกิที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

แต่งกายสุภาพให้มดิชิด ถูกกาลเทศะ แต่งกายล่อแหลม 

พฤติกรรม/สถานการณ ์ วิธีการป้องกัน/หลีกเลี่ยง 

ชื่อ …………………………………………………………………………………………… เลขที่ ………….. ชั้น ………... 

เดินหนีมาอยู่ในทีท่ี่มีผู้คนเยอะ ๆ 
อยู่ในที่ลับตาคน
กันสองต่อสอง 

ไม่ออกไปเที่ยวเวลากลางคืน  
ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์

เที่ยวกลางคืน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๓๓ 

 
 

 

 

ภาพนักเรียนชายและหญิงอยูด่้วยกันสองต่อสอง 

  

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรือ่ง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



๑๓๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอนัตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ด ี เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๔/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศอย่างถูกวิธี เป็นทักษะที่ส าคัญเพราะ    
จะท าให้ปลอดภัยจากสถานการณ์เสี่ยงทางเพศที่อาจเกิดขึ้นได ้
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายทางเพศ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีการปฏิเสธหรือการขอความช่วยเหลือเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญของทักษะการปฏิเสธหรือขอความช่วยเหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณท์ี่เป็นอันตราย

ทางเพศ 
๔. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
 - การขอความช่วยเหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๓๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอนัตรายทางเพศ 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.   ขั้นน า 
 

๕     
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพคนแปลกหน้า
ก าลังยื่นขนมให้เด็กคนหนึ่ง ให้นักเรียน
ดูแล้วให้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดย
ครูใช้ค าถามดังนี ้

- ถ้านกัเรียนเป็นเด็กในภาพจะท า
อย่างไร 

๑. นักเรียนสงัเกตพฤติกรรมของ
กลุ่มคนในภาพพร้อมร่วมกันตอบ
ค าถาม (แนวค าตอบ : ปฏิเสธ  
ไม่รับของแล้วรีบไปหาผู้ปกครอง) 
 

๑. PowerPoint 
๒. ภาพคน
แปลกหน้าก าลงั
ยื่นขนมให้เด็ก
คนหนึ่ง 

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายวิธีการ
ปฏิเสธการกระท าที่
เป็นอันตรายทางเพศ     
 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. แสดงวิธีการปฏิเสธ 

ขั้นสอน ๒๕ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง วิธีการปฏิเสธ
การกระท าที่เป็นอันตราย                     
๒. ครูสุ่มนักเรยีน ๓ คน ออกมาแสดง
วิธีการปฏิเสธหรือการขอความ
ช่วยเหลือเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่เป็น
อันตรายทางเพศ โดยครูก าหนด
สถานการณ์ให ้ดังนี ้

- สถานการณท์ี่ ๑ เมื่อมีคนแปลก
หน้ามาถามทางแล้วชวนขึ้นรถไปเที่ยว 

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. ตัวแทนนักเรียนออกมาแสดง
วิธีการปฏิเสธเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่เป็นอันตราย    
ทางเพศ 
 
 
 

๑. PowerPoint  
๒. ใบงาน เรื่อง 
วิธีการปฏิเสธ
การกระท าที่เป็น
อันตราย                     
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



๑๓๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

หรือการขอความ
ช่วยเหลือเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่เป็น
อันตรายทางเพศ 

- สถานการณท์ี่ ๒ เมื่อมีเพื่อนชวน
ไปท ารายงานที่บ้านในวันหยุด 

- สถานการณท์ี่ ๓ เมื่อมีคน   
แปลกหน้าให้กนิขนม 

 
 
 
  

๓.  ขั้นปฏิบัต ิ ๑๕ 
นาท ี

๑. ครูอธิบายเพ่ิมเติม 
๒. ครูชี้แจงและให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 
กลุ่มละ ๔ คน ท าใบงาน เรื่อง วิธีการ
ปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตราย                     

๑. นักเรียนฟังครูอธิบายเพ่ิมเติม 
๒. นักเรียนฟังครูช้ีแจงและให้
นักเรียนแบ่งกลุ่มท าใบงาน เร่ือง 
วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็น
อันตราย 

  

๔. ด้านคณุลักษณะ     
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของทักษะการปฏิเสธ
หรือขอความช่วยเหลือ
เมื่อตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่เป็น
อันตราย  

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกนั ดังน้ี 
การปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตราย
และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศจะท าให้
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัย
และมีความสุข ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ 
เช่น ไม่ให้คนอืน่มาถูกเนื้อต้องตัวเรา 
ไม่รับสิ่งของหรือพูดคุยกับคน     
แปลกหน้า เปน็ต้น 

๑. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 
เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท า   
ที่เป็นอันตราย                     

๑. PowerPoint   

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๓๗ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตราย 
- ภาพคนแปลกหน้าก าลังยื่นขนมให้เด็กคนหนึ่ง 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๘ เรือ่ง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตราย 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกต้อง
สมบูรณ์ ครบถว้น 
สอดคล้องกับ
หัวข้อที่ก าหนดให้ 
ไม่พบข้อผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อที่ก าหนด 
ให้ แตผ่ิดพลาด   
๑ จุด   
 

เนื้อหาไม่ค่อย
สอดคล้องกับ
หัวข้อหรือเรื่อง   
ที่ก าหนด        
แตผ่ดิพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อ แต่ข้อผิด
ตั้งแต ่๓ จุดขึน้ไป  
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงาน
เพิ่มเติม 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงาน
บ้างบางส่วน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
 

 
เกณฑก์ารตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔ หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 

 
 
 
 



๑๓๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๓๙ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนค าหรือการกระท าที่นักเรียนจะปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงเหตุการณ์ที่ก าหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

              
            
            
            
            
            
            
            
        (ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของผู้สอน) 
   

 

ใบงานที่ ๘ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอนัตราย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรือ่ง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ …………………………………………………………………………………………… เลขที่ ………….. ชั้น ………... 

 

 

 

 

 

ถ้ามีคนบอกให้เข้าไปหยิบ 

ของเล่นในบ้านของเขา 

ถ้าต้องอยู่ตามลำพังกับเพศตรงข้าม 

ในห้องเรียนหลังโรงเรียนเลิก 

ถ้ามีคนแปลกหน้าให้ขนมกิน 

ถ้ามีคนมาชวนไปเที่ยว 

ชื่อ-สกุล .............................................................. ชั้น ................................ เลขที ่................... 



๑๔๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนค าหรือการกระท าที่นักเรียนจะปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงเหตุการณ์ที่ก าหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

              
            
            
            
            
            
            
            
        (ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของผู้สอน) 
   

 

 

เฉลยใบงานที่ ๘ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอนัตราย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรือ่ง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ …………………………………………………………………………………………… เลขที่ ………….. ชั้น ………... 

 

 

 

 

 

บอกปฏิเสธ แล้วเดินหนีไป 

เดินออกมาอยู่นอกห้องที่มีคนอยู่เยอะ 

หรือไมไ่ปที่ลับสายตา 

ขอบคุณ แต่ไม่รับขนม แล้วรีบหนีไป 

บอกว่าพ่อแม่ไม่อนุญาต 

ถ้ามีคนบอกให้เข้าไปหยิบ 

ของเล่นในบ้านของเขา 

ถ้าต้องอยู่ตามลำพังกับเพศตรงข้าม 

ในห้องเรียนหลังโรงเรียนเลิก 

ถ้ามีคนแปลกหน้าให้ขนมกิน 

ถ้ามีคนมาชวนไปเที่ยว 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๔๑ 

 
 

 

 

 

 

  

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอนัตรายทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพคนแปลกหน้ากำลังยื่นขนมให้เด็กคนหนึ่ง 



๑๔๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหวา่งสิง่แวดล้อมกับสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ด ี เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

พ ๔.๑ ป.๔/๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อมนุษย์ในการด ารงชีวิต การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีจะท าให้มีสุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง ดังน้ันจึงควรดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวให้ถูกสุขลักษณะเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
กระบวนการท างานกลุ่ม 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสขุภาพ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ความหมายของสิ่งแวดล้อม 
 - ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๔๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหวา่งสิง่แวดล้อมกับสุขภาพ 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.   ขั้นน า 
 

๕    
นาท ี

๑. ครูน าภาพสิ่งแวดล้อมที่ธรรมชาติ
สร้างขึ้นและสิง่แวดล้อมที่มนุษย์
สร้างขึ้น จากน้ันครูตั้งค าถาม ดังนี้ 
นักเรียนคิดว่าทัง้ ๒ ภาพนี้แตกต่าง
กันอย่างไร 

๑. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบ
ค าถาม (แนวค าตอบ : เป็นภาพที่
เกิดจากธรรมชาติและเกิดจากการ
กระท าของมนุษย์) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสุขภาพ                          
๒. ภาพสิ่งแวดล้อม
ที่ธรรมชาติสร้างขึ้น
และสิ่งแวดล้อมที่
มนุษย์สร้างขึ้น  

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. บอกความ 
สัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับ
สุขภาพ       

ขั้นสอน ๔๐ 
นาท ี

๑. ครูให้นักเรยีนดูภาพบ้านที่อยู่ใน
แหล่งชุมชนแออัดมีน ้าเน่าเสีย 
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี 

- นักเรียนคิดว่าส่ิงแวดล้อมกบั
สุขภาพมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพบ้านท่ีอยู่ในแหล่ง
ชุมชนแออัดมีน ้าเน่าเสีย 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม 
(แนวค าตอบ : เพราะมนุษย์ด ารง 
ชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อม ถ้า
สิ่งแวดล้อมดี ก็จะส่งผลดีต่อ
สุขภาพด้วย) 

๑. PowerPoint  
๒. ใบงาน เรื่อง  
ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสุขภาพ                
 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



๑๔๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม           

๓. ครูให้ความรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ โดย  

- ครูชี้แจงโดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
กลุ่มละ ๔ คน ร่วมกันแสดงความคิด 
เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสุขภาพ จากนั้นเขียนป้ายรณรงค์ 
และส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน  

๓. นักเรียนต้ังใจฟังและสอบถาม
เมื่อมีข้อสงสัย 

- นักเรียนฟังค าช้ีแจง แบ่งกลุ่ม 
และร่วมกันแสดงความคิดเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสุขภาพ จากนั้นเขียนป้าย
รณรงค์ และสง่ตัวแทนกลุ่มออกมา
น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

๓. ด้านคณุลักษณะ 
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของสิ่งแวดล้อมที่มี
ผลต่อสุขภาพ  

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกนั ดังน้ี 
สิ่งแวดล้อม คอื ทุกสิ่งทกอยา่งที่อยู่
รอบตัวเราทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
และเป็นปัจจัยส าคัญในการมสีุขภาพ
ดี ดังนั้น เราจึงควรหันมาใส่ใจดูแล
และรักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเราให้ดี 

๑. นักเรียนร่วมสรุปความรูเ้ก่ียวกับ 
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ โดย
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญในการ
มีสุขภาพดี ดังนั้น เราจึงควรหันมา
ใส่ใจดแูลและรกัษาสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเราให้ดี 

    

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๔๕ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
- ภาพสิ่งแวดล้อมที่ธรรมชาติสร้างขึ้นและสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ป้ายรณรงค์ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนให้ความ
ร่วมมือกันดีในการท า
กิจกรรม 

นักเรียนทกุคนให้
ความร่วมมือกันดี
ในการท ากิจกรรม 
ร้อยละ ๘๐ ขึน้ไป 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๗๐  

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๖๐ 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๕๐ ลงไป 

๒. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกต้อง
สมบูรณ์ ครบถว้น 
สอดคล้องกับ
หัวข้อที่ก าหนดให้
ไม่พบข้อผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อที่ก าหนด 
ให้ แตผ่ิดพลาด  
๑ จุด   
 

เนื้อหาไม่ค่อย
สอดคล้องกับ
หัวข้อหรือเรื่อง  
ที่ก าหนด แต ่
ผิดพลาด ๒ จดุ   

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อ แต่ขอ้
ผิดตั้งแต ่๓ จดุขึ้น
ไป  
 

๓. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงาน 
มีการตกแต่ง 
ใบงานเพิ่มเติม 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง 
ใบงาน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง 
ใบงานบ้าง
บางส่วน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๗-๙ หมายถึง ดี 
คะแนน ๔-๖ หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๓ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้



๑๔๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๔๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหวา่งสิง่แวดล้อมกับสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ตัวอย่างป้ายรณรงค ์



๑๔๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

 

 

 
 

 

 

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหวา่งสิง่แวดล้อมกับสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

 

ภาพสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๔๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง ผลกระทบของปญัหาสิง่แวดล้อม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ด ี เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
พ ๔.๑ ป.๔/๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น น ้าเน่าเสีย อากาศเป็นพิษ ขยะล้นเมือง  ก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา ซึ่งส่งผล
กระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ปัญหาที่เป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ เป็นต้น 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกและเขียนสาเหตุและผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการแกป้ัญหาสิ่งแวดล้อม 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญของผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 - สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 - ภาวะโลกร้อน 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๕๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง ผลกระทบของปญัหาสิง่แวดล้อม 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๕ 
นาท ี

๑. ครูน าภาพสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรม 
เช่น ขยะตามแม่น ้า ป่าไม้ถูกบุกรุก  
ครูตั้งค าถามชวนคิด 

- นักเรียนคิดว่าจากภาพ ส่งผลต่อ
ตัวนักเรียนอย่างไร 

๑. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบ
ค าถาม (แนวค าตอบ : ส่งผลต่อ 
การด ารงชีวิตในอนาคต คือไม่มีน ้า
ดื่มน ้าใช้ เกิดสภาวะโลกร้อน) 

๑. ภาพ
สิ่งแวดล้อมที่
เสื่อมโทรม เชน่ 
ขยะตามแม่น ้า 
ป่าไม้ถูกบุกรุก  
๒. PowerPoint 
เรื่อง ผลกระทบ
ของปัญหา
สิ่งแวดล้อม                                        

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. บอกและเขยีน
สาเหตุและผลกระทบ
ของปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

ขั้นสอน ๒๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง ผลกระทบของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี  

- นักเรียนคิดว่าปัญหาส่ิงแวดล้อม
ในปัจจุบันมีอะไรบ้าง  

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนตอบค าถาม          
(แนวค าตอบ : น ้าเน่าเสีย อากาศ
เป็นพิษ มลพิษทางเสียง) 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ผลกระทบ
ของปัญหา
สิ่งแวดล้อม                                        
๒. ใบงาน เรื่อง 
วิธีการแก้ปัญหา 
สิ่งแวดล้อม               

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๕๑ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. วิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

ขั้นปฏิบัต ิ
 

๒๐ 
นาท ี

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมกลุ่มโดย
ให้นักเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน 
ร่วมกันหาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ลงในใบงาน เรือ่ง วิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
๒. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

๑. นักเรียนฟังค าช้ีแจงและ
แบ่งกลุ่มท ากิจกรรม 
 
 
 
๒. นักเรียนแต่ละกลุม่ออกมา
น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

  

๔. ด้านคณุลักษณะ  
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของผลกระทบของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ขั้นสรุป 
 

๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกนั ดังน้ี 
ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น 
น ้าเน่าเสีย อากาศเป็นพษิ ขยะล้น
เมือง ได้ก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา 
ซึ่งส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
มนุษย์ ทั้งปัญหาเศรษกิจ ปญัหา
สังคมและการเมือง และปัญหา
สุขภาพ 

๑. นักเรียนร่วมสรุปความรูเ้ก่ียวกับ 
เรื่อง ผลกระทบของปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ผลกระทบ
ของปัญหา
สิ่งแวดล้อม    

  

 

 



๑๕๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
- ภาพสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรม เช่น ขยะตามแม่น ้า ป่าไม้ถูกบุกรุก 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- ใบงานที่ ๙ เรือ่ง วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนให้ความ
ร่วมมือกันดีในการท า
กิจกรรม 

นักเรียนทกุคนให้
ความร่วมมือกันดี
ในการท ากิจกรรม 
ร้อยละ ๘๐ ขึน้ไป 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๗๐  

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๖๐ 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ร้อยละ 
๕๐ ลงไป 

๒. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกต้อง
สมบูรณ์ ครบถว้น 
สอดคล้องกับหัวข้อ 
ที่ก าหนดให ้ไม่พบ
ข้อผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อที่
ก าหนดให้ แต่
ผิดพลาด ๑ จดุ   
 

เนื้อหาไม่ค่อย
สอดคล้องกับ
หัวข้อหรือเรื่อง  
ที่ก าหนด แต ่
ผิดพลาด ๒ จดุ   

เนื้อหาสอดคล้อง
กับหัวข้อ แต่ขอ้
ผิดตั้งแต ่๓ จดุ 
ขึ้นไป  
 

๓. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย 
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง      
ใบงานเพิ่มเติม 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง    
ใบงาน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
มีการตกแต่ง    
ใบงานบ้าง
บางส่วน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย
ของใบงาน 
 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๗-๙ หมายถึง ดี 
คะแนน ๔-๖ หมายถึง พอใช ้
คะแนน ๑-๓ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๕๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 

  



๑๕๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนปัญหาสิ่งแวดล้อมและบอกวิธีการแก้ปัญหาลงในช่องว่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๙ เรื่อง วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง ผลกระทบของปญัหาสิง่แวดล้อม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ-สกุล .............................................................. ชั้น ................................ เลขที ่................... 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๕๕ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนปัญหาสิ่งแวดล้อมและบอกวิธีการแก้ปัญหาลงในช่องว่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

(การตรวจขึน้อยู่กับดุลพินิจของครูผู้สอน) 

เฉลยใบงานที่ ๙ เรื่อง วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง ผลกระทบของปญัหาสิง่แวดล้อม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 

๔ 

• ไม่ทิ้งขยะในแม่น ้าล าคลอง 

• ไม่ปล่อยสารเคมีลงแหล่งน ้า 
ปัญหาน ้าเน่าเสีย 

ปัญหา PM ๒.๕ 
• ใช้ระบบขนส่งสาธารณะ 

• ใช้รถพลังงานไฟฟ้าแทน 

• ลดการใช้รถส่วนหันมาใช้รถประจ าทาง 

• ปลูกต้นไม้ 
ปัญหาโลกร้อน 



๑๕๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

สื่อส าหรับคร ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง ผลกระทบของปญัหาสิง่แวดล้อม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพ ตัวอย่างสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๕๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกคุณลักษณะ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง ครอบครวัสุขสนัต์ มีมิตรภาพที่ด ี เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

พ ๔.๑ ป.๔/๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะสามารถท าได้ทั้งที่บ้านและโรงเรียน เพื่อท าให้สมาชิกในครอบครัวและ
การแยกขยะอย่างถูกวิธีสามารถช่วยลดปัญหาขยะได้ ซึ่งการอยู่ในสถานที่ที่ถูกสุขลักษณะจะส่งผลให้นักเรียน
ทุกคนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงจิตใจแจ่มใสอยู่อย่างมีความสุข 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายการจัดสิ่งแวดล้อมที่บา้นและที่โรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
คัดแยกขยะได้ถูกต้อง 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญของการจัดสิ่งแวดล้อมให้ถกูสุขลักษณะ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านให้ถูกสุขลักษณะ 
 - การจัดสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ 
 - การคัดแยกขยะ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๕๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกคุณลักษณะ 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา)  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี  จ านวน ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๕ 
นาท ี

๑. ครูน าภาพห้องนอนที่รก และห้อง 
นอนที่สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ครูตั้งค าถาม ดังน้ี 

- นักเรียนชอบห้องลักษณะในภาพ
ใดเพราะอะไร  

๑. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกัน
ตอบค าถาม (แนวค าตอบ :   
ชอบลักษณะห้องนอนที่สะอาด
เป็นระเบียบ เพราะรู้สึกสะอาด 
น่าอยู ่และปลอดภัย) 

๑. ภาพห้องนอน  
ที่รกและห้องนอน
ที่สะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย  
๒. PowerPoint  
เรื่อง การจัด
สิ่งแวดล้อมที่ถกู
คุณลักษณะ                                          

  

๒. ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K)  
๑. อธิบายการจัด
สิ่งแวดล้อมที่บา้น
และที่โรงเรียนให้ถูก
สุขลักษณะ 
 

ขั้นสอน ๓๐ 
นาท ี

๑. ครูให้ความรู้ เรื่อง การจัด
สิ่งแวดล้อมที่ถกูคุณลักษณะ                                
๒. ครูตั้งค าถาม ดังน้ี     

๒.๑ นักเรียนมวิีธีการจัด
สิ่งแวดล้อมโรงเรียนให้ถูกคุณลักษณะ
อย่างไรบ้าง 
 

๑. นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม  

๒.๑ (แนวค าตอบ : ดูแลรักษา
ความสะอาดของห้องเรียน    
การแบ่งเวรประจ าวัน ช่วยกัน
ตกแต่งห้องให้สวยงามน่าเรียนรู้) 

๑. PowerPoint   
เรื่อง การจัด
สิ่งแวดล้อมที่ถกู
คุณลักษณะ                                          
๒. ตัวอย่างถัง
ขยะ ๔ ประเภท 
๓. ภาพขยะต่าง ๆ 

- แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๕๙ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P)  
๑. คัดแยกขยะได้
ถูกต้อง 

๒.๒ นักเรียนรู้วิธีท้ิงขยะตามสขีอง
ถังอย่างไรบ้าง  
 
๓. ครูอธิบายเพิ่มเรือ่ง การคัดแยก
ขยะตามสีของถังขยะ คือ ถังขยะมี
ทั้งหมด ๔ ประเภท  

๓.๑. ถังขยะสีเขียว คือ ถังขยะ   
ที่ย่อยสลายง่าย ได้แก่ เศษอาหาร 
ใบไม ้

๓.๒. ถังขยะสีเหลือง คือ ถังขยะ  
ที่สามารถน ากลับมาใช้ได้ เช่น 
กระดาษ ขวดน ้า แก้วน ้า 

๓.๓. ถังขยะสนี ้าเงิน คือ ถังขยะ  
ที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ได้ เช่น โฟม 
ถุงขนม พลาสติก 

๓.๔. ถังขยะสแีดง คือถังขยะที่เป็น
อันตราย เช่น กระป๋องสี แบตเตอรี่ 
ยาฆ่าแมลง 

๒.๒ (แนวค าตอบ : ถังสีน ้าเงิน
คือทิ้งขยะทั่วไป ถังสีแดงคือขยะ
อันตราย) 

 



๑๖๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓.  ขั้นปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาท ี

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมทิง้หนูให้
ถูกที่ โดยให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 
๔ คน น าภาพขยะที่ครูเตรียมให้มาทิ้ง
ลงถังให้ถูกส ีกลุ่มใดทิ้งได้ถูกถังมาก
ที่สุดเป็นผู้ชนะ 

๑. นักเรียนฟังค าช้ีแจงแบ่งกลุ่ม
และท ากิจกรรม 

  

๔. ด้านคณุลักษณะ  
เจตคติ ค่านิยม (A) 
๑. เห็นความส าคัญ
ของการจัด
สิ่งแวดล้อมใหถู้ก
สุขลักษณะ 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

๑. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกนั ดังน้ี 
การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ
เป็นปัจจัยหนึ่งของการมีสุขภาพที่ดี 
เพราะถ้าเราอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อม
ที่มีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย
และปลอดภัย ย่อมส่งให้เรามสีุขภาพ
ที่ดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ การคัดแยกขยะ
ที่ถูกวิธีจึงมีความส าคัญในการจัด
สิ่งแวดล้อมใหถู้กสุขลักษณะเช่นกัน  

๑. นักเรียนร่วมกันสรุป        
องค์ความรู้ เรื่อง การจัด
สิ่งแวดล้อมที่ถกูคุณลักษณะและ
การคัดแยกขยะ                               

    

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๖๑ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การจดัสิ่งแวดล้อมที่ถูกคุณลักษณะ 
- ภาพห้องนอนที่รกและห้องนอนที่สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
- ตัวอย่างถังขยะ ๔ ประเภท 
- ภาพขยะต่าง ๆ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน  
- กิจกรรมทิ้งหนใูห้ถูกที ่

 
เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. นักเรียนในกลุ่ม     
มีความร่วมมือในการท า
กิจกรรมทิ้งหนใูห้ถูกที ่

สมาชิกในกลุม่     
ทุกคนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมทิ้ง
หนูให้ถูกที่อย่าง
เต็มที่ ทิ้งขยะได้ถูก
ถังครบทุกช้ิน 

สมาชิกในกลุม่ 
ส่วนใหญ่มีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม
ทิ้งหนูให้ถูกที ่ทิ้ง
ขยะไม่ถูกถัง ๑-๒ 
ชิ้น 

สมาชิกในกลุม่ 
ส่วนใหญ่มีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม
ทิ้งหนูให้ถูกที ่ทิ้ง
ขยะไม่ถูกถัง ๓-๔ 
ชิ้น 

สมาชิกในกลุม่ 
ส่วนใหญ่มีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม
ทิ้งหนูให้ถูกที ่ทิ้ง
ขยะไม่ถูกถัง ๕ ชิ้น
ขึ้นไป 

 
เกณฑก์ารตัดสิน 

คะแนน ๔  หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๓  หมายถึง  ดี 
คะแนน ๒  หมายถึง  พอใช ้
คะแนน ๑  หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช ้
 
 
 
 
 



๑๖๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

       ลงชื่อ       ผู้สอน 
          (          ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 
          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      
  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๖๓ 

 
 

 

 

 

 

สื่อส าหรับครู 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกคุณลักษณะ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพ ห้องนอนรกไม่เรียบร้อย 

ภาพ ห้องนอนสะอาดเรียบร้อย 



๑๖๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

 

ตัวอย่างถังขยะ ๔ สี 

 

 
 

 

 

 

 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๖๕ 

ภาพกิจกรรม ทิ้งหนูให้ถูกที่ 
 

        
 

 

     
 
 

   
 
 



๑๖๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 

           
 
 
 

    
 
 
 

     
 

 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ด ีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๖๗ 

 

 
 

ค าชี้แจง   

๑. ระบายสีลงใน      ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมินเหล่านี้ เพื่อประเมินการ
เรียนรู้ของนักเรียน  
 

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 

 จ านวน..............................  จ านวน.............................. 

 จ านวน..............................  จ านวน.............................. 

 จ านวน..............................   

 สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
       ปรับปรุง  พอใช ้  ดี ค่อนข้างดี     ดีมาก 

๓. กาเครื่องหมาย      ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะท าเพื่อพัฒนาการเรียนในครั้งต่อไป (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)  
 ตั้งใจท างานจนส าเร็จทันเวลาที่ก าหนด  ตั้งใจฟังที่ครูสอน 
 มีสมาธิในการเรียน   มีส่วนร่วมมากขึ้น 

 
 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อตนเอง  
๒. อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  
๓. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
๔. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  

ชื่อ : _________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่    ๒      เรื่อง      ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี . 

แบบประเมินตนเอง 
 

ปรับปรุง พอใช ้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 

✓ 



๑๖๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 

 
ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ   
  

  

 

บันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

ฉันน่าจะเรียนรู้ไดด้ีกว่านี้หาก   

  

  

 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ   

  

  

 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตวัเองให้ดีขึ้น คือ   

  

  

 

ปัญหาในการเรียนของฉนั คือ   

  

  

 



บรรณานุกรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๖๙ 

บรรณานุกรม/แหล่งอ้างอิง 
 

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลชีวะ. “สุขภาพจิตในครอบครัว การพัฒนาครอบครัว”. คณะกรรมการ
ด้านครอบครัว, ส านักงานส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาต,ิ ส านักงานปลัด ส านักนายกรัฐมนตร,ี 
น. ๒๐๕-๒๐๙, ๒๕๔๕. 

เพ็ญประภา วัฒนรัตน.์ “ระวังไม่ให้ลูกถูกล่วงเกินทางเพศ”. นิตยสารบันทึกคุณแม่ ๖ (๗๖) พฤศจิกายน ๒๕๔๕. 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. ๑๐ แนวทางสร้างสุขภาพ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหาร

ผ่านศึก, ม.ป.ป. 
 

 

 



๑๗๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวมรายหน่วยการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๗๑ 
 

แบบประเมินความรู้รวม  
รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 

 หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๑  การเจริญเติบโตตามวัย 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ช้ัน/ห้อง.....................เลขที่........... 
 
ค าชี้แจง 

๑. แบบประเมินความรู้/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
เพื่อวัดผลการเรียนรู้ระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  

๒. โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ (ค าอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่ท้ายหน่วย
การเรียนรู้)   ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช้  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายช่วงอายุ ๙-๑๒ ป ี     
๒. อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อที่มผีลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

    

๓. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ     
รวม     

ระดับคุณภาพ  
  
 
 
     ลงชื่อ ............................................................... ผู้ประเมิน 
            (...............................................................) 
 
หมายเหตุ ครผูู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 
 
 
 
 
 



๑๗๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคต ิ
รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 

 หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๑  การเจริญเติบโตตามวัย 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/ห้อง.....................เลขที่........... 
 
ค าชี้แจง 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เพื่อวัดผล
ด้านคุณลักษณะและเจตคติระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน 

๒. โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ (ค าอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่ท้ายหน่วย
การเรียนรู้)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช้  ๑ = ปรับปรุง 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ใฝ่เรียนรู ้     
๒. มีวินัย     

รวม     
ระดับคุณภาพ  

 
 
 
       ลงชื่อ ............................................................... ผู้ประเมิน 
     (.............................................................) 
 
 

หมายเหตุ ครผูู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะได้ตามบริบทของโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๗๓ 

แบบประเมินรวม  
รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 

 หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๒  ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ช้ัน/ห้อง.....................เลขที่........... 
 
ค าชี้แจง  

๑. แบบประเมินความรู้/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
เพื่อวัดผลการเรียนรู้ระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  

๒. โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ (ค าอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่ท้ายหน่วย
การเรียนรู้)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช้  ๑ = ปรับปรุง 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. อธิบายความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง     
๒. อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน     
๓. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ     
๔. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ     

รวม     
ระดับคุณภาพ  

 
 ผ่าน ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 
     ลงชื่อ ............................................................... ผู้ประเมิน 
  (..............................................................) 
 
หมายเหตุ ครผูู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 
 
 
 
 
 



๑๗๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงคแ์ละเจตคต ิ
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ 

 หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๒  ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ช้ัน/ห้อง.....................เลขที่........... 
 
ค าชี้แจง 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เพื่อวัดผล
ด้านคุณลักษณะและเจตคติระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  

๒. โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ (ค าอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่ท้ายหน่วย
การเรียนรู้)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดมีาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช้  ๑ = ปรับปรุง 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. มีวินัย     
๒. ใฝเ่รียนรู ้     

รวม     
ระดับคุณภาพ  

 
 
      ลงชื่อ ............................................................... ผู้ประเมิน 
                       (.............................................................) 
 
หมายเหตุ ครผูู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะได้ตามบริบทของโรงเรียน 



ภาคผนวก ข ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๗๕ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 



ภาคผนวก ข ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๗๗ 

 



๑๗๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 



ภาคผนวก ข ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๗๙ 

 
แหล่งอ้างอิง : https://www.kaganonline.com/catalog/smartcards.php 



๑๘๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนผังความคิด เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลหรือความรู้ จากการศึกษาค้นคว้า การอ่าน การฟัง
คําบรรยาย แล้วนําข้อมูลมาจัดกลุ่ม เขียนเป็นภาพแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างความคิด กระบวนการคิด และความ 
สัมพันธ์ของกระบวนการคิด โดยใช้รูปภาพหรือแผนภาพ 
 

 

เป็นการแสดงโครงสร้างของความสัมพันธ์ของกระบวนการคิดตั้งแต่ต้นจนจบ ช่วยให้มองเห็นภาพรวม
ของความคิดและเค้าโครงของความคิดในเรื่องที่กําลังคิด ทําให้มองเห็นความสัมพันธ์ของความคิด ทําได้โดยเขียน
ความคิดหลักไว้ตรงกลางและโยงเส้นให้สัมพันธ์กับความคิดรองความคิดย้อน และความคิดที่แยกย่อยที่มีความ 
สัมพันธ์เช่ือมโยงกันก็ขยายได้ต่อไปอีก ไม่มีทิศทางที่กําหนดแน่นอนตายตัว ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

ผังความคดิ (Mind Mapping) 

สตัว์
ปีก 

สตัว์
บก 

สตัว์
น้ำ 

สตัว ์ สิง่มชีีวติ พืช 

มีดอก 

ไมม่ดีอก 

ออกลกูเปน็ตวั 

ออกลกูเปน็ไข ่

ไวรสั 

โปรตสิต ์



ภาคผนวก ข ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๘๑ 

  

ผังแสดงความสัมพันธ์แบบโครงสร้างต้นไม้ จะใช้ในการแสดงความสัมพันธ์ของเรื่องที่มีความสําคัญ 
ลดหลั่นกันเป็นลําดับจากใหญ่ไปหาจุดเล็ก ๆ รูปร่างของการเขียนจะมีโครงสร้างลักษณะคล้ายต้นไม้ที่มีกิ่งก้าน
หรืออาจจะมีลักษณะคล้ายแผนภูมิการบริหารองค์กรวิธีการเขียนให้เริ่มต้นหัวข้อเรื่องไว้ข้างบนหรือตรงกลาง  
แล้วลากเส้นให้เชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ที่มีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 
 
  

ผังแสดงความสัมพนัธแ์บบโครงสร้างต้นไม้ (Tree Structure) 

ราก 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 



๑๘๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

  

เป็นการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของสิ่งของหรือแนวคิดตั้งแต่ ๒ สิ่งขึ้นไปว่าส่วนใดลักษณะใดที่มี
ความเหมือนหรือความต่างกัน เป็นการคิดแบบหาตัวร่วมในสิ่งที่เหมือนกัน ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักจําแนกความ  
เหมือนและความต่างของสิ่งของ สถานที่  และบุคคล หรืออื่น ๆ ได้ดี โดยการเขียนเป็นแผนภาพแสดงความ 
สัมพันธ์ ดังตัวอย่างนี ้

 
 

 

 

เป็นการคิดแบบเป็นวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไม่มีจุดเริ่มต้นหรือจุดจบเพื่อเสนอขั้นตอนต่าง ๆ 
ที่สัมพันธ์เรียงลําดับเป็นวงกลม ตัวอย่างเช่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผังรูปแบบเวนน ์(Venn Diagram) 

ผังความคดิแบบวงจร (The Circle) 

วญิญาณ 

นามรูป 

ทุกข ์
สงัขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพ์ืช 

ผนังเซลล์ 
คลอโรพลาสต ์
รูปร่างเหลี่ยม 
คงรูปได้นาน 

เซลลส์ัตว ์

รูปร่างกลม 
อ่อนนุ่ม 

เยื่อหุ้มเซลล ์
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 



ภาคผนวก ข ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๘๓ 

 
เป็นการคิดหาสาเหตุของปัญหา เช่น แดงหนีเรียนเพราะสาเหตุใด เป็นต้น การเขียนแผนผังทําได้โดย

กําหนดเรื่องแล้วหาสาเหตุและผลต่าง ๆ ในแต่ละด้าน ตัวอย่างเช่น 

 

 
 
 

แผนผังแบบลําดับขั้นตอนเป็นแผนผังที่แสดงให้เห็นถึงสภาพการณ์หรือเนื้อหาสาระที่เป็นกระบวนการ
เรียงตามลําดับขั้นตอน เป็นแผนผังที่แสดงให้เห็นถึงสภาพเหตุการณ์หรือเนื้อหาสาระที่เป็นกระบวนการเรียง
ตามลําดับต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น 

 

 
 

ผังกา้งปลา (The Fish Bone) 

ผังแบบลำดบัขั้นตอน (Sequence Chart) 



๑๘๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกการเรียนรู้ 

(Learning Logs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ค ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๘๕ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection)   
และการท าแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  เป็นการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จาก
เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการด าเนินงานเกี่ยวกับกระบวนการที่ได้จากการเรียนรู้ของตน การประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่สะท้อนการเรียนของผู้เรียนและการค้นพบปัญหาการเรียนรู้ รวมทั้งเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับประสบการณ์เดิม 
แนวทางการใช้การประเมินตนเอง (Self Reflection)/การท าแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

ก่อนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู้ ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจความหมายของการ
ประเมินตนเอง/บันทึกการเรียนรู้  ลักษณะของการเขียนประโยชน์ ความยาวของการบันทึกการเรียนรู้ที่เขียน
ในแต่ละครั้ง เกณฑ์การเขียน การก าหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู้ การยกตัวอย่างของการประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู้ของตนเองได้ ทั้งนี้    
ในครั้งแรกครูควรท าร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะน าวิธีการเขียนแบบสะท้อนคิด  

การประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้น  ควรให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ที่
สัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียนเพราะสามารถเขียนได้ง่ายกว่า จะท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรท าด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู้ แล้วพูดหรือ
เขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะน าแนวทางการให้
ความคิดเห็นการให้ก าลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปัญหาที่ผู ้เรียนถาม รวมไปถึงการตั้งค าถามเพื่อให้
นักเรียนได้มีการคิดเพื่อตอบกลับมายังผู้สอน หากครูมีเวลา ควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับในชั้นเรียน 
และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์  

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรท าด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู้แล้วพูดหรือ
เขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะน าแนวทางการให้
ความคิดเห็น การให้ก าลังใจ การชมเชย หรือการตอบกลับปัญหาที่ผู้เรียนถาม รวมไปถึงการตั้งค าถามเพื่อให้
นักเรียนได้มีการคิดเพื่อตอบกลับมายังผู้สอน หากครูมีเวลาควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับในชั้นเรียน  
และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน โดยการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การท า
แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning logs) เพื่อเปิดโอกาสได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ท าได้ดีและยังต้องพัฒนา 
โดยให้นักเรียนท าแบบประเมินตนเองหลังจบการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้  และท าแบบบันทึกการเรียนรู้
ในช่วงกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน โดยครูเติมประเด็นส าคัญที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้หรือหัวเรื่อง
ของแต่ละวิชาให้เด็กประเมินตนเอง ทั้งนี้เพื่อให้ครูน าข้อมูลจากแบบบันทึกเพื่อพัฒนาการสอนของตัวเองและ
ช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 

 



๑๘๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง   
๑. ระบายสีลงใน       ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมินเหล่าน้ี เพื่อประเมินการ
เรียนรู้ของนักเรียน  
     

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่ต้องการให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
จ านวน.............................. จ านวน.............................. 
จ านวน.............................. จ านวน.............................. 
จ านวน..............................  

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
 ปรับปรุง พอใช ้ ดี ค่อนข้างดี ดีมาก 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  

  

  

  

  

ชื่อ : _____________________________________วัน เดือน ปี ___________________________ 

หน่วยการเรียนรู้ที_่______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช ้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



ภาคผนวก ค ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง   
๑. ระบายสีลงใน       ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมินเหล่าน้ี เพื่อประเมินการ
เรียนรู้ของนักเรียน  
     

  

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
จ านวน.............................. จ านวน.............................. 
จ านวน.............................. จ านวน.............................. 
จ านวน..............................  

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
 ปรับปรุง พอใช ้ ดี ค่อนข้างดี ดีมาก 
 
๓. กาเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะท าเพื่อพัฒนาการเรียนในครั้งต่อไป (เลือกได้มากกว่า 1 
ข้อ) 

 

         
 

         

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  

  

  

  

  

ชื่อ : _____________________________________วัน เดือน ปี ___________________________ 

หน่วยการเรียนรู้ที_่______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช ้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



๑๘๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

 
กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมิน

เหล่านี้   ระดับความสามารถ : ดีมาก ค่อนข้างดี   ดี   พอใช้   ปรับปรุง 

 

 
  

  

  

  

 
  

  

  

  

ที ่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ค่อน

ข้างดี 
ดี พอใช ้ ปรับ

ปรุง 
๑       
๒       
๓       
๔       
๕       

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที_่______________เรื่อง_____________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 
 

๑. ประเมนิการเรยีนรู้ของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังท าได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง) 

๓. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึน้ในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง) 



ภาคผนวก ค ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑๘๙ 

ถามการบันทึกผลหลังสอนส าหรับครูปลายทาง  
  
 
๑. การเข้าสู่บทเรียนช่วยให้นักเรียนของฉันกระตือรือร้น กับบทเรียนที่จะเรียนต่อไปหรือไม่ เพียงใด   

ฉันมีบทบาทในการช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม่ อย่างไร  
๒. วันนี้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด  

ในบทเรียนต่อไป ฉันควรจะท าอย่างไร เพ่ือสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น   
๓. การจดักิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม่ ฉันพอใจกับการจัดกลุ่มของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 

มีสิ่งใด/เทคนิคใดที่ควรปรับให้การจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกว่าเดิม 
๔. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเป็นไปตามความแตกต่างของนักเรียนในช้ันหรือไม่ อย่างไร  
๕. ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่น่าสนใจหรือแตกต่างในระหว่างการเรียนจากที่ผ่านมาหรือไม่ อย่างไร 
๖. ในวันนี้ฉันมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบ้าง (เช่น ให้ก าลงัใจ กล่าวชมเชย  ให้ความ

ช่วยเหลือ ฯลฯ)   
๗. วันนี้ฉันมีปัญหาในการก ากับชั้นเรียนหรือไม่ หากมี ฉันใชว้ธิีการใดในการแก้ปัญหา  
๘. ในชั่วโมงนี้มีส่วนดี ๆ อะไรบ้างที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรู้สึกว่าเป็นไปตามความคาดหวัง  
๙. สิ่งหนึ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ในวันนี ้ 
๑๐. ตามความรู้สึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที่สุดในการเรยีนวันนี้ และสิง่ใดที่นักเรียนยังตอบสนองไม่ดีพอ 



๑๙๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

คณะผู้จัดท ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศกึษำ 
ระดับประถมศึกษำ 

คณะจัดท ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ที่ปรึกษำมูลนธิิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์  
พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม     

ในพระบรมราชูปถัมภ์  
รองศาสตราจารย์ นราพร จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ ์ 
นายอนุสรณ์ ฟเูจริญ                ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ที่ปรึกษาส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  
นายบุญรักษ์ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
นายณรงค์ แผว้พลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย์ ธโนศวรรย์ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้บูรณำกำร 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคล้ว ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ์ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

น่าน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต์ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

อุบลราชธานี เขต ๑ 



 ๑๙๑ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางนิรมล ตู้จินดา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสตูรและการเรียนรู้ 

นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบ านาญ สพป.พังงา 

๑. นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบ านาญ ประธาน 

๒. นายปรีชา เดือนนิล ข้าราชการบ านาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๓. นางสาวจงรักษ์ รัตนวิฑูรย์ ข้าราชการบ านาญ สพป.น่าน เขต ๒ 

๔. นางอุไร เปียงใจ ข้าราชการบ านาญ สพป.น่าน เขต ๒ 

๕. นางประภัสสร โกศัลวัฒน ์ ข้าราชการบ านาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๖. นางยุวดี ชุมปัญญา ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๘. นายศักด์ิพงษ์ วรรณวาส ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๙. นายปริญญา อปุลา ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ์ ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๒. นางรัตนาภรณ์ ค าฝุย ครูโรงเรียนนาจานกล้วยน้อย สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ์ ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๕. นางวานิตย์ ธานี ครูโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 

๑๖. นางสาวนันทพัชร ์ศุภธีรารักษ ์ ครูโรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินด า สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 

๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บ้านดงบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 

๑๘. นายศิริ ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.น่าน เขต ๒ 

๑๙. นางจินตนา ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนบ้านปางปุก สพป.น่าน เขต ๒ 

๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก ้ ครูโรงเรียนบ้านปางกอม สพป.น่าน เขต ๒ 

๒๑. นายจ าลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก ์ สพป.น่าน เขต ๒ 

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ์ ครูโรงเรียนบ้านหัวค า สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 

๒๓. นางวิภาพร แก่นอ้วน ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 

๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบางกัน สพป.พังงา 

๒๕. นางสาวมณีรัตน์ บุญเต็ม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านถ ้าทองหลาง สพป.พังงา 

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทมิทองสุข รองผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 

๒๗. นางสาวปัญจนี อุ้ยเฉ้ง ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 

๒๘. นางสาววนิดา หินน้อย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านย่านสะบ้า สพป.พังงา 



๑๙๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุ่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบางจัน สพป.พังงา 

๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบ้านโคกเจริญ สพป.พังงา 

๓๑. นายสมชาย นาวีว่อง ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 

๓๒. นายอิสรานันท์ ชนะภัย ครโูรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 

๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจู้หม้อ ครูโรงเรียนบ้านทุ่งเจดีย ์ สพป.พังงา 

๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 

๓๕. นายเบญจพล ต๊ิบขัน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านน ้าหิน สพป.น่าน เขต ๒ 

๓๖. นางสายรุ้ง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบ้านดอน(ศรีเสริมกสิกร) สพป.น่าน เขต ๒ 

๓๗. นายสมศักดิ์ สทุธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ สพป.น่าน เขต ๒ 

๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.น่าน เขต ๒ 

๓๙. นายนันตชัย แอบ ู ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก พึ่งถิ่น ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านน ้าจืด สพป.พังงา 

๔๑. นายอนันต์ หาญจิตร ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านย่าหมี สพป.พังงา 

๔๒. นายเจษฎา อนันตศร ี ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านท่าเขา สพป.พังงา 

๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านปกปุย สพป.พังงา 

๔๔. นางสาวสุทิศา พู่พัฒนศิลป์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสามช่อง สพป.พังงา 

๔๕. นายนพรัตน์ ทองอยู่ ครูโรงเรียนบ้านคลองบอน สพป.พังงา 

๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 

๔๗. นางสาวจิราภรณ์ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบ้านอ่าวมะม่วง สพป.พังงา 

๔๘. นายสุนทร หนอูินทร ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบ้านหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๐. นางวารุณีย์ กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๒. นายพิพัฒน์ สอนสมนึก ครูโรงเรยีนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๓. นางจินดา ก่อบุญ ครูโรงเรียนบ้านบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๕๔. นางสาววราภรณ์ เขตโสภา ครูโรงเรียนบ้านกุดเรือค า สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๕๕. นางทิพย์สุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 

๕๖. นางปิยาภรณ์ พละศักดิ ์ ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 



 ๑๙๓ 

๕๘. นางสุจินต์ สวนไผ ่ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบ้านต้อนราษฎร์ด ารงวิทย์ สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๖๐. นายอดุลศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก์ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 

๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๑ ผู้ช่วยเลขานุการ 

๖๒. นางสาวสพุรรณิการ์ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ ผู้ช่วยเลขานุการ 

 

  



๑๙๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (สขุศึกษา ป.๔) 

คณะกรรมกำรปรับปรุงคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ระดับประถมศึกษำ (ฉบับปรบัปรุงครั้งที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

ที่ปรึกษำมูลนธิิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 
พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ          ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ ์
รองศาสตราจารย์ นราพร จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ ์
นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ                ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ ์
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พบิูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ ์

ที่ปรึกษำส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
นายอัมพร พินะสา                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนท์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน            ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักด์ิ                   ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาการเรียนรู้ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

คณะกรรมกำรด ำเนินงำน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการกรรมการบริหาร  
คณะกรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
คณะกรรมการบริหาร มูลนิธกิารศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์สนธิดา เกยูรวงศ ์ คณะกรรมการ 
เจ้าหน้าที่สบทบ มูลนิธิการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผู้อ านวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา แจ่มฤทธิ ์ คณะกรรมการ 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหน้าส านักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์  



 ๑๙๕ 

คณะท ำงำนปรับปรุงคู่มือคร ูแผนกำรจดักำรเรยีนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ และชุดกิจกรรมกำรเรียนรูส้ ำหรับนักเรียน 
ระดับประถมศึกษำ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒)  
๑. นายไพฑูรย์ อ่อนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี  สพป.สิงห์บุรี  
๒. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟ้า สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางสาวภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพนัธ ์ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศร ี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

คณะท ำงำนตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ และชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ส ำหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษำ (ฉบับปรับปรุงครั้งที ่๒)  
๑. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสง่า ครู โรงเรียนสายน ้าทิพย์ สพป.กทม. 
๓. นางสาวภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
คณะท ำงำนตรวจ/บรรณำธิกำรกิจคู่มือครู แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ และชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ส ำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษำ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสง่า ครู โรงเรียนสายน ้าทิพย์  สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศร ี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ รองหัวหน้าส านักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
๕. นางศิริรัตน์ มูลไชยศร ี นักทรัพยากรบคุคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถมัภ ์
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบคุคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถมัภ ์
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวชิาการศึกษา มูลนิธิการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ์
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทกึ นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ์
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