
๒

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน



ก 

คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา  

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด 

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู 

เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                          มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 

สารบัญ 
 หนา 

คําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ก 
สารบัญ  ข 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของเรา ๑ 
 ใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน ๒ 
 ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน ๓ 
 ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง ๔ 
 ใบงานท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง ๕ 
 ใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ ๖ 
 ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด ๗ 
 ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ปอด ๘ 
 ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต ๙ 
 ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ตับและไต ๑๐ 
 ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร ๑๑ 
 ใบงานท่ี ๕ เรื่อง กระเพาะอาหาร ๑๒ 
 ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส ๑๓ 
 ใบงานท่ี ๖ เรื่อง ลําไส ๑๔ 
 ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา ๑๕ 
 ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย ๑๖ 
 ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย ๑๗ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของเรา ๑๘ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๙ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ รักษเขารักษเรา ๒๐ 
 ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว ๒๑ 
 ใบงานท่ี ๘ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว ๒๒ 
 ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน ๒๓ 
 ใบงานท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน ๒๔ 
 ใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) ๒๕ 
 ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) ๒๖ 
 ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) ๒๗ 
 ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) ๒๘ 
 ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง เพ่ือน ๒๙ 
 ใบความรูท่ี ๑๕ เรื่อง เพ่ือนรัก ๓๐ 
 ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง เพ่ือนรัก ๓๑ 
  



ค 

 หนา 
 ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน ๓๒ 
 ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน ๓๓ 
 ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๓๔ 
 ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๓๕ 
 ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม ๓๖ 
 ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม ๓๗ 
 ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง ๓๘ 
 ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง ๓๙ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๒ รักษเขารักษเรา ๔๐ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๔๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑ 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 
รางกายของเรา 

 
 
 
 
  



๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 

 
  

ใบความรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก เราสามารถมองเห็นและสัมผัสได 
แตอวัยวะภายในไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๓ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในท่ีนักเรียนรูจัก พรอมระบุ
ชื่อของอวัยวะนั้นใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ .................................................... 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ..................................................... 



๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๒ เร่ือง สมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สมองเปนอวัยวะ
ภายในที่บรรจุอยู
ในกะโหลกศีรษะ 

 

ทําหนาท่ีควบคุม
รางกายและจิตใจ
รวมถึงการจําและ

การเรียนรู 
 

สมอง 
เปนอวัยวะท่ีสําคัญ  
ดังน้ันเราควรดูแล

รักษาอยางดี 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๕ 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาหารเชาท่ีนักเรียนรับประทานในม้ือเชา ระบายสีใหสวยงาม และ

ระบุชื่อเมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
  

ใบงานที่ ๒ เร่ือง อาหารเชา อาหารสมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อาหารเชาของฉันคือ.......................................... 



๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 

 
 

ใบความรูที่ ๓ เร่ือง หัวใจ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

หัวใจ เปนอวัยวะภายในท่ีอยูบริเวณทรวงอกดานซาย  
มีขนาดประมาณกาํปนของเจาของ  

โครงสรางของหัวใจมี ๔ หอง  
โดยหัวใจจะมหีนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเลีย้งสวนตาง ๆ 

ของรางกาย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๔ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ปอด ทําหนาที่ฟอกเลือดเสียใหเปนเลือดดี  
เพ่ือใหหัวใจใชสูบฉีดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย 

ปอด เปนอวัยวะภายใน 
ที่อยูภายในทรวงอกทั้ง ๒ ขาง 

 



๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี วิธีการดูแลปอดของตนเอง พรอมอธิบายส้ัน ๆ 

 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 
 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๙ 

 
 
 
 
 

 ไต 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
   

ใบความรูที่ ๕ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต เปนอวัยวะภายใน มีลักษณะคลายเมล็ดถั่ว  
อยูภายในชองทอง  

 

ไต ทําหนาทีก่รองของเสยี
ออกจากเลอืดและขับ

ออกมาในรูปของปสสาวะ 

ด่ืมนํ้าเปลาท่ีสะอาดทําใหมีสุขภาพท่ีดี 



๑๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายสีทับขอความท่ีเกี่ยวของกับไตใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบงานที่ ๔ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต 

เปนอวัยวะภายนอก เปนอวัยวะภายใน 

มีฝงละ ๑ ขาง ลักษณะคลายเมลด็ถ่ัว 

กรองของเสียออกมา
ในรูปปสสาวะ 

สรางนํ้าดี 

เปนแหลงสะสม 
แรธาตุและวิตามิน 

การด่ืมนํ้า 
ทําใหไตทํางานไดดี 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๑ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

ใบความรูที่ ๖ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

กระเพาะอาหาร เปนอวัยวะที่อยูภายในชองทอง 

กระเพาะอาหาร มีลักษณะเปนถุงกลามเนื้อ  
มีความเหนียวและยืดหดตัวได 

กระเพาะอาหาร ทําหนาที่เปนที่พักอาหาร 
และยอยอาหารใหเล็กลง 

 



๑๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายอาหารเมนูโปรดของตนเอง ระบุชื่อเมนู และบอกวา

อาหารเมนูโปรดของนักเรียนมีประโยชนหรือไม 

  
 
 
 

เมนูโปรดของฉัน คือ ........................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

  

ใบงานที่ ๕ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

มีประโยชน ไมมีประโยชน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรูที่ ๗ เร่ือง ลําไส 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ลําไสเล็ก  
ทําหนาที่ยอยอาหารและดูดซึม
สารอาหารที่ยอยแลว ทั้งโปรตีน 

คารโบไฮเดรต และไขมัน  

ลําไสใหญ  
ทําหนาที่ดูดซึมน้ําและสารอาหาร

ประเภทเกลือแรและวิตามิน  
ที่มาจากลําไสเลก็  



๑๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง ลําไส พรอมตกแตงใหสวยงาม 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ใบงานที่ ๖ เร่ือง ลําไส 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ลําไส 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๕ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
  

ใบความรูที่ ๘ เร่ือง รางกายของเรา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายในรางกายมีลกัษณะและหนาท่ีการทํางาน 
ท่ีแตกตางกัน แตมีความสัมพันธกัน เราจงึตองดูแลรักษา 

ใหถูกวิธ ีเพื่อใหอวัยวะทุกสวนทํางานไดตามปกต ิ

อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน
ทํางานสัมพันธกันในทุกสวน 

 



๑๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 

 
  

 

ใบความรูที่ ๙ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ชวงวัยตาง ๆ ของมนุษย 
๑. วัยทารก ชวงอายุต้ังแตแรกเกิดถึง ๑ ป 

๒. วัยกอนเรียน ชวงอายุ ๑-๖ ป 

๓. วัยเรียน ชวงอายุ ๖-๑๒ ป 

๔. วัยรุน ชวงอายุ ๑๒-๒๐ ป 

๕. วัยผูใหญ ชวงอายุ ๒๐-๖๐ ป  

๖. วัยสูงอายุหรือวัยชรา ชวง ๖๐ ป ข้ึนไป 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๗ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนชวงวัยของชีวิตมนุษยจากแผนภาพท่ีกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี พรอมระบุชวงวัยของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 
 
 

  

ใบงานที่ ๗ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

วัยทารก ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ 

ฉันอยูในวัย........................ 
ฉันมีอายุ .................... ป 



๑๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 

 
 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  

อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แบบประเมินตนเอง 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๙ 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
................................................................... 
............................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................. 



๒๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
รักษเขารักษเรา 

 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๑ 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๐ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ครอบครัว คือ การอยูรวมกันของกลุมบุคคลท่ีเปน

สมาชิก ซ่ึงมีความสัมพันธกันผูกพันกัน เชน ความสัมพันธ

ทางสายเลือด หรือการรับเปนบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมี

ความสัมพันธกันและมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกัน เชน  

เปนบิดา เปนมารดา เปนสามีหรือภรรยา หรือเปนบุตร ฯลฯ 



๒๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 คําสั่ง   ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

ใบงานที ่๘ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๑ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สัมพันธภาพในครอบครัวเปน กุญแจสําคัญของการมี

สุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยาง

อบอุน อยากมีกิจกรรมกับคนที่บาน เชน รับประทานอาหารเย็น

รวมกัน เลนกีฬารวมกัน มีขาวรายหรือขาวดีก็อยากจะบอกกับคน 

ที่บาน เพ่ือขอความชวยเหลือ หรือรวมดีอกดีใจ 



๒๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนระบายสีกิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

  

ใบงานที ่๙ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

  

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๒ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สมาชิกทุกคนตองปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเอง 

ครอบครัวจึงจะมีความสุขและเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ 

หนาที่ของสมาชกิ

ในครอบครัว 



๒๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงลักษณะและหนาท่ีของเด็กดี พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

  

 

 

 

ใบงานที ่๑๐ เร่ือง เด็กเอยเด็กด ี(๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เด็กเอยเด็กด ี



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๓ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ในฐานะของนักเรียนเราตองมีหนาท่ีตั้งใจเรียนหนังสือ 

ใหความเคารพคุณครู มีนํ้าใจตอเพื่อนๆ และตองปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียน เชน แตงกายเรียบรอย มาโรงเรียน 

ตรงเวลา เขารวมกจิกรรมหนาเสาธง  เปนตน 



๒๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่ออยูท่ีโรงเรียน พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

ใบงานที ่๑๑ เร่ือง เด็กเอยเด็กด ี(๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนเมือ่อยูท่ีโรงเรียน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๙ 

 

 

 

 

  

ใบความรูที่ ๑๔ เร่ือง เพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เพ่ือน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพ่ือน คือ ผูท่ีรักใครชอบพอกัน แลวกระทําความดีตอกัน 

เพ่ือใหอยูรวมกันได ไมเลือกเพศวัย ความรู ชาติ ศาสนา  

ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพ ลักษณะเดียวกัน 



๓๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 

 

 

 

ลักษณะของเพ่ือนที่ดี 

• ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 

• รับฟงความคิดเหน็ 

• ชวยเหลือในยามเดือดรอน 

• มีมนุษยสัมพันธที่ดี 

• ใหคําแนะนํา ชักจูงไปในทางที่ถูกตอง

ใบความรูที่ ๑๕ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๑ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี เพื่อนสนิทของตนเอง ระบุชื่อและอธิบายถึงเพื่อนสนิทของ

นักเรียนส้ัน ๆ 

 

 

เพ่ือนสนิทของฉัน ช่ือ ............................................................................................... 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที ่๑๒ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๓๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 

 

การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตรงขาม 

• ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

• ไมใชคําพูดหยาบคาย 

• ใหเกียรติเพศตรงขามเสมอ 

• ไมเลนกันอยางรุนแรง 

• ชักชวนใหทําในส่ิงที่ดี 

ใบความรูที่ ๑๖ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๓ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนสัมภาษณเพ่ือนดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ และวาดภาพเพ่ือนท่ีนักเรียนสัมภาษณ 

๑. ชื่อจริงของเธอ  

๒. ชื่อเลนของเธอ  

๓. เธอเกิดวันท่ี  

๔. เธอชอบสี  

๕. เธอชอบเรียนวิชา  

๖. เธอคิดวาเธอเกงวิชา  

๗. เวลาวางเธอชอบทํากิจกรรม  

๘. เธอคิดวาฉันมีนิสัยอยางไร  

คนนี้คือเพ่ือนของฉัน 

 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที ่๑๓ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๓๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๗ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิงแตละเพศจะมีลักษณะที่

แตกตางกันออกไป   โดยเฉพาะอวัยวะเพศที่ 

จะแสดงวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๕ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง เพศชายและเพศหญิง พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

  

 

 

 

ใบงานที ่๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิง 



๓๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๘ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัตตินเพศตรงขาม 

๑. มีนํ้าใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ และรูจักแบงปน 

๒. ชวยเหลือดูแล 

๓. พูดจาไพเราะ สุภาพ ย้ิมแยม ทักทายเพื่อนเมื่อพบเจอกัน 

๔. ไมรังแก ไมแกลง และไมเลนรุนแรง 

๕. ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๗ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่๑๕ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 



๓๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๙ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

  เพศชายและเพศหญิงตางถูกกําหนดข้ึนมาใหมีความ

แตกตางท้ังทางรางกายและบทบาทหนาท่ีทางสังคม  แตสิ่งท่ี

เพศชายและเพศหญิงมีเหมือนกันคือ การมีสิทธิ์มีคุณคา 

ในตนเองซ่ึงคุณคาความเปนเพศชาย เพศหญิงไมไดข้ึนอยูกับ

รูปลักษณภายนอก หรือรูปรางหนาตา แตข้ึนอยูกับการเปน

คนดีมีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม มีความภาคภูมิใจในเพศ 

ของตนและการไมดูถูกเพศตรงขาม 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๙ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเอง และอธิบายความภาคภูมิใจในตนเองส้ัน ๆ 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………….…………… 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

  

ใบงานที ่๑๖ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๔๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว  
บอกความสําคัญของเพ่ือน  

ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  
อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย  

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แบบประเมินตนเอง 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๔๑ 

 

 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 

.....................................................................................

.....................................................................................

......................................................................... 

...................................................................... 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

............................................................................... 

.....................................................................................

............................................................................. 

.................................................................... 

   สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

......................................................................... 






