
๑

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน



ก 

คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา  

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด 

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู 

เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                          มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 

สารบัญ 
 หนา 
คําช้ีแจงรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ก 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑  
สารบัญ ข 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ตัวเรา ๑ 
 ใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก ๒ 
 ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก ๓ 
 ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน ๔ 
 ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน ๕ 
 ใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน ๖ 
 ใบงานท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน ๗ 
 ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน ๘ 
 ใบงานท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน ๙ 
 ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ ๑๐ 
 ใบงานท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ ๑๑ 
 ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) ๑๒ 
 ใบงานท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) ๑๓ 
 ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) ๑๔ 
 ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ... ๑๕ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ตัวเรา ๑๖ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๗ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว ๑๘ 
 ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวของฉัน ๑๙ 
 ใบงานท่ี ๗ เรื่อง ครอบครัวของฉัน ๒๐ 
 ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง ลําดับเครือญาติ ๒๑ 
 ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง ลําดับเครือญาติ ๒๒ 
 ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว ๒๓ 
 ใบงานท่ี ๙ เรื่อง หนาท่ีของเด็กดี ๒๔ 
 ใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว ๒๕ 
 ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว ๒๖ 
 ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง อาชีพในฝน ๒๗ 
 ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง อาชีพในฝน ๒๘ 
 ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน ๒๙ 
 ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน ๓๐ 
 ใบความรูท่ี ๑๕ เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา ๓๑ 



ค 

 หนา 
 ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน ๓๒ 
 ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน ๓๓ 
 ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๓๔ 
 ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๓๕ 
 ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ ๓๖ 
 ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ ๓๗ 
 ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน ๓๘ 
 ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน ๓๙ 
 ใบความรูท่ี ๒๐ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต ๔๐ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว ๔๑ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๔๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๑ 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 
ตัวเรา 

  



๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 
 
  
  

ใบความรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

อวัยวะภายนอก เปนอวัยวะท่ีเราสามารถมองเห็น 
และสัมผัสได อยูภายนอกรางกาย ซ่ึงรางกายของเรา
จําเปนตองใชอวัยวะภายนอกในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

และใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๓ 

 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพอวัยวะภายนอก โดยสังเกตอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
จากรางกายของตนเอง พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.................................................................สกุล......................................................ชั้น................. 
 
 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

ดวงตา ค้ิว 

เสนผม หู 

จมูก ปาก 

แขน มือ 

ขา เทา 



๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๒ เร่ือง ดวงตาของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ค้ิว 

ขนตา 

ดวงตา 

ดวงตา มี ๒ ขาง มีตาขาวและตาดํา ที่ขอบตาบน 
และขอบตาลางมีขนตาเปนเสนๆ 

ดวงตาทําหนาที่มองเห็นสิ่งตางๆ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๕ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีเปนอันตรายตอดวงตา พรอมระบายสีภาพใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

 

ใบงานที่ ๒ เร่ือง ดวงตาของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

 
 

 
 
 

         
 
 

 

ใบความรูที่ ๓ เร่ือง หูของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

หู มี ๒ ขาง อยูขางศีรษะ 
ดานซาย ๑ ขาง และขวา ๑ ขาง 

หูมีหนาที่ในการฟงเสียงตาง ๆ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๗ 

 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนกากบาทลงบนภาพท่ีเปนพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอหู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 
 
 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง หูของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

  

  



๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

             
 
 
 
 

 
 
 

ใบความรูที่ ๔ เร่ือง จมูกของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

จมูก มีหนาที่หายใจและดมกลิ่นตาง ๆ 

จมูก มีรูปรางคลายชมพู  
อยูกลางใบหนา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๙ 

 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดอันตรายตอจมูก พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 
 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง จมูกของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๕ เร่ือง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เสนผม เปนอวัยวะที่ปกคลุมผิวศีรษะ  
ชวยใหความอบอุนปองกันความรอนและ

ความเย็นใหกับหนงัศีรษะ 

ผิวหนัง เปนแผนหนังหอหุมท่ัวรางกาย 

มือและนิ้วมือ 

เปนสวนที่ย่ืนออกมา 

จากปลายแขน มี ๒ ขาง 

เทา เปนสวนที่อยูลางสุดของรางกาย 
มี ๒ ขาง มีนิ้วเทาขางละ ๕ นิ้ว  

เล็บ เปนสวนที่แข็ง  
อยูปลายสุดของนิ้วมือ และนิ้วเทา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๑๑ 

 
 

ตอนท่ี ๑ คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพการปฏิบัติตนในการดูแลอวัยวะภายนอกดังตอไปนี้ พรอมระบายสีให
สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตอนท่ี ๒ คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติ 
 

   ฉันลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

   ฉันตัดเล็บมือและเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 

   ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 

   ฉันสระผมอยางนอยสัปดาหละ ๒ ครั้ง เสนผมของฉันสะอาดและไมมีเหา 

ใบงานที่ ๕ เร่ือง เสนผม ผิวหนัง มือ เทาและเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ภาพศีรษะและ
เสนผม 

ภาพมือ 
และเล็บ 



๑๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

 

ใบความรูที่ ๖ เร่ือง เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๑๓ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสองกระจกสังเกตภายในชองปากของตนเอง แลวใชสีระบายบริเวณท่ีฟนผุ หรือฟนท่ี
นักเรียนไมมีใหกากบาทลงบนฟนนั้น 
 

 

 
 

ใบงานที่ ๖ เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
  

 
 
  

ใบความรูที่ ๗ เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง  อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๑๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบความรูที่ ๘ เร่ือง ตัวของฉันนั้นมี ... 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง  ตัวของฉันนั้นมี ... 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหนาที่ที่มี
ความสําคัญในการดํารงชีวิต  นักเรียนตองดูแล
รักษาใหถูกสุขลักษณะเพ่ือใหมีสุขภาพที่ดีและ
ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 



๑๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 

 
 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก  
อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แบบประเมินตนเอง 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ๑๗ 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.................................................................. 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
........................................................................ 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 



๑๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
ชีวิตและครอบครัว 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๑๙ 

 
 

 
 

 
 

 

  

ใบความรูที่ ๙ เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง  ครอบครัวของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ครอบครัว ประกอบดวยสมาชิกในครอบครัว 
ท่ีอาศัยอยูรวมกัน  

ครอบครัวจะมีความสุข  
สมาชิกในครอบครัวตอง 

มีความรักใครกัน  
สามัคคีกัน 



๒๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเองพรอมระบายสีใหสวยงาม และระบุสมาชิกใน

ครอบครัวของตนเอง 

 

 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๗ เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๒๑ 

 
 
 
 

 
 
 
  

ใบความรูที่ ๑๐ เร่ือง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง  ลําดับเครือญาติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๒๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพหรือนําภาพถายสมาชิกในครอบครัวลงในแผนผังตนไม แลวอธิบายถึง
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวและความภูมิใจในครอบครัวของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

ใบงานที่ ๘ เร่ือง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๒๓ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๑๑ เร่ือง หนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง  หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

หนาที่ของตนเอง คือ การปฏิบัตหินาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย
ท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน และการปฏิบัติตนใหเปนเดก็ด ี

การปฏิบัตตินเปนเด็กดีของครอบครัว 
๑. เคารพเช่ือฟงพอแมผูปกครอง 
๒. มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพออนนอม 
๓. ขยันและตั้งใจเรียนหนังสือ 
๔. ชวยเหลืองานตาง ๆ ในบาน 
๕. ไมกระทําสิง่ท่ีผิดหรือเปนอันตราย 



๒๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมการปฏิบัติตน และระบายสีลงในรูป ในแตละพฤติกรรม ตามระดับ
การปฏิบัติของนักเรียน 

 

 
 
  

๑. ฉันมักจะแบงปนขนมและสิ่งของใหผูอ่ืนเสมอ  

๒.ฉันมักจะอาสาชวยเหลืองานคุณครูเสมอ  

๓. ฉันมักจะชวยแบงเบาภาระครอบครัว โดยการทํางานบาน  

๔. ฉันไมพูดจาหยาบคาย  

๕. ฉันตั้งใจเรียนและไมเลน ไมคุยในหองเรียน  

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสิ่งท่ีนักเรียนพฤติกรรมท่ีนักเรียนตองการปฏิบัติ ตามพฤติกรรมของเด็กดี  

 
 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๙ เร่ือง หนาที่ของเด็กด ี
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง  หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ระดับการประเมิน 
 หมายถึง     ปฏิบัติเปนประจํา 
     หมายถึง     ปฏิบัติเปนบางคร้ัง 
         หมายถึง     ไมเคยปฏิบัติเลย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๒๕ 

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๑๒ เร่ือง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง  ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การทํากิจกรรมรวมกันกับสมาชิกในครอบครัวเปนสิ่งท่ี
เชื่อมความสัมพันธใหกับทุกคน เราทุกคนมีครอบครัวท่ี
คอยดูแลเอาใจใสกัน เม่ือมีปญหาครอบครัวจะคอยให
ความชวยเหลือเสมอ 



๒๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในขอท่ีควรเลือกปฏิบัติตอครอบครัว  
 ๑. คุณแมทําการบานใหลูก 
 ๒. คุณพอออกกําลังกายกับลูก 
 ๓. นิดหนอยชวยคุณยายทํากับขาว 
 ๔. ครอบครัวของเกงกินขาวเย็นดวยกันทุกวัน 
 ๕. คุณพอซ้ือของขวัญวันเกิดใหลูก 
 ๖. สมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู 
 ๗. สมาชิกในครอบครัวไปพักผอนดวยกันในวันหยุด 
 ๘. ลูกพูดจาไพเราะกับคุณพอคุณแม 
 ๙. คุณพอคุณไมสนใจการบานของลูก 
 ๑๐. ลูกตั้งใจเรียนหนังสือ 
 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพกิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับครอบครัว พรอมตั้งช่ือภาพ 
 

 
 

ช่ือภาพ____________________________________________ 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๑๐ เร่ือง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง  ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๒๗ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

ใบความรูที่ ๑๓ เร่ือง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง  อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

อาชีพ หมายถึง การทํากิจกรรม การทํางาน  
การประกอบการท่ีไมเปนโทษแกสังคม  

และมีรายไดตอบแทน 



๒๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาชีพในฝนท่ีนักเรียนอยากจะเปนในอนาคต พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 
 
 
 

โตข้ึนฉันอยากเปน ................................................................ 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

ใบงานที่ ๑๑ เร่ือง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง  อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๒๙ 

 

 

 

 

 

                       

 

  

ใบความรูที่ ๑๔ เร่ือง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  จุดเดนในตัวฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

จุดเดน คือ คุณสมบัติ ความสามารถ 
หรือลักษณะเฉพาะตัว ท่ีแสดงออก
มาแลวคนอ่ืนชื่นชม หรือทําไดดีกวา

คนอ่ืน ๆ  



๓๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีคิดวาเปนจุดเดนของตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเอง 
พรอมระบายสีใหสวยงาม และอธิบายถึงจุดเดนของตนเองส้ัน ๆ 

 

   
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 
 

ใบงานที่ ๑๒ เร่ือง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  จุดเดนในตัวฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๓๑ 

 
 
 

                      
 

                      
 

  

ใบความรูที่ ๑๕ เร่ือง สิ่งที่ฉันจะพัฒนา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง  ส่ิงท่ีฉันจะพัฒนา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ทุกคนสามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรมท่ีไมดี หรือ 
จุดดอยของตนเองได โดยตองยอมรับในสิ่งท่ีตนเองตอง
ปรับปรุง สรางความม่ันใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ท่ีสําคัญจะตองเห็นคุณคาในตนเอง และพยายามพัฒนา
ตนเองในทางท่ีดี 



๓๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๑๖ เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง  เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเอง สามารถทําไดดวย
การดูแลและอนุรกัษสิง่แวดลอม เชน ท้ิงขยะใหลงถัง ปลูกตนไม
ท่ีบานและท่ีโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดท้ังท่ีบานและท่ี
โรงเรียน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๓๓ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี จุดเดนท่ีตนเองอยากพัฒนาและอยากใหคนอื่นคนอื่นชื่น
ชม พรอมเขียนอธิบายส้ัน ๆ 
 

 
 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

ใบงานที่ ๑๓ เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง  เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๓๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 

 

 
 
 

ลักษณะทางรางกายของเพศชายและเพศหญิง 

  

ใบความรูที่ ๑๗ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง  เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๓๕ 

 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเองและเพื่อนตางเพศของนักเรียน พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี........... 

ใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง  เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพ่ือนของฉัน 
ชื่อ.................... 

ตัวฉัน 



๓๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

 

 
 
 

ใบความรูที่ ๑๘ เร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  ความแตกตางระหวางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพศชายและเพศหญิงเม่ือแรกเกิดจะมีรูปรางไมแตกตางกัน 
ยกเวนอวัยวะเพศท่ีบงบอกวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง  
แตเม่ือเจริญเติบโตขึ้น ความแตกตางระหวางเพศชาย 

และเพศหญิงจะชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๓๗ 

 

 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายทับขอความที่แสดงถึงพฤตกิรรมที่เหมาะกับเพศของ
ตนเอง 
 

 
 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปหัวใจ หนาขอที่นักเรียนปฏิบัต ิ

 
_________ ๑. ฉันเสยีสละสิ่งของใหกับผูอืน่ 
_________ ๒. ฉันใสใจความรูสึกของผูอื่น  
_________ ๓. ฉันไมตองการมเีพ่ือนตางเพศ 
_________ ๔. ฉันชอบอาสาชวยเหลือผูอื่น 
_________ ๕. ฉันชอบเลนคนเดียว 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี......... 

ใบงานที่ ๑๕ เร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  ความแตกตางระหวางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

สวัสดีครับ   สวัสดีคะ  ผมสั้น   ผมยาว   สวมกางเกง    
สวมกระโปรง   เสียงเล็กแหลม   แบงปนสิ่งของ  

ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเดือดรอน ชอบเลนกิจกรรมท่ีใช 
กําลังมาก   ชอบความสวยงาม   รางกายแข็งแรงบึกบึน 



๓๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 

  

ใบความรูที่ ๑๙ เร่ือง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง  เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพื่อน คือ ผูท่ีรักใครชอบพอกัน แลวกระทําความดีตอกัน  
เพื่อใหอยูรวมกันได ไมเลือกเพศวัย ความรู ชาติ ศาสนา  
ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพ ลักษณะเดียวกัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๓๙ 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพรูปเพ่ือนท่ีนักเรียนประทับใจ และเลือกขอความท่ีตรงกับพฤติกรรมของเพ่ือน 
 

 
 

เพ่ือนของฉันคนน้ีชื่อ ............................................................... 

 

เปนเพศชาย      เปนเพศหญิง 

      เพ่ือนของฉันมีนํ้าใจ ชอบชวยเหลือผูอ่ืน 

      เพ่ือนของฉันออนโยน มีเมตตา 

      เพ่ือนของฉันเลนรุนแรงและพูดจาหยาบคาย 

      เพ่ือนของฉันชอบลักขโมยของ 

ใบงานที่ ๑๖ เร่ือง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง  เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๔๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

ใบความรูที่ ๒๐ เร่ือง คนสําคัญในชีวิต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง  คนสําคัญในชีวิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

คนสําคัญในชีวิต เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของเรา 
เชน ครอบครัว เพ่ือน คุณครู ซึ่งเราอยูรวมกันเปนสังคม  
และจําเปนตองรูจักการปฏิบัติตนใหเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ๔๑ 

 
 
 
 
 
 
 

 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน  
บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง  

บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง  

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แบบประเมินตนเอง 
 



๔๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.....................................................................................
.....................................................................................
................................................................................ 
........................................................................ 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.............................................................................. 
........................................................................ 

   สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
........................................................................... 




