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คํานํา 

ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติท่ีดี 
และถูกตอง ๒) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทํา ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 
บุคลากร และกระบวนการจัดการศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 
การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจํานวน  
๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจท่ัวประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญา 
มีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ ครูปลายทางสามารถดู เทปการสอนผานทางเว็บไซต www.dltv.ac.th และ 

Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงครบท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู ซ่ึงครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน วัฒนธรรมและ

บริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนท่ี ๑ ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระ 
การเรียนรูเพ่ือใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมท้ังสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก ใบงาน 
ใบความรู แบบฝกหัด เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธผิล นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงม่ันพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย 
ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
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สารบัญ 
 

หนา 
คํานํา  ก 
หนังสือรับรองความรวมมือการพัฒนาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ข 
เพ่ือการสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม 
สารบัญ  ค 
คําช้ีแจงการรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม จ 
คําช้ีแจงรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 
คําอธิบายรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ฐ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด ฑ 
โครงสรางรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ฒ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑  
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ตัวเรา ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก ๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน ๑๗ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน ๓๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน ๓๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ ๕๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) ๕๘ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) ๖๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ... ๘๔ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ๘๖ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๘๗ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว ๘๘ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน ๙๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ ๑๑๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว ๑๒๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว ๑๒๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน ๑๓๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน ๑๔๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา ๑๕๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน ๑๖๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๑๗๖ 



ง 

หนา 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ ๑๗๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน ๑๙๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต ๒๐๒ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ๒๐๔ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๒๐๕ 
 
บรรณานุกรม ๒๐๖ 
ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก แบบประเมินรวมรายหนวยการเรียนรู ๒๐๗ 
ภาคผนวก ข แผนผังความคิด (Graphic Organizers) ๒๑๒ 
ภาคผนวก ค แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๒๒๑ 
คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ๒๒๗ 
ระดับประถมศึกษา 
 



จ 

คําช้ีแจง 

การรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน  

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน ๑๕ ชองรายการ ท้ังรายการสด (Live) และ

รายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผานชองทาง ตอไปนี้ 

๑. www.dltv.ac.th 

๒. Application  on mobile DLTV  
- ระบบ Android เขาท่ี Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- ระบบ iOS เขาท่ี App Store พิมพคําวา DLTV 

หมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  ๑๕ ชองรายการ 

ชอง (DLTV) ชอง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ชวงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ชอง ๑๘๖ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ สถาบันพระมหากษัตริย 

DLTV ๒     ชอง ๑๘๗ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ความรูรอบตัว 

DLTV ๓ ชอง ๑๘๘ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

DLTV ๔ ชอง ๑๘๙ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

DLTV ๕ ชอง ๑๙๐ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV ๖     ชอง ๑๙๑ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หนาท่ีพลเมือง 

DLTV ๗ ชอง ๑๙๒ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV ๘     ชอง ๑๙๓ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาษาตางประเทศ 

DLTV ๙ ชอง ๑๙๔ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ การเกษตร 

DLTV ๑๐   ชอง ๑๙๕ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๑ รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV ๑๑   ชอง ๑๙๖ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๒ สุขภาพ การแพทย 

DLTV ๑๒   ชอง ๑๙๗ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๓ รายการสําหรับผูสูงวัย 

DLTV ๑๓   ชอง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV ๑๔   ชอง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

DLTV ๑๕   ชอง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหตุ : รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับช้ันปฐมวัย ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น. 
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การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

๑. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขท่ี ๒๑๔ ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  

โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 

โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗-๘  

โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 

web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องท่ัวไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗ , ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

  

 

 

       

 

 

๔. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

             
 
 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV  

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําช้ีแจง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

 
 
๑. แนวคิดหลัก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน ๘ กลุม
สาระการเรียนรู ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน โดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ 
ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการใช
ภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ 
เพ่ือใชในการตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง  
การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือ 
การพัฒนาตนเอง สังคมในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้   

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซ่ือสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงม่ันในการทํางาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  พัฒนาองครวมท้ังดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาดวยการนําไปใชสรางเสริมสุขภาพ
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พัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปนเรื่องสําคัญ 
เพ่ือนําทางไปสูเปาหมายดังกลาว 

 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และ 
เต็มตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการ
ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดําเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย

ความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหลงวิทยาการ
ประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ และงายตอการนํามาใช  
มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 
การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือ ชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท้ังของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผน 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น เนนการพัฒนากระบวนการคิด 
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วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธ ซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได  
เพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ และสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูเหลานี้ตอง
พัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึงเรื่อง
ตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม การ 
เสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนเขาสูบทเรียน และ 
ลงขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผูเรียน 

 ๓. เม่ือผูเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหผูเรียนหาคําตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคําถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามนั้นอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ี
ผูเรียนถามมานั้น ควรจะไดนํามาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู 
ครูควรย้ําใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้า เพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

 
กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 

ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ท้ังการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพ และความเขาใจองคความรู ท่ีถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียนอยางสรางสรรค ปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล
และสวนรวม  ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ คํานึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีมุงหวังไปสูเจตคติท่ีดี ในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย   มีคุณธรรม จริยธรรม  เชน มีความซ่ือสัตย  ใฝเรียนรู  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงม่ันใน
การทํางาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรู ท่ีนํามาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน   เปนระบบตอเนื่อง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด เชน 

 - แผนภาพความคิดแบบตาง ๆ (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล  PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลท่ีสนใจ

ศึกษาคนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการตั้งคําถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
๒. การต้ังคําถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคําถาม  Reflec t- Connect - Apply (R-C-A) เพ่ือพัฒนา 

ดานทักษะชีวิต  เตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมท่ีอาจตองเผชิญในชีวิตประจําวันและอนาคต 
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โดยใหผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคําถามนําไปสู 
การอภิปรายเสนอวิธีการแนวทาง พรอมท้ังนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบนัและเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู การปฏิบัติตามแบบ การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ  
และนําไปใชในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูท่ีเรียนผานมาแลว 

ดวยคําถามเชื่อมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจํากัดคําตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เชื่อมโยงคําตอบดวยตัวเอง เพ่ือนําไปสูจุดประสงค 

 ๒) ข้ันสอน เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการ เรียนรู 
ท่ีกลาวขางตน เชน 

  - ครูใชสื่อเหตุการณปจจุบัน คลิป ภาพยนตรสั้น ตั้งคําถามใหนักเรียนคิดวิเคราะหใหเวลาคิด 
แกผูเรียน  

  - ครูสนใจคําตอบของผูเรียน และนําคําตอบของผูเรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิม จากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเชื่อมโยงกับความรูท่ีจําเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับ

การดําเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิด 
แบบตาง ๆ  

  - ผูเรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเดี่ยว และนําเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

  - มีการประเมินพฤติกรรมผู เรียนระหวางเรียน ท้ังดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ  
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเม่ือนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมท้ังใหแรงเสริม  

 ๓) ข้ันสรุป เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคําถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคําถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect – Apply ( R-C-A) 

เพ่ือพัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรู ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนําไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
ส่ือการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนเขาถึง

ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังนี้ 

๑) ใบความรู / แผนภาพนําเสนอขอมูล 
๒) คลิป / วีดิทัศน / ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
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๓) สถานการณสมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูท่ีทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน    
๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถ่ิน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยของ

ชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
๓) แหลงเรียนรูออนไลนท่ีเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ 

 - สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ฯลฯ 
 

๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
จุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือ การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค  

ท่ีผูสอนหรือหลักสูตรวางไว ปญหาท่ีพบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมาก
ยังใหความสําคัญการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผิน
มากกวา การประเมินการเรียนรูระหวางเรียน การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของการเรียนรูจะยั่งยืนกวา 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทร และวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนนั้น จําเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตน ระหวาง และสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ท่ีหลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู รูปแบบการประเมินการเรียนรู ไดแก การประเมิน 
การเรียนรูระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมินใหผูเรียน
รับทราบเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณา เพ่ือทบทวนและ 
ปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหสามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียน 
แตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสําเร็จนั้น 
ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอน 
สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและประเมิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผู เรียน

(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนํา) 
 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 

โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

  (๒.๑) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชํานาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  
  (๒.๓) เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดาน 

การเรียนรูของผูเรียนแตละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน เปน 

การพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) และ
เพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมินประเภทนี้ 
ใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับระดับคะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู ดําเนินการดังนี้ 
  การประเ มินโดยครูผู สอน เ พ่ือตรวจสอบคุณภาพผู เ รี ยนว าบรรลุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และ เจตคติหรือไม เชน การทําโครงงาน  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู  และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ท้ังนี้
ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมท้ังใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 

๒) ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน ครูประเมินผูเรียน ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง 
รวมประเมิน 

 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏใน

แผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสําคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูท่ีกําหนด รายละเอียด ดังนี้ 
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๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูข้ันนํา) 
 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซ่ึงนําไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูข้ันสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพ่ือพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมายของ
หนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ การนํา
ความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาคเพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือท่ีใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซ่ึงไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทาย 
หนวยการเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือท่ีสามารถนําไปใชรายแผนการเรียนรู ในภาคผนวก ก ไดแก 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ แบบตรวจคําตอบ แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน 
 

๕. คําแนะนําบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 
ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคูขนานกับครูตนทางในการกํากับดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ในทุกข้ันตอนการสอน ดังนี้ 
๑) ข้ันเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทําความเขาใจคําชี้แจงและทําความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติม  จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกร ท่ีใหความรูท่ีเชื่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิม เปาหมายท้ังเนื้อหา ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ ท่ีเปนจุดเนน 

และท่ีเปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู 
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนท่ีมีการอัพโหลดลวงหนาเพ่ือทําความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ท่ีครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในข้ันตอนชวงการปฏิบัติ ท้ังดานวิธีการ 
สื่อท่ีใช และชวงเวลาของการทําแตละกิจกรรม เพ่ือนํามาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ชวยเหลือ 
สงเสริม/อํานวยความสะดวกนักเรียน ตามบริบทของหองเรียนของตนใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ท่ีคัดเลือกสําหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทําตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมท้ังการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 

 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกําหนดการสอนท่ีมีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 
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๒) ข้ันการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทํากิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคําถามของ

ครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ใหกําลังใจหากนักเรียนทําไดดี 
 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีตามไมทัน เชน อธิบายเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู

ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กํากับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคําสั่งในการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๔) อํานวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/อุปกรณ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียน เชน คุณลักษณะผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผูเรียน การจัด 

การเรียนรู/การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินท่ีแนะนําไวในแผนการ
จัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนท้ังชั้น/กลุม/รายบุคคลตามกรณี 

๓) ข้ันการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนข้ันตอนการทํากิจกรรมตามท่ีครูตนทางแนะนํา และตามขอแนะนําการปฏิบัติท่ีระบุ

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทํากิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กํากับใหการทํากิจกรรมเปนไปตามลําดับเวลาตามแนวทางท่ีระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรียนสําหรับกิจกรรมในข้ันตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานท่ีนักเรียนตนทางจะนําเสนอ เปนตน 
๔) ข้ันสรุป 
 (๑) กํากับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสําคัญท่ีมีการสรุปทายชั่วโมง และงาน/ใบงานท่ีครูตนทางมอบหมายใหทํา

เปนการบาน/หรือใบงานท่ีครูปลายทางไดเลือกมาใชกับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทําแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู (เฉพาะ

หลังจบแตละหนวยการเรียนรูและครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ท่ีทําใหผูเรียนมี 
สวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ อุปสรรค และ/หรือขอจํากัดท่ีเกิดข้ึน เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคําถามท่ีใหไวใน “คําถามบันทึกผลหลังสอนสําหรับครู
ปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งท่ีเกิดข้ึนและนําไปบันทึกผลหลังสอนของ
ชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมท้ัง
นําไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในชั้นเรียนตอไป 
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คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑        เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ป 
 

ศึกษาลักษณะหนาท่ีและวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ไดแก ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง 
รวมถึงอวัยวะภายในชองปาก  ไดแก  ปาก  ลิ้น  ฟน  และเหงือก  รูจักสมาชิกในครอบครัว  ความรัก  และ 
ความผูกพันท่ีมีในครอบครัว มีความภาคภูมิใจในตนเอง จุดเดน จุดดอย และบอกสิ่งท่ีชื่นชอบได บอกลักษณะ
ความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง ท้ังดานรางกาย อารมณ ลักษณะนิสัย ศึกษาการเคลื่อนไหว
รางกายขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ การเลนเกมเบ็ดเตล็ด การออกกําลังกาย และการเขารวม
กิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  การปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ขอตกลงในการเลนเกม 
ตามคําแนะนํา ศึกษาอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิต สาเหตุและการปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการเลนของตนเอง  
การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายท่ีบานและโรงเรียน การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ   
การปฏิบัติตนตามคําแนะนําเม่ือมีอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง  การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุราย 
ท่ีบานและโรงเรียน 

โดยเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม การอธิบายประกอบสื่อ การเปรียบเทียบ การใชกระบวนการกลุม
ในการเรียนรู การสาธิต การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและนําเสนอ
หนาชั้นเรียน 
 เพ่ือใหผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ใฝเรียนรู  มีวินัย และเห็นคุณคาในการนําความรู
ความสามารถในการแกปญหาและการใชทักษะชีวิตไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได เห็นคุณคาใน 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพหรืออุบัติเหตุ
ใกลตัว 
 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๒.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
พ ๓.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๓.๒ ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๔.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
พ ๕.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 

 
รวมท้ังหมด ๑๕ ตัวชี้วัด 



ณ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑    รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)    ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑     ภาคเรียนท่ี ๑  
                           รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง
            

สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ี ของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก          

สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 

 พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
 



ด 

 

โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑     ภาคเรียนท่ี ๑  
                       รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง      

หนวยท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/ 
ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ/ ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

๑ ตัวเรา 
 
 
 
 
 

พ ๑.๑ ป.๑/๑  
พ ๑.๑ ป.๑/๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อวัยวะภายนอกมีลักษณะ
และหนาท่ีแตกตางกัน แตมี
ความสําคัญท่ีนักเรียนตอง
ดูแลรักษาใหถูกสุขลักษณะ
เพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีและ
ปองกันอันตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
 

๘ ๒๐ 

๒ ชีวิตและครอบครัว 
 
 
 
 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ 
พ ๒.๑ ป.๑/๒ 
พ ๒.๑ ป.๑/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกในครอบครัว
ประกอบดวยเพศชาย 
และเพศหญิงมีลําดับ
ความสําคัญและ
ความสัมพันธตอกัน 
กอใหเกิดความผูกพัน 
นํามาซ่ึงความสุขและ 
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

๑๒ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐ 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 
ตัวเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 

ชื่อหนวยการเรียนรู ตัวเรา 
รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๘ ชั่วโมง 
  
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๑.๑ เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
  พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหนาท่ีแตกตางกัน แตมีความสําคัญท่ีนักเรียนตองดูแลรักษาใหถูก

สุขลกัษณะ เพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีและปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
๓. สาระการเรียนรู 

ความรู 
๑) บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายนอก 
๒) อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
๓) บอกถึงความสําคัญของอวัยวะภายนอก 
๔) บอกวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

ทักษะ/กระบวนการ 
๑) การสังเกตอวัยวะภายนอกตาง ๆ ในรางกาย 
๒) การปฏิบัติงานกลุม  
๓) การปฏิบัติวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในรางกาย 

เจตคติ 
๑) เห็นคุณคาในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
๒) รักความสะอาดรางกาย 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) ใฝเรียนรู 
๒) มุงม่ันในการทํางาน 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
นําเสนอภาพ อธิบายลักษณะหนาท่ีและวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓ 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

เกณฑการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบาย
ลักษณะและ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายนอก 

บอกชื่ออวัยวะ
ลักษณะและหนาท่ี 
ของอวัยวะ
ภายนอกถูกตอง
ครบถวน 

บอกชื่ออวัยวะ
ลักษณะและหนาท่ี 
ของอวัยวะ
ภายนอกถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

บอกชื่ออวัยวะ
ลักษณะและหนาท่ี 
ของอวัยวะ
ภายนอกถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

บอกชื่ออวัยวะ
ลักษณะและหนาท่ี 
ของอวัยวะ
ภายนอกถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน  

๒. อธิบายวิธีดูแล
รักษาอวัยวะ
ภายนอก           

บอกและปฏิบัติวิธี
ดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก ถูกตอง
ครบถวน          

บอกและปฏิบัติวิธี
ดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก ถูกตอง  
๓  ใน ๔ สวน 

บอกและปฏิบัติวิธี
ดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก ถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

บอกและปฏิบัติวิธี
ดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก ถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง ดี 
 คะแนน  ๓-๔ หมายถึง พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
 
 
 
 
 
  



๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอก เปนอวัยวะท่ีเราสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและสัมผัสได  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายนอก 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  เห็นความสําคัญของอวัยวะภานอก 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก ตา หู จมูก ปาก ผิวหนัง เสนผม มือ เทา และเล็บ 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง อวัยวะภายนอก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูรองเพลงจับอวัยวะ และให
นักเรียนทําทาทางประกอบตาม
เพลง 
๒) ครูถามนักเรียนดวยประเด็น
คําถามตอไปนี้ 
- จากเพลง จับอวัยวะ มีอวัยวะ
ใดบางท่ีนักเรียนไดจับ 
- อวัยวะใดบางท่ีนักเรียนสามารถ
มองเห็นและจับตองได และ
อวัยวะใดท่ีนักเรียนไมสามารถ
มองเห็น  
- ถาเราจะแบงประเภทของอวัยวะ 
นักเรียนคิดวาสามารถจัดได 
ก่ีประเภท  อะไรบาง 

๑) นักเรียนรองเพลงจับอวัยวะ 
และทําทาทางประกอบตามเพลง 
 
๒) นักเรียนตอบคําถามครูดวย
ประเด็นคําถามตอไปนี้ 
- จากเพลง จับอวัยวะ มีอวัยวะ
ใดบางท่ีนักเรียนไดจับ 
(แนวคําตอบ : เอว ขา เขา หัว มือ 
แขน ไหล หู) 
- อวัยวะใดบางท่ีนักเรียนสามารถ
มองเห็นและจับตองได และอวัยวะ
ใดท่ีนักเรียนไมสามารถมองเห็น 
(แนวคําตอบ : มองเห็นและสัมผัส
ได เชน ตา หู จมูก ปาก เทา ฯลฯ 
มองไมเห็นและไมสามารถสัมผัสได 
เชน หัวใจ สมอง ลําไส ปอด ตับ 
ไต ฯลฯ )  

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
๒) ใบงานท่ี ๑ เรื่อง 
อวัยวะภายนอก 
๓) ใบความรูท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
๔) เพลง จับอวัยวะ 
๕) บัตรภาพและชื่อ
อวัยวะภายนอก 

- คําถาม 



๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ถาเราจะแบงประเภทของอวัยวะ 
นักเรียนคิดวาสามารถจัดได 
ก่ีประเภท  อะไรบาง 
(แนวคําตอบ : แบงได ๒ ประเภท 
ไดแก อวัยวะภายนอกท่ีสามารถ
มองเห็นและสัมผัสได แตอวัยวะ
ภายในไมสามารถมองเห็นและไม
สามารถสัมผัสได) 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
บอกชื่อและ
ตําแหนงของอวัยวะ
ภายนอก 
 
 
ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 

 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูนําเสนอภาพอวัยวะ
ภายนอก โดยใชสื่อ PowerPoint 
 
 
๒) ครูถามนักเรียนถึงลักษณะและ
หนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
(ตัวอยางคําถาม :  
- ดวงตาอยูสวนใดของรางกาย  
- ดวงตามีหนาท่ีอะไร) 
 
๓) ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 
๔ คน และแจกบัตรคําพรอม
รูปภาพอวัยวะภายนอก 
 

๑) นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะ
ภายนอกพรอมรวมกันบอกชื่อ
อวัยวะภายนอก  
 
๒) นักเรียนบอกถึงลักษณะ และ
หนาท่ีของอวัยวะภายนอก พรอมชี้
อวัยวะภายนอกในรางกายของ
ตนเอง 
 
 
๓) นักเรียนแบงกลุม ๔ คน โดยครู
แจกบัตรคําพรอมรูปภาพอวัยวะ
ภายนอก 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
- กิจกรรมจับคู
บัตรคํากับรูปภาพ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔) ครูใหนักเรียนแตละกลุม
ชวยกันจับคูภาพกับชื่ออวัยวะ 
 
๕) ครเูฉลยกิจกรรมและอธิบาย
เพ่ิมเติมวา อวัยวะภายนอกเปน
อวัยวะท่ีนักเรียนสามารถมองเห็น
ไดดวยตาเปลาและสามารถสัมผัส
ได เราใชอวัยวะภายนอกใน 
การทํากิจกรรมตาง ๆ ใน 
การดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใช
สื่อ PowerPoint เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
 
๖) ครูประมวลคําตอบและอธิบาย
เพ่ิมเติมถึงวิธีการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก เนื่องจากเราใช
อวัยวะภายนอกสัมผัสกับสิ่งตาง ๆ 
โดยเราไมรูวาสิ่งของเหลานั้น 
มีเชื้อโรคหรือไม โดยเฉพาะ
โรคติดตอตาง ๆ ดังนั้นนักเรียน
ควรรูจักวิธีการดูแลรักษาอวัยวะ

๔) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
๕) นักเรียนชวยกันจับคูภาพกับชื่อ
อวัยวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖) นักเรียนชวยกันเสนอวิธีการ
ดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 



๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภายนอกของนักเรียนใหถูก
สขุลักษณะ (ครูเนนย้ําเรื่อง 
การลางมือบอย ๆ และการสวม
หนากากผาหรือหนากากอนามัย
ทุกครั้งท่ีออกจากบาน การรักษา
ระยะหางกับผูอ่ืนและงดใชของ
รวมกับผูอ่ืน เพ่ือเปนการปองกัน
โรคติดตอตาง ๆ และเปนการดูแล
อวัยวะภายนอกของตนเอง) 

๗) นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี ๑ 
ประกอบสิ่งท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๗) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายนอก และดูแล
การทํากิจกรรมของนักเรียน 

๗) นักเรียนวาดภาพรางกายของ
มนุษย โดยสังเกตอวัยวะภาย
นอกจากรางกายของตนเอง  
พรอมลงสีใหสวยงาม ลงในใบงาน
ท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 

  

๔ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นความสําคัญของ
อวัยวะภายนอก 

 

ข้ันสรุป ๑๐ นาที ๑) ครูแนะนําเพ่ิมเติมจาก 
การนําเสนอของนักเรียน 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
อวัยวะภายนอกเปนอวัยวะท่ี
สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา
และสัมผัสได ซ่ึงมีลักษณะและ
หนาท่ีท่ีแตกตางกัน เราจึงตอง

๑) ตัวแทนนักเรียนนําเสนอผลงาน 
 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
อวัยวะภายนอกเปนอวัยวะท่ี
สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา
และสัมผัสได ซ่ึงมีลักษณะและ
หนาท่ีท่ีแตกตางกัน เราจึงตองดูแล

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดูแลรักษาอวัยวะเหลานั้นใหถูก
สุขลกัษณะ เพ่ือใหการใช
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ 

รักษาอวัยวะเหลานั้นใหถูก
สุขลกัษณะ เพ่ือใหการใช
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ 

                                                        



๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อวัยวะภายนอก 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพสื่อ
ความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
อวัยวะภายนอกได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
อวัยวะภายนอกได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบ  
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  
 

- วาดภาพระบายสี
อวัยวะภายนอกได
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
อวัยวะภายนอกได
โดยตองอาศัยการดู
ตัวอยางจากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบ
งานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
  

ใบความรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

อวัยวะภายนอก เปนอวัยวะที่เราสามารถมองเห็นและสัมผัสได  
อยูภายนอกรางกาย ซึ่งรางกายของเราจําเปนตองใชอวัยวะภายนอก 
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ และใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓ 

 

 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนวาดภาพอวัยวะภายนอก โดยสังเกตอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ จากรางกาย
ของตนเอง พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

ชื่อ.................................................................สกุล......................................................ชั้น................. 

 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนวาดภาพอวัยวะภายนอก โดยสังเกตอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
จากรางกายของตนเอง พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.................................................................สกุล......................................................ชั้น................. 
 
 

เฉลยใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕ 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
  

สื่อสําหรับครู บัตรภาพและบัตรคําอวัยวะภายนอก 
หนวยเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ตา 

หู 

จมูก 

ปาก 



๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

 

  

สื่อสําหรับครู เพลงจับอวัยวะ 
หนวยเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ดวงตา มี ๒ ขาง ในลูกตามีตาขาวและตาดํา ท่ีขอบตาบนและขอบตาลางจะมีขนตาเปนเสน ๆ ข้ึน
เรียงอยู ตามีหนาท่ีมองเห็นสิ่งตาง ๆ  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของดวงตา 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ไดแก ดวงตา 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาดวงตา 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก ดวงตา 
๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก ไดแก ดวงตา 
๔.๓ วิธีการดูแลรักษาดวงตา 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 



๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒   เรื่อง ดวงตาของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ 
ตําแหนง และ
หนาท่ีของดวงตา 

ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนสังเกต 
ความสะอาดของรางกายตนเอง 
และสังเกตท่ีดวงตาของตนเอง
จากกระจกท่ีครูแจกให 
พรอมบอกลักษณะของดวงตา
ตามท่ีเห็น 
 
๒) ครูถามนักเรียนวา  
- นักเรียนใชอวัยวะใดจาก 
การมองและสังเกตความสะอาด
ของรางกาย 
- ลักษณะดวงตาของตนเองเม่ือ
สักครูเปนอยางไร 
 
 
 
 
 

๑) นักเรียนสังเกตความสะอาดของ
รางกายตนเอง และสังเกตท่ีดวงตา
ของตนเองจากกระจกท่ีครูแจกให
พรอมบอกลักษณะของดวงตา 
ตามท่ีเห็น 
 
 
๒) นักเรียนตอบคําถาม  
- นักเรียนใชอวัยวะใดจากการมอง
และสังเกตความสะอาดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : นักเรียนใชดวงตา 
ในการมองและสังเกตความสะอาด
ของรางกาย) 
- ลักษณะดวงตาของตนเองเม่ือสักครู
เปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : ลักษณะของดวงตา 
เปนรูปทรงกลม มีสีขาว ดํา/น้ําตาล  
มีขนตารอบดวงตา) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
๒) ใบงานท่ี ๒ เรื่อง 
ดวงตาของฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๒ 
เรื่อง ดวงตาของฉัน 
๔) กระจก 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓) นักเรียนหลับตาลง จากนั้นครู
ใชคําถาม ดังนี้ 
    - นักเรียนมองเห็นอะไรบาง   
    - จะเปนอยางไรถานักเรียนใช
ชีวิตประจําวันโดยท่ีนักเรียน 
มองไมเห็น  
(ตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูบทเรียน 
ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

๓) นักเรียนหลับตาลงและตอบ
คําถาม 
    - นักเรียนมองเห็นอะไรบาง  
(แนวคําตอบ : มองไมเห็น) 
    - จะเปนอยางไรถานักเรียนใช
ชีวิตประจําวันโดยท่ีนักเรียนมอง 
ไมเห็น  
(ตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูบทเรียน ครูยัง
ไมเฉลยคําตอบ) 

๒ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
รักษาดวงตา 
 

 
 
 
 
 

ข้ันสอน ๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ
ดวงตา จากสื่อ PowerPoint 
พรอมอธิบายลักษณะ หนาท่ีของ
ดวงตา 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint ถึงความสําคัญ 
ของดวงตา  
 
๓) ครูถามความรูสึกจากการท่ี
นักเรียนหลับตา ชอบหรือไม 
ท่ีมองไมเห็น ถานักเรียนมองไม

๑) นักเรียนสังเกตภาพดวงตา จากสื่อ 
PowerPoint พรอมอธิบายลักษณะ 
หนาท่ีของดวงตา (ดวงตาทําหนาท่ี
มองเห็นสิ่งตาง ๆ)  
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
พรอมกับศึกษา ใบความรูท่ี ๒  
เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 
๓) นักเรียนตอบคําถาม (แนวคําตอบ : 
การท่ีมองไมเห็น ทําใหเราไมสามารถ
รูสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรา ไมเห็นสิ่งท่ี

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๒ 
เรื่อง ดวงตา
ของฉัน 



๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 
ไดแก ดวงตา 

 

เห็นเลย จะเกิดอะไรข้ึน มีผลตอ
ชีวิตประจําวันอยางไร 
 
๔) ครูนําขอความท่ีมีขนาด
ตัวอักษรท่ีแตกตางกันจากขนาด
เล็กไปใหญในสื่อ PowerPoint 
แลวใหนักเรียนอานทีละขอความ 
ครูถามนักเรียนวา มีใครมองเห็น
และอานไดทุกขอความ  และใคร
มองไมเห็นขอความ 
 
๕) ครูใหนักเรียนบอกสาเหตุของ
การมองไมเห็น และบอกสิ่งท่ีเปน
อันตรายตอดวงตาท่ีทําให
นักเรียนมองไมเห็น   
 
 
 
 
๖) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint ถึงพฤติกรรมท่ี
สงผลเสียตอดวงตา 

สวยงาม และทําใหใชชีวิตลําบาก 
มากข้ึน) 
 
๔) นักเรียนสังเกตและตอบคําถามครู 
(แนวคําตอบ : ข้ึนอยูกับสภาพสายตา
ของนักเรียน บางคนสายตาสั้น/ยาว) 
 
 
 
 
 
๕) นักเรียนบอกสาเหตุของการมอง 
ไมเห็น และบอกสิ่งท่ีเปนอันตรายตอ
ดวงตาท่ีทําใหนักเรียนมองไมเห็น 
(แนวคําตอบ : การดูโทรทัศนในท่ีมืด
หรือใกลเกินไป การเลนโทรศัพทมือถือ
เปนเวลานาน การเลนรุนแรงแลว
กระทบกับดวงตา ฯลฯ) 
 
๖) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๗) ครูอธิบายเพ่ิมเติม พรอมกับ
ใหนักเรียนรวมกันเสนอแนว
ทางการดูแลปองกัน ดวงตา 
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง 
การดูแลรักษาดวงตา 

๗) นักเรียนชวยกันเสนอความคิดเห็น
การดูแลปองกันดวงตา 
 
 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๘) ครูสาธิตการอานหนังสือท่ี
ถูกตอง และใหนักเรียนสังเกต
ระยะหางหนังสือกับดวงตาท่ี
เหมาะสม 
 
๙) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน
ท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน และ
ดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน 

๘) นักเรียนฝกและปฏิบัติทาทาง 
การอานหนังสือท่ีถูกตอง 
 
 
 
๙) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี ๒ 
เรื่อง ดวงตาของฉัน โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครแูละนักเรียนรวมกันสรุป
ความรูดังนี้ ตาเปนอวัยวะท่ีชวย
ใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัวจึง
ควรทราบถึงลักษณะหนาท่ีและ
การดูแลรักษาเพ่ือใหตาทํางานได
อยางปกติ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ ตาเปนอวัยวะท่ีชวยใหมองเห็น
สิ่งตาง ๆ รอบตัวจึงควรทราบถึง
ลักษณะหนาท่ีและการดูแลรักษา
เพ่ือใหตาทํางานไดอยางปกติ 

  

 

 



๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 ๘.๔ กระจก 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพสื่อ
ความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
สิ่งท่ีเปนอันตรายตอ
ดวงตาไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
สิ่งท่ีเปนอันตรายตอ
ดวงตาไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบ ทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- วาดภาพระบายสี
สิ่งท่ีเปนอันตราย
ตอดวงตาได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- วาดภาพระบายสี
สิ่งท่ีเปนอันตราย
ตอดวงตาได  
โดยตองอาศัยการดู
ตัวอยางจากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔ หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑- หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 



๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบความรูที่ ๒ เร่ือง ดวงตาของฉนั 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ค้ิว 

ขนตา 

ดวงตา 

ดวงตา มี ๒ ขาง มีตาขาวและตาดํา  
ที่ขอบตาบนและขอบตาลางมีขนตาเปนเสน ๆ  

ดวงตาทําหนาที่มองเห็น 
สิ่งตาง ๆ  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๕ 

 

 
 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีเปนอันตรายตอดวงตา พรอมระบายสีภาพใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

ใบงานที่ ๒ เร่ือง ดวงตาของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีเปนอันตรายตอดวงตา พรอมระบายสีภาพใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...........................................นามสกลุ........................................... ชัน้ ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

  

เฉลยใบงานที่ ๒ เร่ือง ดวงตาของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉนั 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 หู เปนอวัยวะภายนอก อยูดานขางศีรษะ มี ๒ ขาง หูทําหนาท่ีรับฟงเสียงตาง ๆ  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลกัษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของหู 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ไดแก หู 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาหู 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก หู 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก ไดแก หู 
 ๔.๓ วธิีการดูแลรักษาหู 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 
 



๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓   เรื่อง หูของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกลกัษณะ 
ตําแหนง และ
หนาท่ีของหู 

ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนสํารวจความสะอาด
รางกายของตนเอง 
 
๒) ครูใหนักเรียนปดตาและฟงเสียง
จากสื่อ PowerPoint จากนั้นครู
ถามนักเรียนวาไดยินเสียงอะไรบาง  
(เสียงน้ําไหล เสียงสัตว เสียงนกรอง) 
 
๓) ครูถามนักเรียนวา ใชอวัยวะใด 
ในการรับฟงเสียง 
 
 
๔) ครูใหนักเรียนปดหูใหแนน
จากนั้นเอามือออกแลวครูถาม
คําถามตอนท่ีนักเรียนเอามือปดหู 
ไดยินเสียงอะไรบางถานักเรียนไมมีหู
จะเปนอยางไร 

๑) นักเรียนสํารวจความสะอาด
รางกายของตนเอง 
 
๒) นักเรียนปดตาและฟงเสียง
จากสื่อ PowerPoint จากนั้น 
ครูถามนักเรียนวาไดยินเสียง
อะไรบาง 
 
๓) นักเรียนตอบคําถามวา  
ใชอวัยวะใดในการรับฟงเสียง 
(แนวคําตอบ : หู) 
 
๔) นักเรียนปดหูใหแนนจากนั้น
เอามือออกแลวครูถามคําถาม
ตอนท่ีนักเรียนเอามือปดหูไดยิน
เสียงอะไรบาง ถานักเรียนไมมีหู
จะเปนอยางไร (แนวคําตอบ :  

๑) PowerPoint 
เรื่อง หูของฉัน 
๒) ใบงานท่ี ๓ เรื่อง 
หูของฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๓ 
เรื่อง หูของฉัน 
๔) เสียงตาง ๆ เชน 
เสียงน้ําไหล เสียง
สัตว เสียงนกรอง  

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

จะไมสามารถไดยินเสียงตาง ๆ 
รอบตัวได) 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็น
ความสําคัญ
ของการดูแล
รักษาหู 
 
 
 
 
 
 
ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง
การดูแลรักษา 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนจับท่ีอวัยวะหูของ
ตนเอง แลวบอกตําแหนง ลักษณะ 
หนาท่ีของหู  
 
 
 
 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ  
PowerPoint เก่ียวกับลักษณะ
หนาท่ีของหู และการทําความ
สะอาดของหู 
 
๓) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพจากสื่อ 
PowerPoint  คนตะโกนใสหู และ
ถามนักเรียน ดังนี้ 
        - นักเรียนเคยทําเหมือน 
ในภาพหรือไม 

๑) นักเรียนจับท่ีอวัยวะหูของ
ตนเอง แลวบอกตําแหนง 
ลักษณะ หนาท่ีของหู  
(แนวคําตอบ :  
- หูมี  ๒ ขาง ขางซาย และขาง
ขวา  มีลักษณะเปนกระดูกออน 
ขนาดเล็ก สามารถพับงอได 
- หนาท่ีของหู คือ ฟงเสียง) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบาย 
ประกอบกับศึกษาใบความรูท่ี ๓ 
เรื่อง หูของฉัน 
 
 
๓) นักเรียนสังเกตภาพและตอบ
คําถาม 
        - นักเรียนเคยทําเหมือน 
ในภาพหรือไม (แนวคําตอบ : 
เคย/ไมเคย) 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๓ 
เรื่อง หูของฉัน 



๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

อวัยวะ
ภายนอก ไดแก 
หู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       -  นักเรียนควรปฏิบัติเหมือน
ภาพหรือไม 
 
 
 
๔) ครูใหนักเรียนยกตัวอยางสิ่งท่ี 
ทําใหเกิดอันตรายตอ หู และครู
อธิบายเพ่ิมเติมอันตรายท่ีเกิดกับหู 
จากสื่อ PowerPoint 
 
 
๕) ครูใหนักเรียนชวยกันคิดวิธีดูแล
ปองกัน  พรอมใหตัวแทนนําเสนอ 
 
 
 
 
 
 
๖) ครูอธิบายเพ่ิมเติม พรอมกําหนด
แนวปฏิบัติการดูแลปองกันหู จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง การดูแลรักษาหู 

       -  นักเรียนควรปฏิบัติ
เหมือนภาพหรือไม (แนวคําตอบ 
: ไมควร เพราะอาจทําใหเกิด
อันตรายกับหู) 
 
๔) นักเรียนสังเกตและตอบ
คําถามครู 
(แนวคําตอบ : ใชของแหลมแหยห ู
เลนรุนแรงกระแทกบริเวณหู  
อยูในท่ีท่ีเสียงดังเกินไป ฯลฯ) 
 
๕) นักเรียนชวยกันคิดวิธีดูแล
ปองกัน  พรอมใหตัวแทน
นําเสนอ 
(แนวคําตอบ : ไมใชของแหลม
แหยหู ไมเลนรุนแรงกระแทก
บริเวณหู ไมอยูในท่ีท่ีเสียงดัง
เกินไป ฯลฯ) 
 
๖) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๗) ครูชี้แจงใบท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียนในหองเรียน 

๗) นักเรียนทําใบงานท่ี ๓ เรื่อง 
หูของฉัน โดยครูอธิบายคําชี้แจง
ของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ หูเปนอวัยวะสําคัญท่ีชวย 
ในการรับฟงเสียง ครูตั้งคําถามให
นักเรียนตอบความรูเก่ียวกับลักษณะ
หนาท่ี การดูแลและปองกันอันตราย
ท่ีจะเกิดกับหู 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป
ความรูดังนี้ หูเปนอวัยวะสําคัญ 
ท่ีชวยในการรับฟงเสียง ครู 
ตั้งคําถามใหนักเรียนตอบความรู
เก่ียวกับลักษณะหนาท่ี การดูแล
และปองกันอันตรายท่ีจะเกิด 
กับหู 

  

 
 

 



๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง หูของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
 ๘.๔ เสียงตาง ๆ เชน เสียงน้ําไหล เสียงสัตว เสียงนกรอง 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพสื่อ
ความหมาย)  

- เลือกพฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายตอหูได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เลือกพฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายตอหูได
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เลือกพฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายตอหู
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เลือกพฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายตอหู 
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

 
 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๓ เร่ือง หูของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

หู มี ๒ ขาง อยูขางศีรษะ 
ดานซาย ๑ ขาง และขวา ๑ ขาง 

หูมีหนาที่ในการฟงเสียงตาง ๆ  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๕ 

 

 

 
 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนกากบาทลงบนภาพท่ีเปนพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอหู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง หูของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

  

  



๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนกากบาทลงบนภาพท่ีเปนพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอห ู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

เฉลยใบงานที่ ๓ เร่ือง หูของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

  

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอก จมูก อยูตรงกลางของใบหนา ลักษณะคลายผลชมพู ทําหนาท่ีหายใจและสูดดมกลิ่น 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกลกัษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของจมูก 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ไดแก จมูก 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาจมูก 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก จมูก 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก ไดแก จมูก 
 ๔.๓ วธิีการดูแลรักษาจมูก 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 



๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔   เรื่อง จมูกของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกลักษณะ 
ตําแหนง และ

หนาท่ีของจมูก 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 
 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนสํารวจ 
ความสะอาดรางกายของตนเอง 
 
๒) ครูฉีดกลิ่นสเปรยปรับอากาศ 
ในหองเรียน 

 
๓) ครูถามคําถามโดยใชคําถาม
ดังนี้ 
- นักเรียนไดกลิ่นอะไร 
- นักเรียนใชอวัยวะใดในการดม

กลิ่น 
 

๑) นักเรียนสํารวจความสะอาด
รางกายของตนเอง 
 
๒) นักเรียนดมกลิ่นสเปรย 
ปรับอากาศในหองเรียน 

 
๓) นักเรียนตอบคําถามวา 
- นักเรียนไดกลิ่นอะไร  
(แนวคําตอบ : กลิ่นหอม กลิ่น
ดอกไม) 

- นักเรียนใชอวัยวะใดในการดม
กลิ่น (แนวคําตอบ : จมูก) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง จมูกของฉัน 
๒) ใบงานท่ี ๔ เรื่อง 
จมูกของฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๔ 

เรื่อง จมูกของฉัน 
๔) กลิ่นสเปรยปรับ
อากาศ 

- คําถาม 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 

เจตคติ คานิยม 
(A) 

ข้ันสอน 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนจับท่ีอวัยวะจมูก
ของตนเอง แลวบอกตําแหนง 

ลักษณะ และหนาท่ี 
 
 

๑) นักเรียนจับท่ีอวัยวะจมูกของ
ตนเอง แลวบอกตําแหนง ลักษณะ 

หนาท่ีของจมูก 
(แนวคําตอบ : จมูกอยูตรงกลาง
ใบหนา มีลักษณะคลายผลชมพู 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๔ 

เรื่อง จมูกของ
ฉัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
รักษาจมูก 

 
 
 
 
 

ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง
การดูแลรักษา

อวัยวะภายนอก 
ไดแก จมูก 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint เก่ียวกับลักษณะ
หนาท่ีของจมูก ความสะอาดของ
จมูก 
 

๓) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพจาก
สื่อ PowerPoint  ภาพคนใชนิ้ว
แคะจมูกและตอบคําถาม 
- นักเรียนเคยทําเหมือนในภาพ
หรือไมอาจเกิดอันตรายข้ึนกับจมูก

ของนักเรียนหรอืไม 
- นักเรียนควรปฏิบัติเหมือนภาพ
หรือไม 
 
 

 
 

- หนาท่ีของหู (แนวคําตอบ : 
หายใจ และดมกลิ่น ) 
 

๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
ประกอบกับศึกษาใบความรูท่ี ๔ 
เรื่อง จมูกของฉัน 
 
 

๓) นักเรียนสังเกตภาพและตอบ
คําถาม 
- นักเรียนเคยทําเหมือนในภาพ
หรือไมอาจเกิดอันตรายข้ึนกับจมูก
ของนักเรียนหรอืไม (แนวคําตอบ : 

เคย/ไมเคย) 
- นักเรียนควรปฏิบัติเหมือนภาพ
หรือไม (แนวคําตอบ : ไมควร 
เพราะอาจทําใหจมูกเกิดอาการ
บาดเจ็บได) 

 
 



๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
การดูแลรักษาจมูก โดยใชสื่อ 
PowerPoint และใหนักเรียนเสนอ

การดูแลรักษาจมูกของตนเอง 
 
 
 
 

๕) ครูใหนักเรียนสังเกตตัวเองวา 
เม่ือนักเรียนหายใจเขา ทองของ
นักเรียนมีลักษณะเปนอยางไร 
และเม่ือหายใจออกมี 
ความแตกตางหรือไม อยางไร 

 
 
 
 
๖) ครูใหคําแนะนําการหายใจทาง

จมูกท่ีถูกตอง และใหนักเรียนฝก
ทาทางการหายใจท่ีถูกตอง 

 

๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และเสนอการดูแลรักษาจมูกของ
ตนเอง (แนวคําตอบ : ไมควรสั่ง

น้ํามูกแรง ๆ ไมใชนิ้วมือหรือ
ของแข็งแคะจมูก ไมสูดดมสารเคมี
ท่ีเปนอันตรายตอรางกาย อยูในท่ี
ท่ีมีอากาศถายเท ฯลฯ) 
 

๕) นักเรียนสังเกตตัวเองวา  
เม่ือนักเรียนหายใจเขา ทองของ
นักเรียนมีลักษณะเปนอยางไร 
และเม่ือหายใจออกมี 
ความแตกตางหรือไม อยางไร  

(แนวคําตอบ : เม่ือหายใจเขา 
ทองจะปองข้ึน และเม่ือหายใจ
ออกทองจะแฟบลง) 
 
๖) นักเรียนฝกทาทางการหายใจ 

ท่ีถูกตองโดยมีครูใหคําแนะนํา 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๗) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๔ 
จมูกของฉันและดูแลการทํา
กิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน 

๗) นักเรียนทําใบงานท่ี ๔ เรื่อง 
จมูกของฉัน โดยครูอธิบายคําชี้แจง
ของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ จมูกมีหนาท่ีดมกลิ่นและ
หายใจ นักเรียนควรดูแลปองกัน
จมูกไมใหเกิดอันตรายท่ีทําใหเกิด
ผิดปกติ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ จมูกมีหนาท่ีดมกลิ่นและ
หายใจ นักเรียนควรดูแลปองกัน
จมูกไมใหเกิดอันตรายท่ีทําใหเกิด
ผิดปกติ 

  

 



๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง จมูกของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
 ๘.๔ กลิ่นสเปรยปรับอากาศ 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
พฤติกรรมท่ีทําให
เกิดอันตรายตอจมูก
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
พฤติกรรมท่ีทําให
เกิดอันตรายตอจมูก
ไดไมสมบูรณขาด
หายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- วาดภาพระบายสี
พฤติกรรมท่ีทําให
เกิดอันตรายตอ
จมูกไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- วาดภาพระบายสี
พฤติกรรมท่ีทําให
เกิดอันตรายตอ
จมูกได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
-มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 

 
 
 

ใบความรูที่ ๔ เร่ือง จมูกของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

จมูก มีหนาที่หายใจและดมกลิ่นตาง ๆ  

จมูก มีรูปรางคลายชมพู  
อยูกลางใบหนา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๕ 

 

 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดอันตรายตอจมูก พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง จมูกของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดอันตรายตอจมูก พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

เฉลยใบงานที่ ๔ เร่ือง จมูกของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอก เสนผม เปนขนท่ีปกคลุมบนศีรษะ ผิวหนัง เปนแผนหนังท่ีหอหุมท้ังรางกาย มือ เปน
สวนท่ียื่นออกมาจากแขนท้ังสองขาง เทา อยูปลายขาท้ังสองขาง และเล็บอยูปลายนิ้วท้ังนิ้วมือและนิ้วเทา 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกลักษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของ เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการดูแลรักษา เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษา เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก ไดแก เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๔.๓ วิธีการดูแลรักษาเสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔   เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ 
ตําแหนง และ
หนาท่ีของ เสนผม 

ผิวหนัง มือ เทา 
และเล็บ 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 
 

๕ นาที ๑) ครูถามนักเรียนวา นักเรียน
รักษาความสะอาดรางกายได
อยางไรบาง  
 
 

 
๒) ครูถามคําถามโดยใชคําถาม
ดังนี้ 
        - นักเรียนทําความสะอาด
รางกายสวนใดบางในตอนเชา 

        - และนักเรียนทํา 
ความสะอาดดวยวิธีใด 
 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 

ในหัวขอ “เสนผม ผิวหนัง มือ เทา 
และเล็บ” 

๑) นักเรียนตอบคําถามวา  
นักเรียนรักษาความสะอาดรางกาย
ไดอยางไรบาง 
(แนวคําตอบ : อาบน้ํา ลางหนา 
แปรงฟน สระผม ลางมือ ฯลฯ) 

 
๒) นักเรียนตอบคําถามวา  
        - นักเรียนทําความสะอาด
รางกายสวนใดบางในตอนเชา  
(แนวคําตอบ : ผิวหนัง เสนผม) 

        - นักเรียนทําความสะอาด
ดวยวิธีใด 
(แนวคําตอบ : อาบน้ํา สระผม  
ลางหนา แปรงฟน) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง เสนผม ผิวหนัง 
มือ เทา และเล็บ 
๒) ใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
เสนผม ผิวหนัง มือ 

เทา และเล็บ 
๓) ใบความรูท่ี ๕ 
เรื่อง เสนผม ผิวหนัง 
มือ เทา และเล็บ 
๔) เพลง ลางมือ 

บอย ๆ  

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 

เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
รักษา เสนผม 
ผิวหนัง มือ เทา 
และเล็บ 

 
 
 
 
 

ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา 
เสนผม ผิวหนัง 

มือ เทา และเล็บ 

ข้ันสอน  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๔๐ นาที  ๑) ครูใหนักเรียนจับท่ีอวัยวะ 
เสนผมของตนเอง แลวบอก
ตําแหนง ลักษณะและหนาท่ีของ

เสนผม 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint เก่ียวกับลักษณะ

หนาท่ีของเสนผมและการทํา 
ความสะอาดของเสนผม 
 
๓) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพจาก
สื่อ PowerPoint  ภาพการอาบน้ํา

และตอบคําถาม 
       - นักเรียนอาบน้ําชําระลาง
รางกายท่ีบาน และนักเรียนทํา
ความสะอาดรางกายท่ีโรงเรียนได 
โดยวิธีอะไรบาง  

 

๑) นักเรียนจับท่ีอวัยวะเสนผมของ
ตนเอง แลวบอกตําแหนง ลักษณะ
และหนาท่ีของเสนผม (แนวคําตอบ : 

เสนผมเปนเสนขนอยูบนศีรษะ  
มีสีดํา/สีน้ําตาล) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และบอกลักษณะหนาท่ีของเสนผม 

(แนวคําตอบ : ทําหนาท่ีปกคลุม
ศีรษะและปองกันอันตรายแกศีรษะ) 
 
๓) นักเรียนสังเกตภาพและตอบ
คําถาม 

       - นักเรียนอาบน้ําชําระลาง
รางกายท่ีบาน และนักเรียนทําความ
สะอาดรางกายท่ีโรงเรียนได โดยวิธี
อะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ลางมือ)  

 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๕ 
เรื่อง เสนผม 

ผิวหนัง มือ 
เทา และเล็บ 
- การลางมือ  
๗ ข้ันตอน 



๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 

 

๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของมือ และเล็บ 
โดยใชสื่อ PowerPoint  

๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๕ เรื่อง  
เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ   

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) ครูสาธิตวิธีการลางมือ และให
นักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติการ 
ลางมือท่ีถูกวิธี ๗ ข้ันตอน  
พรอมเตนประกอบเพลง ลางมือ
บอย ๆ  

  
๖) หลังจากนักเรียนปฏิบัติข้ันตอน
การลางมือ ๗ ข้ันตอน ครูให
นักเรียนตรวจความสะอาดของมือ
และเล็บ 

และใหนักเรียนสังเกตตัวเองวา 
สวนใดในรางกายของตนเองท่ีมี
เล็บบาง 
 
๗) ครูใหนักเรียนแสดงความ

คิดเห็น จากคําถาม ดังนี้  
- นักเรียนใชเทาทําอะไรบาง 
 

๕) นักเรียนปฏิบตัิข้ันตอนการลางมือ 
๗ ข้ันตอน พรอมเตนประกอบเพลง 
ลางมือบอย ๆ โดยครูตรวจสอบ
ความถูกตองของแตละข้ันตอน 
 

 
๖) นักเรียนสํารวจความสะอาดของ
มือและเล็บ   
- นักเรียนสังเกตตัวเองวามี “เทา” 
ท่ีมีเล็บดวย 

 
 
 
 
๗) นักเรียนตอบถาม  

      - นักเรียนใชเทาทําอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ใชเทาในการวิ่ง เดิน 
เตะ ฯลฯ) 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๘) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงหนาท่ีของ
เทาใหคําแนะนําการดูแลรักษาเทา
และเล็บเทา ซ่ึงเปนแหลงสะสม

เชื้อโรค  และใหนักเรียนเสนอ 
แนวทางการดูแลรักษาเทาเพ่ิมเติม 
 
๙) ครูชี้แจงใบงานและดูแลการทํา
กิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน 

๘) นักเรียนเสนอแนวทางการดูแล
รักษาเทาของตนเอง 
 

 
 
 
๙) นักเรียนทําใบงานท่ี ๕ เรื่อง  
เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 

๔  ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ อวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ 
ใชในการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงทําใหอวัยวะสวน
ตาง ๆ ไปสัมผัสกับเชื้อโรค หรือสิ่ง

สกปรก ดังนั้นการทําความสะอาด
อยางถูกวิธีจึงเปนสิ่งสําคัญใน 
การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ อวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ ใช
ในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
ซ่ึงทําใหอวัยวะสวนตาง ๆ ไปสัมผัส
กับเชื้อโรค หรือสิ่งสกปรก ดังนั้น

การทําความสะอาดอยางถูกวิธีจึง
เปนสิ่งสําคัญในการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 

  

 



๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๘.๔ เพลง ลางมือบอย ๆ  
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
การปฏิบัติตนใน 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอกไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวน 
การวิเคราะห
แกปญหาท่ี
เหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
การปฏิบัติตนใน 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอกได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๒ จุด 
- ใชกระบวน 
การวิเคราะห
แกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- วาดภาพระบายสี
การปฏิบัติตนใน 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอกได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๓ จุด 
- ใชกระบวน 
การวิเคราะห
แกปญหาท่ี
เหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- วาดภาพระบายสี
การปฏิบัติตนใน 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอกได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวน 
การวิเคราะห
แกปญหาท่ี
เหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบ
งานเพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบ
งาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๓ 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๕ เร่ือง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เสนผม เปนอวัยวะที่ปกคลุมผิวศีรษะ  
ชวยใหความอบอุนปองกันความรอนและ

ความเย็นใหกับหนงัศีรษะ 

ผิวหนงั เปนแผนหนังหอหุมทั่วรางกาย 

มือและนิ้วมือ 

เปนสวนที่ย่ืนออกมา 

จากปลายแขน มี ๒ ขาง 

เทา เปนสวนทีอ่ยูลางสุดของรางกาย  
มี ๒ ขาง มีนิ้วเทาขางละ ๕ นิ้ว  

เล็บ เปนสวนที่แขง็  
อยูปลายสุดของนิ้วมือ และนิ้วเทา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๕ 

 

 
 

ตอนที่ ๑ คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพการปฏิบัติตนในการดูแลอวัยวะภายนอกดังตอไปนี้  
พรอมระบายสีใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี ๒ คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติ 
 

   ฉันลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

   ฉันตัดเล็บมือและเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 

   ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 

   ฉันสระผมอยางนอยสัปดาหละ ๒ ครั้ง เสนผมของฉันสะอาดและไมมีเหา 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

ใบงานที่ ๕ เร่ือง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ภาพศีรษะและ
เสนผม 

ภาพมือ 
และเล็บ 



๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

ตอนที่ ๑ คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพการปฏิบัติตนในการดูแลอวัยวะภายนอกดังตอไปนี้  
พรอมระบายสีใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี ๒ คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติ 
 

   ฉันลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

   ฉันตัดเล็บมือและเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 

   ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 

   ฉันสระผมอยางนอยสัปดาหละ ๒ ครั้ง เสนผมของฉันสะอาดและไมมีเหา 
 

 

เฉลยใบงานที่ ๕ เร่ือง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 

ภาพศีรษะและ
เสนผม 

ภาพมือ 
และเล็บ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะในชองปาก  ประกอบดวย  ปาก  ลิ้น  ฟน และเหงือก  แตละอวัยวะทําหนาท่ีท่ีสัมพันธกัน  
ดังนั้นเราควรใหความสําคัญในการดูแลรักษาอวัยวะในชองปากอยากถูกวิธี  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกลักษณะและตําแหนงของปากและลิ้น 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการดูแลรักษาปากและลิ้น 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาปากและลิ้น 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายในชองปาก 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของปากและลิ้น 
 ๔.๓ วิธีการดูแลรักษาปากและลิ้น 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖   เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะและ
ตําแหนงของปาก
และลิ้น 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 
 
 

๑๐ นาที ๑) ครูนําโมเดลอวัยวะภายใน 
ชองปาก มาใหนักเรียนสังเกตและ
ถามถึงลักษณะของอวัยวะภายใน
ชองปาก ดังนี้  
       - ปากมีลักษณะอยางไร  

       - ปากมีสีอะไร 
       - ภายในปากประกอบไปดวย
อะไรบาง 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน

หัวขอ “อวัยวะภายในชองปาก 
(ปากและลิ้น)” 

๑) นักเรียนสังเกตโมเดลอวัยวะ
ภายในชองปากท่ีครูนํามาใหดู  
และชวยกันบอกถึงลักษณะของ
อวัยวะในชองปาก 
(แนวคําตอบ : ลักษณะของปากเปน

เนื้อประกบกัน  มีสีแดง/ชมพู  
ประกอบไปดวย ฟน เหงือก ลิ้น) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะภายใน
ชองปาก (๑) 
๒) ใบงานท่ี ๖  
เรื่อง อวัยวะภายใน

ชองปาก (๑) 
๓) ใบความรูท่ี ๖ 
เรื่อง อวัยวะภายใน
ชองปาก (๑) 
๔) โมเดลจําลองฟน 

๕) กระจกบานเล็ก  

- คําถาม 

๒ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 

(A) 

ข้ันสอน 
 

 
 
 

๓๐ ๑) ครูและนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับหนาท่ีของ

ปากและลิ้น จากการท่ีครูถาม
คําถาม ดังนี้  
 

๑) นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับหนาท่ีของปากและลิ้น  

(แนวคําตอบ : ปากทําหนาท่ีพูดคุย
และกินอาหาร ลิ้นทําหนาท่ี
คลุกเคลาอาหาร) 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๖ 

เรื่อง อวัยวะ
ภายในชอง
ปาก (๑) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
รักษาปากและลิ้น 

 
ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา

ปากและลิ้น 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

       - เราใชปาก และลิ้น ทําอะไร 
       - นักเรียนคิดวาเราใชอวัยวะ
อ่ืนทําหนาท่ีแทนปาก และลิ้น  

ไดไหม 
       - ถาไมมีปาก และลิ้น
นักเรียนคิดวาจะเปนอยางไร  
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติม เก่ียวกับ 

ลักษณะหนาท่ีของปาก และลิ้น 
จากสื่อ PowerPoint 
 
๓) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการดูแลรักษาปากและลิ้น 

โดยใชคําถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดวามีพฤติกรรม
อะไรบาง  ท่ีสงผลอันตรายตอปาก
และลิ้น 
- หลังจากรับประทานอาหารเสรจ็ 

นักเรียนมีวิธีทําความสะอาด ปาก 
และลิ้นอยางไรบาง  
 

 
 
 

 
 
 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 

และศึกษาใบความรูท่ี ๖ เรื่อง 
อวัยวะภายในชองปาก (ปากและลิ้น) 
 
๓) นักเรียนบอกการดูแลรักษาปาก
และลิ้น และตอบคําถามดังนี้ 

- นักเรียนคิดวามีพฤติกรรมอะไรบาง  
ท่ีสงผลอันตรายตอปากและลิ้น 
(แนวคําตอบ : กินของท่ีรอนเกินไป 
เลนรุนแรงจนกระแทกปาก ฯลฯ) 
- หลังจากรับประทานอาหารเสรจ็ 

นักเรียนมีวิธีทําความสะอาด ปาก 
และลิ้นอยางไรบาง  



๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
๔) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการตูน
เก่ียวกับการทําความสะอาด 
ชองปาก 
 

๕) หลังจากดูวิดีโอการตูนเก่ียวกับ
การทําความสะอาดชองปากแลว 
ครูถามนักเรียนวา เม่ือปฏิบัติตน
ตามการตูนแลวจะเปนอยางไร 

(แนวคําตอบ : เช็ดปากและลางปาก
ใหสะอาด แปรงฟนหลังรับประทาน
อาหาร) 

 
๔) นักเรียนดูวิดีโอการตูน  
 
 
 

๕) นักเรียนตอบ  (แนวคําตอบ : 
ปากและลิ้นสะอาด) 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๖) ครูแจกกระจกบานเลก็พรอม 

ใบงานท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายใน
ชองปาก 
 
๗) ครูชี้แจงใบงานและดูแลการทํา
กิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน  

โดยใหนักเรียนสังเกตฟนของ
ตนเอง แลววาดรูประบายสี
ลักษณะชองปากของตนเอง  

๖) นักเรียนรับกระจกบานเล็ก 

จากครูพรอมใบงานท่ี ๖ เรื่อง 
อวัยวะภายในชองปาก 
 
๗) นักเรียนทําใบงานท่ี ๖ เรื่อง 
อวัยวะภายในชองปาก 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

พรอมท้ังบอกแนวทางการดูแล
รักษาปากและลิ้นลงในใบงานท่ี ๖ 
เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ อวัยวะในชองปากมี 
หลายอวัยวะท่ีทําหนาท่ี 
เก่ียวของกัน ดังนั้นจึงควรให
ความสําคัญและควรทราบถึง

ลักษณะ หนาท่ี และการดูแลรักษา
อวัยวะในชองปากอยางถูกวิธี 
จะชวยใหไมเกิดโรคตาง ๆ  

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ อวัยวะในชองปากมีหลาย
อวัยวะท่ีทําหนาท่ีเก่ียวของกัน 
ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญและ 
ควรทราบถึงลักษณะ หนาท่ี และ

การดูแลรักษาอวัยวะในชองปาก
อยางถูกวิธีจะชวยใหไมเกิดโรค 
ตาง ๆ  

  

 



๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
 ๘.๔ โมเดลจําลองฟน 
 ๘.๕ กระจกบานเล็ก 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- สังเกตและระบุ
ลักษณะอวัยวะ
ภายในชองปากของ
ตนเองไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- สังเกตและระบุ
ลักษณะอวัยวะ
ภายในชองปากของ
ตนเองไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- สังเกตและระบุ
ลักษณะอวัยวะ
ภายในชองปากของ
ตนเองไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- สังเกตและระบุ
ลักษณะอวัยวะ
ภายในชองปากของ
ตนเองได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

 

ใบความรูที่ ๖ เร่ือง เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๕ 

 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสองกระจกสังเกตภายในชองปากของตนเอง แลวใชสีระบายบริเวณท่ีฟนผุ 
หรือฟนท่ีนักเรียนไมมีใหกากบาทลงบนฟนนั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

ใบงานที่ ๖ เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสองกระจกสังเกตภายในชองปากของตนเอง แลวใชสีระบายบริเวณท่ีฟนผุ 
หรือฟนท่ีนักเรียนไมมีใหกากบาทลงบนฟนนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เฉลยใบงานที่ ๖ เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เสนผม อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาสุข ศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะในชองปาก  ประกอบดวย  ปาก  ลิ้น  ฟน  และเหงือก  แตละอวัยวะทําหนาท่ีท่ีสัมพันธกัน  
ดังนั้นเราควรใหความสําคัญในการดูแลรักษาอวัยวะในชองปากอยากถูกวิธี  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกลักษณะและตําแหนงของฟนและเหงือก 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติการแปรงฟนและทดสอบหาคราบจุลินทรียในชองปากไดถูกวิธี 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาฟนและเหงือก 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายในชองปาก 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายในชองปาก 
 ๔.๓ วิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายในชองปาก 
 ๔.๔ การแปรงฟนเทคนิคขยับปด 
 ๔.๕ การทดสอบคราบจุลินทรียในชองปาก 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ
และตําแหนง
ของฟนและ

เหงือก 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 

 
 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการตูน
เก่ียวกับการแปรงฟน ครูนักเรียน
สนทนาเก่ียวกับเรื่องดังกลาว  
 
๒) ครูใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน 

และใหสํารวจชองปากโดยครูใช
คําถาม ดังนี้ 
- ฟนของนักเรียนและเพ่ือน 
มีสีอะไร 
- นอกจาก ปาก ลิ้น และฟน  

ท่ีนักเรียนสังเกตเห็นแลวยังมี
อะไรอีกบาง 
- เหงือกของนักเรียนและเพ่ือน 
มีสีอะไร และมีลักษณะอยางไร 
 

๑) นักเรียนดูวิดีโอการตูนเก่ียวกับ
การแปรงฟน และรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเรื่องดังกลาว 
 
๒) นักเรียนจับคูกับเพ่ือนเพ่ือสํารวจ

ชองปาก และตอบคําถาม 
- ฟนของนักเรียนและเพ่ือนมีสีอะไร  
(แนวคําตอบ : สีขาว/เหลือง) 
- นอกจาก ปาก ลิ้น และฟน  
ท่ีนักเรียนสังเกตเห็นแลว ยังมีอะไร 

อีกบาง 
(แนวคําตอบ : เหงือก) 
- เหงือกของนักเรียนและเพ่ือน 
มีสีอะไร และมีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : เหงือกมีสีชมพู  

เปนเนื้อหุมตัวฟน) 

 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะภายใน
ชองปาก (๒) 
๒) ใบความรูท่ี ๗ 
เรื่อง อวัยวะภายใน

ชองปาก (๒) 
๓) โมเดลจําลองฟน 
๔) วิดีโอการตูน
เก่ียวกับการแปรงฟน 
๕) อุปกรณ 

การทดสอบคราบ
จุลินทรียในชองปาก 
 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “อวัยวะภายในชองปาก 
(ฟนและเหงือก)” 

 
 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ

ของการดูแล
รักษาฟนและ
เหงือก 
 
ดานทักษะ/

กระบวนการ 
(P) 
ปฏิบัติการ 
แปรงฟนและ
ทดสอบหาคราบ

จุลินทรียใน 
ชองปากไดถูกวิธี 

 

ข้ันสอน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะของฟนและเหงือกจาก
สื่อ PowerPoint เรื่อง อวัยวะ 
ในชองปาก 
 

๒) ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
จากคําถามดังนี้  
- เราใชฟนทําอะไร 
- ถานักเรียนไมมีฟน คิดวาจะ
เปนอยางไร แลวใชอวัยวะใด 

มาแทนไดบาง 
- เหงือกมีหนาท่ีอะไร  
- ถาไมมีเหงือกใชอวัยวะใด 
มาแทนไดบาง 
 

 
 

๑) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
พรอมกับศึกษาใบความรูท่ี ๗ เรื่อง 
อวัยวะภายในชองปาก   
 
 

๒) นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
- เราใชฟนทําอะไร  
(แนวคําตอบ : บดเค้ียวอาหาร) 
- ถานักเรียนไมมีฟน คิดวาจะเปน
อยางไร แลวใชอวัยวะใดมาแทน 

ไดบาง 
(แนวคําตอบ : เค้ียวอาหารไมได  
พูดไมชัด ยิ้มไมสวย /ไมมีอวัยวะใด
แทนได) 
- เหงือกมีหนาท่ีอะไร  

(แนวคําตอบ : ยึดรากฟน) 
- ถาไมมีเหงือกใชอวัยวะใดมาแทน 
ไดบาง (แนวคําตอบ : ไมมี) 

 - คําถาม 
- ปฏิบัติการ
แปรงฟน 
และทดสอบ
หาคราบ

จุลินทรีย 
ในชองปาก 
ไดถูกวิธี 



๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๓) ครูรวบรวมคําตอบจาก
นักเรียนและอธิบายเพ่ิมเติม 
ถึงความสําคัญ 

ของฟนและเหงือก พรอมอธิบาย
วิธีการดูแลอวัยวะในชองปาก 
จากสื่อ PowerPoint เรื่อง 
อวัยวะในชองปาก 
 

๔) ครูสาธิตวิธีการแปรงฟน 
อยางถูกวิธี โดยใชโมเดลฟน 
และใหนักเรียนสังเกต 
 
๕) ครูใหนักเรียนรวมกันตอบ

คําถาม ดังนี้ 
        - เม่ือเชานี้ นักเรียนทุกคน
ไดแปรงฟนมากันไหมคะ ?  
        - นักเรียนคิดวาเม่ือเชานี้
นักเรียนแปรงฟนสะอาดหรือไม 

        - นักเรียนทราบไดอยางไร
วานักเรียนแปรงฟนสะอาดแลว 
 

๓) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 

 
 
 
 
 

๔) นักเรียนสังเกตวิธีการแปรงฟน 
ท่ีถูกวิธี 
 
 
๕) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

  
 
 
 
 

 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๖) ครูอธิบายการทดสอบคราบ
จุลินทรียในชองปาก เพ่ือ
ตรวจสอบประสิทธิภาพใน 

การแปรงฟน โดยใชสื่อ 
PowerPoint  
 
๗) ครูนําอุปกรณท่ีใชใน 
การทดสอบคราบจุลินทรีย 

ในชองปากแจกใหกับนักเรียน 
ไดแก สีผสมอาหารสีแดง  
สําลีกาน ถวยแบงขนาดเล็ก 
 
๘) ครูชี้แจงการทํากิจกรรมและ

ดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน
ในชองปาก 

๖) นักเรียนฟงครูอธิบาย  
การทดสอบคราบจุลินทรีย 
ในชองปาก เพ่ือตรวจสอบ

ประสิทธิภาพในการแปรงฟน  
จากใชสื่อ PowerPoint  
 
๗) นักเรียนรับอุปกรณท่ีครูแจก  
และรอครูชี้แจงการทํากิจกรรม 

 
 
 
 
๘) นักเรียนปฏิบัติการทดสอบ

จุลินทรียในชองปาก พรอมสังเกต 
สิ่งท่ีเกิดข้ึน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๙) ครูแนะนําการดูแล 
ความสะอาดในชองปากและให
นักเรียนปฏิบัติการแปรงฟน 

อยางถูกวิธี 
 

๙) นักเรียนปฏิบตัิการแปรงฟน 
อยางถูกวิธี 

  



๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
ความรู ดังนี้ อวัยวะในชองปาก 
มีหลายอวัยวะท่ีทําหนาท่ี

เก่ียวของกัน ดังนั้นจึงควรให
ความสําคัญและควรทราบถึง
ลักษณะ หนาท่ี และการดูแล
รักษาอวัยวะในชองปากอยาง 
ถูกวิธีจะชวยใหไมเกิดโรคตาง ๆ  

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ อวัยวะในชองปากมีหลาย
อวัยวะท่ีทําหนาท่ีเก่ียวของกัน ดังนั้น

จึงควรใหความสําคัญและควรทราบ
ถึงลักษณะ หนาท่ี และการดูแล
รักษาอวัยวะในชองปากอยางถูกวิธี
จะชวยใหไมเกิดโรคตาง ๆ  

  

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๓ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
 ๘.๓ อุปกรณการทดสอบคราบจุลินทรียในชองปาก  

 ๘.๔ โมเดลฟน 

๘.๕ วิดีโอการตูนเก่ียวกับการแปรงฟน 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
การทดสอบคราบจุลินทรียในชองปากและปฏิบัติการแปรงฟนอยางถูกวิธี 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑. ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การทดสอบจุลินทรีย 
ในชองปาก 
 

ปฏิบัติไดดวยความ
ม่ันใจ ข้ันตอน
ถูกตองสมบูรณ 

ปฏิบัติไดตาม
ข้ันตอน 
ผิดพลาด ๑ จุด 

ปฏิบัติไดตาม
ข้ันตอน 
ผิดพลาด ๒ จุด 

ปฏิบัติโดยตอง
อาศัยคร ู
ใหคําชี้แนะ 
ข้ันตอนผิดพลาด  
๓ จุดข้ึนไป 

๒. ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การแปรงฟนไดถูกวิธี 

ปฏิบัติไดดวยความ
ม่ันใจ ข้ันตอน
ถูกตองสมบูรณ 

ปฏิบัติได ข้ันตอน
ผิดพลาด ๑ จุด 

ปฏิบัติได ข้ันตอน
ผิดพลาด ๒ จุด 

ปฏิบัติโดยตอง
อาศัยคร ู
ใหคําชี้แนะ 
ข้ันตอนผิดพลาด  
๓ จุดข้ึนไป 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 
 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 

 

  



๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๕ 

 

 
 
 
  

 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๗ เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง  อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหนาท่ีท่ีมีความสําคัญในการดํารงชีวิต  นักเรียนตองดูแลรักษาให 
ถูกสุขลักษณะเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีและปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกตําแหนงและหนาท่ีของอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการดูแลอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
 ๔.๓ วิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๗ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ... 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกตําแหนง 
และหนาท่ีของ
อวัยวะภายนอก

สวนตาง ๆ  
 

ข้ันนํา 
๑๐ นาที 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูรองเพลงจับอวัยวะแลวให
นักเรียนปฏิบัติจับอวัยวะภายนอก
ตาง ๆ ตามเพลง 
 
๒) ครูถามนักเรียนวา  

- จากเพลงจับอวัยวะ มีอวัยวะ
ใดบาง อยูสวนใดของรางกาย 
- อวัยวะแตละสวนมีหนาท่ี 
อยางไรบาง 
 

 
 
 
 
 

๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 

ในหัวขอ “ตัวของฉันนั้นมี...” 

๑) นักเรียนฟงเพลง จับอวัยวะ 
แลวปฏิบัติจับอวัยวะภายนอก 
ตาง ๆ ตามเพลง 
 
๒) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  

- จากเพลงจับอวัยวะ มีอวัยวะ
ใดบาง อยูสวนใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : จากเพลงจับอวัยวะ 
มีอวัยวะ คือ เอว ขา เขา หัว มือ 
แขน ไหล หู) 

- อวัยวะแตละสวนมีหนาท่ีอยางไร
บาง 
(แนวคําตอบ : อวัยวะแตละสวนมี
หนาท่ีแตกตางกัน เชน ตาใชดู  
หูใชฟงเสียง จมูกใชดมกลิ่นและ

หายใจ  ปากใชพูด/กิน  มือใช 
หยบิจับ เทาใชเดิน/วิ่ง) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง ตัวของฉันมี ... 
๒) ใบความรูท่ี ๘ 
เรื่อง ตัวของฉันมี ... 
๓) เพลงจับอวัยวะ 

๔) ภาพอวัยวะ
ภายนอก 
 

- คําถาม 



๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 

เห็นความสําคัญ
ของการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก
สวนตาง ๆ  
 

ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอก 

สวนตาง ๆ  
 

ข้ันสอน ๓๐ นาที ๑) ครูนําภาพการตูนรางกายของ
ฉันใหนักเรียนดู และใหนักเรียน
ตอบคําถาม ดังนี้  นักเรียนคิดวา

อวัยวะในรางกายใดท่ีสําคัญท่ีสุด   
 
๒. ครูประมวลคําตอบจากนักเรียน 
และอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความสําคัญและการดูแลรักษา 

ของอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ 
จากสื่อ PowerPoint 
 
๓) ครูใหนักเรียนดูภาพอวัยวะ
ภายนอกแตละสวน และเสนอ

ความคิดเห็น ในหัวขอ ดังนี้ 
- นักเรียนจะดูแลปองกันอวัยวะ
ภายนอกแตละสวนอยางไรให
ปลอดภัย 
 

 
 
 

๑) นักเรียนดูภาพรางกายของฉัน 
แลวชวยกันวิเคราะหอวัยวะใน
รางกายท่ีสําคัญท่ีสุด (แนวคําตอบ: 

ตา หู จมูก ฯลฯ) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และใบความรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉัน
นั้นมี ... 

 
 
 
๓) นักเรียนดูภาพอวัยวะภายนอก 
และชวยกันเสนอแนวทางการดูแล

รักษาอวัยวะแตละสวนอยางให
ปลอดภัย 
- นักเรียนจะดูแลปองกันอวัยวะ
ภายนอกแตละสวนอยางไรให
ปลอดภัย  

(แนวคําตอบ : ทําความสะอาด
รางกายและของใชสวนตัว  

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

๔) ครูและนักเรียนสรุปความรู
เก่ียวกับ การดูแลปองกันอวัยวะ
ภายนอกท่ีบานและโรงเรียน 
ในชีวิตประจําวัน 

กินอาหารท่ีมีประโยชน ระมัดระวัง
การเกิดอุบัติเหตุ ฯลฯ) 
 

๔) นักเรียนและครูสรุปความรู
เก่ียวกับ การดูแลปองกันอวัยวะ
ภายนอกท่ีบานและโรงเรียน 
ในชีวิตประจําวัน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) นักเรียนทํากิจกรรม ตัวของฉัน

นั้นมี ...  โดยครูชี้แจงข้ันตอนการ
ทํากิจกรรม ดังนี้ ใหนักเรียนตัด
ภาพหรือวาดภาพอวัยวะภายนอก
ลงในกระดาษพับครึ่งหรือสมุด 
ระบุชื่ออวัยวะ ลักษณะหนาท่ีและ

วิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก
สั้น ๆ  

๕) นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  

ตัวของฉันนั้นมี ... โดยครูเปน
ผูดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน
ในหองเรียน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ๑) ครูนําตัวอยางผลงานของ
นักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 
๒) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา 
อวัยวะภายนอกมีลักษณะและ
หนาท่ีท่ีมีความสําคัญใน 

๑) นักเรียนชมตัวอยางผลงานท่ีครู
นําเสนอหนาชั้นเรียน 

 
๒) นักเรียนและครูรวมกันสรุปวา 
อวัยวะภายนอกมีลักษณะและ
หนาท่ีท่ีมีความสําคัญใน 

  



๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

การดํารงชีวิต นักเรียนตองดูแล
รักษาใหถูกสุขลักษณะเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดีและปองกันอันตราย 

ท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

การดํารงชีวิต นักเรียนตองดูแล
รักษาใหถูกสุขลักษณะเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดีและปองกันอันตราย 

ท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๑ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี 

๘.๓ เพลงจับอวัยวะ 
๘.๔ ภาพอวัยวะภายนอก 

 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
กิจกรรม ตัวของฉันนั้นมี ... (สมุดภาพอวัยวะภายนอก) 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

เกณฑการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายลักษณะ

และหนาท่ีของ

อวัยวะภายนอก 

บอกชื่ออวัยวะ

ลักษณะและหนาท่ี 

ของอวัยวะภายนอก

ถูกตองครบถวน 

บอกชื่ออวัยวะ

ลักษณะและหนาท่ี 

ของอวัยวะภายนอก

ถูกตอง ๓ ใน ๔ สวน 

บอกชื่ออวัยวะ

ลักษณะและหนาท่ี 

ของอวัยวะภายนอก

ถูกตอง ๒ ใน ๔ สวน 

บอกชื่ออวัยวะ

ลักษณะและหนาท่ี 

ของอวัยวะภายนอก

ถูกตอง ๑ ใน ๔ สวน  

๒. อธิบายวิธีดูแล

รักษาอวัยวะ

ภายนอก           

บอกและปฏิบัติวิธี

ดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก ถูกตอง

ครบถวน          

บอกและปฏิบัติวิธี

ดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก ถูกตอง  

๓ ใน ๔ สวน 

บอกและปฏิบัติวิธี

ดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก ถูกตอง  

๒ ใน ๔ สวน 

บอกและปฏิบัติวิธี

ดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก ถูกตอง  

๑ ใน ๔ สวน 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
 
 
 
  



๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ใบความรูที่ ๘ เร่ือง ตัวของฉันนั้นมี ... 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง  ตัวของฉันนั้นมี ... 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 

อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหนาที่ที่มีความสําคัญ 
ในการดํารงชีวิต  นักเรียนตองดูแลรักษาใหถูกสุขลักษณะ
เพ่ือใหมีสุขภาพที่ดีและปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 
ในชีวิตประจําวัน 



๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน     ของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 

การประเมินเหลาน้ี เพือ่ประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
 
 

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรูของนักเรยีน ดังน้ี 

 จํานวน.......................  จํานวน...................... 

 จํานวน.......................  จํานวน...................... 

 จํานวน.......................   
 

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 
  ปรับปรุง         พอใช         ดี คอนขางดี         ดีมาก 
 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายนอก  
๒. อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  

ช่ือ : ____________สกุล : ____________วัน____ เดือน__________ พ.ศ. ____
หนวยการเรยีนรูที่ ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แบบประเมินตนเอง 
 

     ปรับปรุง พอใช คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๕ 

 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................. 



๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ 
ชีวิตและครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๗ 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
ชื่อหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๑๒ ชัว่โมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเองครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะ 

ในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 

 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
สมาชิกในครอบครัวประกอบดวยเพศชายและเพศหญิงมีลําดับความสําคัญและความสัมพันธตอกัน 

กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓. สาระการเรียนรู 

ความรู 
๑) ระบุถึงลําดับของสมาชิกในครอบครัว 
๒) บอกความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว       
๓) บอกลักษณะบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
๔) อธิบายลักษณะของการเปนเด็กดี 
๕) อธิบายความสําคัญของอาชีพท่ีตนเองสนใจ 
๖) บอกถึงความภูมิใจในครอบครวัของตนเอง 
๗) บอกจุดเดนของตนเอง 
๘) อธิบายถึงความภูมิใจในตนเอง 
๙) บอกถึงพฤติกรรมท่ีตนเองตองการปรับปรุงใหดีข้ึน 
๑๐) ระบุแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง 
๑๑) บอกสิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง 
๑๒) อธิบายแนวทางการพัฒนาจุดเดนของตนเอง 
๑๓) บอกลักษณะความแตกตางและความเหมือนของเพศชาย เพศหญิง 
๑๔) อธิบายสิ่งท่ีควรปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเองในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
ทักษะ/กระบวนการ 
๑) สังเกตลําดับเครือญาติของครอบครัวตนเอง 
๒) ปฏิบัติพฤติกรรมของเด็กดี และรูจักหนาท่ีของตนเอง 
๓) สังเกตอาชีพท่ีพบเห็นใกลตัว 
๔) คิดกิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว 



๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๕) จําแนกลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๖) ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
เจตคติ 
๑) เห็นความสําคัญในของครอบครัว 
๒) เห็นคุณคาและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓) ยอมรับความแตกตางระหวางเพศ 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๓) ความสามารถในการคิด 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) ใฝเรียนรู 
๒) มุงม่ันในการทํางาน 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

- Family tree ลําดับความสัมพันธของครอบครัวและบอกความภาคภูมิใจของตนเองท่ีมีตอครอบครัว 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๙ 

การประเมินช้ินงานหรือภาระงาน 
 

เกณฑการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. ระบุสมาชิก 

ในครอบครัว

และความรัก

ความผูกพัน 

ของสมาชิกท่ีมี

ตอกัน 

 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิก 

ในครอบครัวและ

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิก 

ท่ีมีตอกันไดถูกตอง 

ครบถวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน

ถูกตอง ๓ ใน ๔ สวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ถูกตอง ๒ ใน ๔ สวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ถูกตอง ๑ ใน ๔ สวน  

๒. บอกสิ่งท่ี 

ชื่นชอบ และ

ภาคภูมิใจ 

ในตนเอง 

บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ 

และภาคภูมิใจ 

ในตนเองถูกตอง

ครบถวน          

บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ 

และภาคภูมิใจ 

ในตนเองถูกตอง  

๓ ใน ๔ สวน 

บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ 

และภาคภูมิใจ 

ในตนเองถูกตอง  

๒ ใน ๔ สวน 

บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ 

และภาคภูมิใจ 

ในตนเอง ถูกตอง  

๑ ใน ๔ สวน 

๓. บอกความ

แตกตางระหวาง

เพศชายและ

เพศหญิง 

 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน

ไดถูกตอง ครบถวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน

ถูกตอง ๓ ใน ๔ สวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ถูกตอง ๒ ใน ๔ สวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ถูกตอง ๑ ใน ๔ สวน  

    
เกณฑการวัดและประเมินผล 
 คะแนน ๑๓-๑๖ หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง ดี 
 คะแนน ๕-๘ หมายถึง พอใช 
 คะแนน ๑-๔ หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใชข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความหมายของครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีประกอบดวยบุคคลท่ีมีความสัมพันธ 
ทางสายเลือด รวมถึงบุคคลท่ีแตงงานกัน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุสมาชิกของครอบครัว 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ความหมายของครอบครัว 
๔.๒ ความสําคัญของครอบครัว 
๔.๓ สมาชิกของครอบครัว 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง ครอบครัวของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
ระบุสมาชิกของ
ครอบครัว 

 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็นโดยครูใช
คําถาม ดังนี้ 
   - สมาชิกคนในครอบครัวของ
นักเรียนมีก่ีคน มีใครบาง 

   - บุคคลใดเปนหัวหนา
ครอบครัวของนักเรียน 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ครอบครัวของฉัน” 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น  
(แนวคําตอบ : 
   - สมาชิกคนในครอบครวัของ
นักเรียนมี ๓ คน มี พอ แม ลูก  

  - พอ / แม เปนหัวหนา
ครอบครัว) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัวสุข
สันต 
๒) ใบงานท่ี ๗ เรื่อง 
ครอบครัวของฉัน 

๓) ใบความรูท่ี ๙ 
เรื่อง ครอบครัวของ
ฉัน 
๔) ภาพกิจกรรมใน
ครอบครัว  

 

- คําถาม 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 

(A) 
เห็นความสําคัญ
ของครอบครัว 

ข้ันสอน 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูเสนอภาพกิจกรรม 
ในครอบครัวจากสื่อ PowerPoint  
 

๒) ครูใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น จากคําถามนักเรียน 
ดังนี ้

๑) นักเรียนสังเกตรูปภาพกิจกรรม
ในครอบครัวจากสื่อ PowerPoint 
 

๒) นักเรียนสังเกตจากรูปภาพ 
และแสดงความคิดเห็น  

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๗ 
เรื่อง ครอบครัว

ของฉัน 



๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

ปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

- จากภาพครอบครัว นักเรียน
สังเกตเห็นอะไรบาง 
- จากภาพสมาชิกในครอบครัว

กําลังทําอะไร 
- นักเรียนและครอบครัวเคยทํา
กิจกรรมรวมกันอะไรบาง 
- เวลานักเรียนทํากิจกรรมกับ
ครอบครัว นักเรียนรูสึกอยางไรบาง 

    
 
 
 
 

 
 
 
๓) ใหนักเรียนรวมกันแสดง 
ความคิดเห็นเก่ียวกับความหมาย

ของครอบครัว  หลังจากนั้น 
ครูเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ี 
ขาดหายไป 

- จากภาพครอบครัว นักเรียน
สังเกตเห็นอะไรบาง 
(แนวคําตอบ :  เห็นสมาชิก  

พอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย ฯลฯ) 
- จากภาพ สมาชิกในครอบครัว
กําลังทําอะไร 
(แนวคําตอบ : ทํากิจกรรมรวมกัน) 
- นักเรียนและครอบครัวเคยทํา

กิจกรรมรวมกันอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : รับประทานอาหาร
รวมกัน ทํากับขาว ปลูกตนไม ฯลฯ) 
- เวลานักเรียนทํากิจกรรมกับ
ครอบครัว นักเรียนรูสึกอยางไรบาง 

(แนวคําตอบ : สนุก มีความสุข 
ฯลฯ) 
 
๓) นักเรียนชวยกันบอก
ความหมายของครอบครัว  

และศึกษาใบความรูท่ี ๙ เรื่อง 
ครอบครัวของฉัน 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

๔) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ
ครอบครัวใน PowerPoint ซ่ึงใน
สมาชิกครอบครัวประกอบดวย 

แม ตา ยาย นองสาวและตัวเอง 
และครูตั้งประเด็นคําถามวา  
- นักเรียนคิดวาครอบครัว 
ในรูปภาพนี้อยูดวยกันอยางมี
ความสุขหรือไม นักเรียนสังเกต

จากอะไร 
- ถานกัเรียนอยากใหครอบครัว
ของนักเรียนมีความสุขแบบภาพนี้ 
ตองทําอยางไรบาง 
 

๕) ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา  
บางครอบครัวอาจจะมีสมาชิก 
ไมครบ แตเราสามารถใชชีวิต
อยางมีความสุขและเปนเด็กดี 
ของครอบครัวได 

 

๔) นักเรียนสังเกตภาพครอบครัว
ใน PowerPoint และรวมกันตอบ
คําถาม 

 
(แนวคําตอบ : 
- มีความสุข  สังเกตจากการอยู
รวมกันและมีรอยยิ้ม 
- เปนเด็กดี ตั้งใจเรียน เชื่อฟง 

พอแม ชวยงานบาน ฯลฯ ) 
 
 
 
 

๕) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
 
 



๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๖) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี 
๗ เรื่อง ครอบครัวของฉัน และ
ดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน

ในหองเรียน 

๖) นักเรียนทําใบงานท่ี ๗ เรื่อง 
ครอบครัวของฉัน โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
ครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐาน
ของสังคมท่ีประกอบดวยบุคคล 
ท่ีมีความสัมพันธทางสายเลือด 

รวมถึงบุคคลท่ีแตงงานกัน 

นักเรียนและครรูวมกันสรุป 
ครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐาน 
ของสังคมท่ีประกอบดวยบุคคล 
ท่ีมีความสัมพันธทางสายเลือด 

รวมถึงบุคคลท่ีแตงงานกัน 

  

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๗ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๘ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
สมาชิกในครอบครัว
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสม 
ในทุกกระบวนการ
ทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
สมาชิกในครอบครัว
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมเกือบ 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  

- วาดภาพระบายสี
สมาชิกในครอบครัว
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- วาดภาพระบายสี
สมาชิกในครอบครัว
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
  
  



๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๙ เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง  ครอบครัวของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ครอบครัว ประกอบดวยสมาชิกในครอบครัว 
ท่ีอาศัยอยูรวมกัน  

ครอบครัวจะมีความสุข  
สมาชิกในครอบครัวตอง 

มีความรักใครกัน สามัคคีกัน 



๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเองพรอมระบายสีใหสวยงาม และระบุ

สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

ใบงานที่ ๗ เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๙ 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเองพรอมระบายสีใหสวยงาม และระบุ

สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

เฉลยใบงานที่ ๗ เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ลําดับของสมาชิกในครอบครัว ทําใหเห็นถึงความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวและเห็นถึงบทบาท
หนาท่ีของแตละคน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  ระบุสมาชิกของครอบครัว 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

สังเกตลําดับเครือญาติของครอบครัวตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของครอบครัว 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ สมาชิกของครอบครัว 
 ๔.๒ ลําดับเครือญาติ 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  เรื่อง ลําดับเครือญาติ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ
ในของครอบครัว 

 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 

 

๕ นาที ๑) ครูและนักเรียนทบทวน
ความหมายของครอบครัว โดยใช
คําถามดังนี้ 
- จากชั่วโมงท่ีแลวนักเรียนเขาใจ
ความหมายของครอบครัววา

อยางไร 
- ครอบครัวมีความสําคัญกับ
นักเรียนอยางไร 
        
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 

ในหัวขอ “ลําดับเครือญาติ” 

๑) นักเรียนทบทวนความหมาย
ของครอบครัว และคําถาม 
- จากชั่วโมงท่ีแลวนักเรียนเขาใจ
ความหมายของครอบครัววา
อยางไร 

(แนวคําตอบ : ครอบครัวคือสังคม
ท่ีอยูท่ีบาน อาจมีพอ แม ปู ยา  
ตา ยาย พ่ี นอง ท่ีอยูรวมกัน) 
- ครอบครัวมีความสําคัญกับ
นักเรียนอยางไร 

(แนวคําตอบ : ครอบครัวเปนสิ่งท่ีมี
ความสําคัญ เพราะครอบครัวคอย
ดูแลและเลี้ยงดูใหเราเจริญเติบโต) 
 
 

 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต 
๒) ใบงานท่ี ๘ เรื่อง 
ลําดับเครือญาติ 
๓) ใบความรูท่ี ๑๐ 

เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
๔) ภาพครอบครัว  
 

- คําถาม 



๑๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
ระบุสมาชิกของ

ครอบครัว 
 
 
ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 

สังเกตลําดับ 
เครือญาติของ
ครอบครัวตนเอง 

 
 

ข้ันสอน 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๔๐ นาที ๑) ครูนําภาพภาพครอบครัวจาก
สื่อ PowerPoint ใหนักเรียนดู  
ภาพท่ี ๑ ครอบครัวมี สมาชิก  

๓ คน (พอ แม ลูก) 
ภาพท่ี ๒ ครอบครัวมี สมาชิก  
๔ คน (พอ แม ตา ยาย ลูก) 
และใหนักเรียนรวมกันสนทนา 
จากคําถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาภาพท้ัง ๒ ภาพ 
แตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  
- ภาพท่ี ๑ มี สมาชิกก่ีคน  
ใครบาง 
- ภาพท่ี ๒ มี สมาชิกก่ีคน  

ใครบาง 
- ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะ
ครอบครัวเหมือนในภาพใด 
- จากรปูภาพ  นักเรียนจะเรียก
ลักษณะของครอบครัวในภาพท่ี ๑ 

และ ๒ วาอยางไร 
 
 

๑) นักเรียนสังเกตรูปภาพ
ครอบครัวจากสื่อ PowerPoint  
และรวมกันสนทนาจากคําถามท่ีครู

ถาม 
- นักเรียนคิดวาภาพท้ัง ๒ ภาพ 
แตกตางหรือเหมือนกันอยางไร 
(แนวคําตอบ : ภาพท้ัง ๒ ภาพ  
มีความแตกตางกัน เนื่องจากมี

จํานวนสมาชิกไมเทากัน) 
- ภาพท่ี ๑ มี สมาชิกก่ีคน ใครบาง 
(แนวคําตอบ : ภาพท่ี ๑ มี สมาชิก 
๓ คน  พอ แม ลูก) 
- ภาพท่ี ๒ มี สมาชิกก่ีคน ใครบาง 

(แนวคําตอบ : ภาพท่ี ๒ มี สมาชิก 
๔ คน  พอ แม ตา ยาย ลูก) 
- ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะ
ครอบรัวเหมือนในภาพใด 
(แนวคําตอบ : ภาพ ๑/๒) 

- จากรปูภาพ  นักเรียนจะเรียก
ลักษณะของครอบครัวในภาพท่ี ๑ 
และ ๒ วาอยางไร 

 - คําถาม 
- เกมทาย
คําถาม 

- ใบงานท่ี ๘ 
เรื่อง ลําดับ
เครือญาติ 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
๒) ครูประมวลคําตอบของ
นักเรียนและใหความรูเพ่ิมเติม 
ถึงประเภทของครอบครวั 
(ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัว

ขยาย) 
 
๓) ครูใหนักเรียนแบงกลุม  
กลุมละ ๔ คน เพ่ือเลนเกม 
ตอบคําถาม ครูชี้แจงกติกา 

การเลนเกม : ครูแจกธงสีฟาและ 
สีแดงใหนักเรียนแตละกลุม  
- ธงสีฟา  แสดงถึง ตัวเลือก
คําตอบในชองสีฟา 
- ธงสีแดง แสดงถึง ตัวเลือก

คําตอบในชองสีแดง 
จากนั้นครูจะนําขอความคําถาม
ข้ึนสื่อ PowerPoint แลวให

(แนวคําตอบ : ครอบครัว 
ขนาดเล็ก/ ครอบครัวขนาดใหญ 
ฯลฯ) 

 
๒) นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง 
ลําดับเครือญาติ 
 

 
 
๓) นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔ คน 
เลนเกมตอบคําถาม โดยแตละกลุม
ชวยกันวิเคราะหคําถามจากสื่อ 

PowerPoint และยกธงตอบ
คําถาม 
 
  
    

 
 
 



๑๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนชวยกันคิดและเลือก
คําตอบ หากเลือกคําตอบสีฟา 
ใหยกธงสีฟา แตหากเลือกคําตอบ
สีแดงใหยกธงสีแดง กลุมใด 
ตอบถูก ได ๑ คะแนน กลุมท่ีได
คะแนนเยอะท่ีสุดจะเปนฝายชนะ 
 
๔) ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
ลําดับเครือญาติของครอบครัว 
โดยครูใชคําถาม จากสื่อ Power 
Point ดังนี้  
- พอของพอ เรียกวาอะไร 
- แมของพอ เรียกวาอะไร 
- แมของแม เรียกวาอะไร 
- พอของแม เรียกวาอะไร 
- นองสาวของแม เรียกวาอะไร 
- พ่ีสาวของพอหรือแม เรียกวา
อะไร 
- นองชายของพอ เรียกวาอะไร 
- พ่ีชายของพอหรือแม เรียกวา
อะไร 
- แมของยาย เรียกวาอะไร 

 
 
 
 
 
 
 
๔) นักเรียนเลนเกมทายคําถาม 
โดยมีคําถามดังนี้   
แนวคําตอบ :  
- พอของพอ เรียกวา ปู 
- แมของพอ เรียกวา ยา 
- แมของแม เรียกวา ยาย 
- พอของแม เรียกวา ตา  
- นองสาวของแม เรียกวา นา 
- พ่ีสาวของพอหรือแม เรียกวา ปา 
- นองชายของพอ เรียกวา อา  
- พ่ีชายของพอหรือแม เรียกวา ลุง 
- แมของยาย เรียกวา ทวด 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 

๕) ครสูรุปเพ่ิมเติมจากสิ่งท่ีไดจาก
การเลนเกมตอบคําถาม 

๕) นักเรียนรวมสรุปสิ่งท่ีไดจาก
การเลนเกมตอบคําถาม 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี 

๘ เรื่อง ลําดับเครือญาติ และดูแล
การทํากิจกรรมของนักเรียนใน
หองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๘ เรื่อง 

ลําดับเครือญาติ โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ลําดับ

ของสมาชิกในครอบครัว ทําให
เห็นถึงความสัมพันธของสมาชิก 
ในครอบครัวและเห็นถึงบทบาท
หนาท่ีของแตละคน 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป ลําดับ

ของสมาชิกในครอบครัว ทําให 
เห็นถึงความสัมพันธของสมาชิก 
ในครอบครัวและเห็นถึงบทบาท
หนาท่ีของแตละคน 

  



๑๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๘ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 

๘.๔ ภาพครอบครัว 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๙ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เรียงลําดับของ
สมาชิกในครอบครัว
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสม 
ในทุกกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เรียงลําดับของ
สมาชิกในครอบครัว
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบ 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  

- เรียงลําดับของ
สมาชิกในครอบครัว
ได ไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เรียงลําดับของ
สมาชิกในครอบครัว
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๑๐ เร่ือง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง  ลําดับเครือญาติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๙ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพหรือนําภาพถายสมาชิกในครอบครัวลงในแผนผังตนไม แลวอธิบาย
ถึงความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวและความภูมิใจในครอบครัวของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๘ เร่ือง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพหรือนําภาพถายสมาชิกในครอบครัวลงในแผนผังตนไม แลวอธิบาย
ถึงความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวและความภูมิใจในครอบครัวของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

เฉลยใบงานที่ ๘ เร่ือง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีบทบาทและหนาท่ีของตนเองท่ีแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ
การรูจักหนาท่ีของตนเองจะทําใหปฏิบัติหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมายท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนไดดี  
และเปนแนวการปฏิบัติตนใหเปนเด็กดี 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุหนาท่ีของสมาชิกของครอบครัวและตนเอง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามหนาท่ีในครอบครัวของตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของบทบาทหนาท่ีในครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
๔.๒ หนาท่ีของตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๑๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
ระบุหนาท่ี
ของสมาชิก

ของครอบครัว
และตนเอง 

 
 

ข้ันนํา 
 
 
 

 

 
 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 
มีก่ีคน 
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 

มีหนาท่ีอะไรบาง 
- หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร 
- หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย 
ท่ีบานคืออะไร 
- นักเรียนไดปฏิบัติหนาท่ีท่ีนักเรียน

ไดรับมอบหมายหรือไม 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “หนาท่ีของสมาชิก 
ในครอบครัว” 

 

๑) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
มีก่ีคน 
(แนวคําตอบ : ๓ คน/๔ คน/๖ คน 
ฯลฯ) 

- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
มีหนาท่ีอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : พอ มีหนาท่ีทํางาน 
หาเงินมาใหครอบครัว  แม หนาท่ี
ดูแลลูก ทํางานบาน  ปู ยา/ ตา 

ยาย หนาท่ีดูแลลูกหลาน  
ชวยดูแลสมาชิกในครอบครัว 
ฯลฯ)   
- หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร 
(แนวคําตอบ : ตั้งใจเรียน เชื่อฟง

พอแม ฯลฯ) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต 
๒) ใบงานท่ี ๙ เรื่อง 
หนาท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว 

๓. ใบความรูท่ี ๑๑ 
เรื่อง หนาท่ีของสมาชิก
ในครอบครัว 
๔. นิทานเรื่อง
ครอบครัวของพ่ีหมี  

 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย
ท่ีบานคืออะไร 
(แนวคําตอบ : กรอกน้ํา เก็บผา 

ฯลฯ) 
- นักเรียนไดปฏิบัติหนาท่ีท่ี
นักเรียนไดรับมอบหมายหรือไม 
(แนวคําตอบ : ปฏิบัติ/ ไมปฏิบัติ 
เพราะ........) 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง
การปฏิบัติตน

ตามหนาท่ี 
ในครอบครัว
ของตนเอง 
 
 

 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูเลานิทาน เรื่อง ครอบครัว
ของพ่ีหมี  
 
๒) ครูใหนักเรียนรวมสนทนาดวย
ประเด็นคําถาม ดังนี้  

- จากนิทานท่ีไดฟง ครอบครัวของ 
พ่ีหมี มีใครบาง 
- ครอบครัวของพ่ีหมีอาศัยอยูท่ีไหน 
- สมาชิกในครอบครัวของพ่ีหมี  
แตละคนทําหนาท่ีอะไรบาง 

- พ่ีหมีมีหนาท่ีอะไรเม่ืออยูท่ีบาน  
- ถานักเรียนเปนพ่ีหมี นักเรียนจะ
ทําเหมือนพ่ีหมีหรือไม เพราะเหตุใด 

๑) นักเรียนฟงนิทานของครู  
 
 
๒) นักเรียนรวมสนทนา ในประเด็น
คําถามท่ีครูให  

- จากนิทานท่ีไดฟง ครอบครัวของ
พ่ีหมี มีใครบาง 
(แนวคําตอบ : มีแมหมี พ่ีหมี และ
นองหมี)  
- ครอบครัวของพ่ีหมีอาศัยอยูท่ีไหน 

(แนวคําตอบ : อาศัยอยูในถํ้าของ
ปาลึก) 

  



๑๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ 

คานิยม (A) 
เห็นความ 
สําคัญของ
บทบาทหนาท่ี
ในครอบครัว 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

- สมาชิกในครอบครัวของพ่ีหมี  
แตละคนทําหนาท่ีอะไรบาง  
(แนวคําตอบ : แมหมีมีหนาท่ีดูแล

ลูก ๆ คอยทําอาหาร พ่ีหมีมีหนาท่ี
ทําความสะอาดถํ้าและหาอาหาร 
นองหมีมีหนาท่ีชวยแมหมี
ทําอาหารและชวยพ่ีหมีหาอาหาร) 
- ถานักเรียนเปนพ่ีหมี นักเรียนจะ

ทําเหมือนพ่ีหมีหรือไม เพราะเหตุใด 
(แนวคําตอบ : ทํา/ไมทํา เพราะ...) 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๓) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับหนาท่ีของสมาชิกแตละคน
ในครอบครัว 

 
 
๔) ครูใหนักเรียนบอกหนาท่ีของ
ตนเองท่ีปฏิบัติในครอบครัว 
 

 

๓) นักเรียนชวยกันบอกหนาท่ีของ
สมาชิกแตละคนในครอบครัว และ
ศึกษา ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง 

หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 
๔) นักเรียนบอกหนาท่ีของตนเอง
ท่ีปฏิบัติในครอบครัว  
(แนวคําตอบ  : ลางจาน ท้ิงขยะ 

กรอกน้ํา เก็บผา ฯลฯ) 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๙ 
เรื่อง หนาท่ีของเด็กดี และดูแลการ
ทํากิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๙ เรื่อง 
หนาท่ีของเด็กดี โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป หนาท่ี
ของสมาชิกในครอบครัว การปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย 
ท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน และ 
การปฏิบัติตนใหเปนเด็กดี 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
การปฏิบัติหนาท่ีท่ีตนเองไดรับ
มอบหมายท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 
และการปฏิบัติตนใหเปนเด็กดี 

  

 
 



๑๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๙ เรื่อง หนาท่ีของเด็กดี 
 ๘.๔ นิทานเรื่อง ครอบครัวของพ่ีหมี 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๙ เรื่อง หนาท่ีของเด็กดี 

             

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายหนาท่ีของ
ตนเองไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสม 
ในทุกกระบวนการ
ทํางาน 

- อธิบายหนาท่ีของ
ตนเองไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายหนาท่ีของ
ตนเองได ไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายหนาท่ีของ
ตนเองได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๑๑ เร่ือง หนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

หนาที่ของตนเอง คือ การปฏิบัติหนาท่ีท่ีตนเองไดรับ
มอบหมายท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน และการปฏิบัติตน 
ใหเปนเด็กดี 
 

การปฏิบัติตนเปนเด็กดีของครอบครัว 
๑. เคารพเชื่อฟงพอแมผูปกครอง 
๒. มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพออนนอม 
๓. ขยันและต้ังใจเรียนหนังสือ 
๔. ชวยเหลืองานตาง ๆ ในบาน 
๕. ไมกระทําสิ่งท่ีผิดหรือเปนอันตราย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๙ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมการปฏิบัติตน และระบายสีลงในรูป ในแตละ
พฤติกรรม ตามระดับการปฏิบัติของนักเรียน 
 

 
 
๑. ฉันมักจะแบงปนขนมและสิ่งของใหผูอื่นเสมอ  
๒. ฉันมักจะอาสาชวยเหลืองานคุณครูเสมอ  
๓. ฉันมักจะชวยแบงเบาภาระครอบครวั โดยการทํางานบาน  
๔. ฉันไมพูดจาหยาบคาย  
๕. ฉันต้ังใจเรียนและไมเลน ไมคุยในหองเรียน  

 
  

ใบงานที่ ๙ เร่ือง หนาที่ของเด็กด ี
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ระดับการประเมิน 
 หมายถึง     ปฏิบัติเปนประจํา 
     หมายถึง     ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
         หมายถึง     ไมเคยปฏบัิติเลย 



๑๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสิง่ที่เปนพฤติกรรมที่นักเรียนตองการปฏิบัติ ตามพฤติกรรม
ของเด็กดี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๑ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมการปฏิบัติตน และระบายสีลงในรูป ในแตละ
พฤติกรรม ตามระดับการปฏิบัติของนักเรียน 
 

 
 
๑. ฉันมักจะแบงปนขนมและสิ่งของใหผูอื่นเสมอ  
๒. ฉันมักจะอาสาชวยเหลืองานคุณครูเสมอ  
๓. ฉันมักจะชวยแบงเบาภาระครอบครวั โดยการทํางานบาน  
๔. ฉันไมพูดจาหยาบคาย  
๕. ฉันต้ังใจเรียนและไมเลน ไมคุยในหองเรียน  

 
  

เฉลยใบงานที่ ๙ เร่ือง หนาที่ของเด็กด ี
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

ระดับการประเมิน 
 หมายถึง     ปฏิบัติเปนประจํา 
     หมายถึง     ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
         หมายถึง     ไมเคยปฏบัิติเลย 



๑๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสิง่ที่เปนพฤติกรรมที่นักเรียนตองการปฏิบัติ ตามพฤติกรรม
ของเด็กดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความสัมพันธท่ีดีของครอบครัวเกิดจากความรัก ความผูกพันของครอบครัว จะทําใหสมาชิกในครอบครัว
อยูรวมกันอยางมีความสุขและเกิดความภูมิใจในครอบครัวของตนเอง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกถึงความความรัก ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอกิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีตอครอบครัว 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของความรัก ความผูกพันในครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ ความรัก ความผูกพันของครอบครัว  
 ๔.๒ กิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีของครอบครัว 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๑๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
      

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูเสนอภาพกิจกรรมภายใน
ครอบครัว จากสื่อ PowerPoint     
และครูเปดโอกาสใหนักเรียน
รวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
ภาพกิจกรรมในครอบครัว   

 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ความรัก ความผูกพัน
ของครอบครัว” 

๑) นักเรียนสังเกตภาพกิจกรรมภายใน
ครอบครัว จากสื่อ PowerPoint  
และรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต 
๒) ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง 
ความรัก ความผูกพัน
ของครอบครัว 

๓) ใบความรูท่ี ๑๑ 
เรื่อง ความรัก  
ความผูกพันของ
ครอบครัว 
๔) ภาพกิจกรรมใน

ครอบครัว  

- คําถาม 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ 

คานิยม (A) 
เห็น
ความสําคัญ

ข้ันสอน 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการทํากิจกรรมรวมกัน 
ในครอบครัว โดยครูใชคําถาม ดังนี ้

- กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับ
ครอบครัวมีอะไรบาง 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับ
การทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว  
 

- กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับ
ครอบครัวมีอะไรบาง 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ของความรัก 
ความผูกพัน 
ในครอบครัว 

 
ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกถึง 

ความรัก 
ความผูกพัน
ของสมาชิก 
ในครอบครัว 
 

ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอกิจกรรม
ท่ีสงเสริม

ความสัมพันธ
อันดีตอ
ครอบครัว 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

- เวลานักเรียนทํากิจกรรมรวมกัน
กับครอบครัว นักเรียนรูสึกอยางไร 
- นอกจากการรับประทานอาหาร

รวมกัน เลนกีฬารวมกัน นักเรียน
คิดวามีอะไรอีกบางท่ีจะทําให 
สรางความสุข  ความรัก  
ความผูกพันในครอบครัว 
- นักเรียนสนิทหรือชอบพูดคุยกับ

ใครในครอบครัว 
- เม่ือนักเรียนมีปญหา นักเรียน
มักจะบอกใครเพราะเหตุใด 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

(แนวคําตอบ : รับประทานอาหาร
รวมกัน เลนกีฬารวมกัน ฯลฯ) 
- เวลานักเรียนทํากิจกรรมรวมกัน 

กับครอบครัว นักเรียนรูสึกอยางไร 
(แนวคําตอบ : สนุกสนาน  มีความสุข  
เกิดความรัก ความผูกพัน) 
- นอกจากการรับประทานอาหาร
รวมกัน เลนกีฬารวมกัน นักเรียน 

คิดวามีอะไรอีกบางท่ีจะทําให 
สรางความสุข ความรัก ความผูกพัน 
ในครอบครัว 
(แนวคําตอบ : เปนเด็กดี  ตั้งใจเรียน 
เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม/

ผูปกครอง  ดูแลซ่ึงกันและกัน   
คอยชวยเหลือกัน  ปรึกษาหารือ) 
- นักเรียนสนิทหรือชอบพูดคุยกับใคร
ในครอบครัว 
(แนวคําตอบ : ชอบพูดคุยกับ พอ / 

แม /พ่ี ฯลฯ) 
- เม่ือนักเรียนมีปญหา นักเรียนมักจะ
บอกใครเพราะเหตุใด 



๑๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

  
 
 

 

 
 
 

๒) ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความผกูพันของสมาชิกในครอบครัว 
โดยใชสื่อ PowerPoint  

(แนวคําตอบ : เม่ือมีปญหาจะบอก 
พอ /แม ฯลฯ ) 
 

๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม และ
ศึกษาใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง ความรัก 
ความผูกพันของครอบครัว 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๓) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี 
๑๐ เรื่อง ความรัก ความผูกพัน

ของครอบครัว และดูแลการทํา
กิจกรรมในหองเรียนของนักเรียน   
 
๔) ครูรวบรวมใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง 
ความรัก ความผูกพันของ

ครอบครัว และสุมนักเรียนออกมา
แสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน  
(บทบาทสมมติท่ีครูกําหนด :  
๑. เม่ือนักเรียนพบปญหา นักเรียน
จะทําอยางไร  

๒. กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับ
ครอบครัว 

๓) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง 
ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 

โดยครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
 
 
๔) นักเรียนสงใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง 
ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 

และจับกลุมเพ่ือแสดงบทบาทสมมติ
จากสถานการณท่ีครูกําหนดให 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. การปฏิบัติตนเปนเด็กดีของ
ครอบครัว 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป การทํา

กิจกรรมรวมกันกับสมาชิกใน
ครอบครัวเปนสิ่งท่ีเชื่อม
ความสัมพันธใหกับทุกคน เราทุกคน
มีครอบครัวท่ีคอยดูแลเอาใจใสกัน 
เม่ือมีปญหาครอบครัวจะคอยให

ความชวยเหลือเสมอ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป การทํา

กิจกรรมรวมกันกับสมาชิกใน
ครอบครัวเปนสิ่งท่ีเชื่อมความสัมพันธ
ใหกับทุกคน เราทุกคนมีครอบครัว 
ท่ีคอยดูแลเอาใจใสกัน เม่ือมีปญหา
ครอบครัวจะคอยใหความชวยเหลือ

เสมอ 

  



๑๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
 ๘.๔ ภาพกิจกรรมภายในครอบครัว 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว          

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหา 
 

- เสนอกิจกรรมท่ี
สงเสริมความรัก 
ความผูกพันใน
ครอบครัวไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เสนอกิจกรรมท่ี
สงเสริมความรัก 
ความผูกพันใน
ครอบครัวได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เสนอกิจกรรมท่ี
สงเสริมความรัก 
ความผูกพันใน
ครอบครัวได  
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เสนอกิจกรรมท่ี
สงเสริมความรัก 
ความผูกพันใน
ครอบครัวได โดย
ตองอาศัยการดู
ตัวอยางจากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
  



๑๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๑๒ เร่ือง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง  ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 

การทํากิจกรรมรวมกันกับสมาชิกในครอบครัวเปนสิ่ง
ท่ีเชื่อมความสัมพันธใหกับทุกคน เราทุกคนมีครอบครัวท่ี
คอยดูแลเอาใจใสกัน เม่ือมีปญหาครอบครัวจะคอยให
ความชวยเหลือเสมอ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๑ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในขอท่ีควรเลือกปฏิบัติตอครอบครัว  

 ๑. คุณแมทาํการบานใหลูก 
 ๒. คุณพอออกกําลงักายกับลูก 
 ๓. นิดหนอยชวยคณุยายทํากับขาว 
 ๔. ครอบครวัของเกงกินขาวเย็นดวยกันทกุวัน 
 ๕. คณุพอซ้ือของขวัญวันเกิดใหลูก 
 ๖. สมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู 
 ๗. สมาชิกในครอบครัวไปพักผอนดวยกันในวันหยุด 
 ๘. ลูกพูดจาไพเราะกับคุณพอคุณแม 
 ๙. คณุพอคณุไมสนใจการบานของลูก 
 ๑๐. ลูกต้ังใจเรียนหนังสือ 
 
  

ใบงานที่ ๑๐ เร่ือง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง  ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพกิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับครอบครัว พรอมตั้ง
ช่ือภาพ 

 

 
 

ชื่อภาพ........................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๓ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในขอท่ีควรเลือกปฏิบัติตอครอบครัว  

 ๑. คุณแมทาํการบานใหลูก 
 ๒. คุณพอออกกําลงักายกับลูก 
 ๓. นิดหนอยชวยคณุยายทํากับขาว 
 ๔. ครอบครวัของเกงกินขาวเย็นดวยกันทกุวัน 
 ๕. คณุพอซ้ือของขวัญวันเกิดใหลูก 
 ๖. สมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู 
 ๗. สมาชิกในครอบครัวไปพักผอนดวยกันในวันหยุด 
 ๘. ลูกพูดจาไพเราะกับคุณพอคุณแม 
 ๙. คณุพอคณุไมสนใจการบานของลูก 
 ๑๐. ลูกต้ังใจเรียนหนังสือ 
 
  

เฉลยใบงานที่ ๑๐ เร่ือง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพกิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับครอบครัว พรอมตั้ง
ช่ือภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อภาพ........................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อาชีพ เปนงานท่ีทําเปนประจํา กอใหเกิดรายไดเพ่ือนํามาเลี้ยงตนเองหรือครอบครัว ซ่ึงอาชีพอาจจะ
เกิดจากสิ่งท่ีชื่นชอบก็ได 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
บอกถึงสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบ 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคตจากสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ อาชีพท่ีสนใจ  
๔.๒ ความหมายของอาชีพ 
๔.๓ ความสําคัญของอาชีพ 
๔.๔ สิ่งท่ีตนเองชื่นชอบ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 



๑๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูแตงกายดวยชุดนักบิน  
และถามนักเรียนดวยคําถาม 
ในประเด็นตอไปนี้ 

- นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดครูถึง
แตงกายดวยชุดนี้ 
- นักเรียนรูจักอาชีพนี้หรือไม  
- นักเรียนรูจักอาชีพอะไรบาง 
 

๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “อาชีพในฝน” 

๑) นักเรียนสังเกตครูท่ีแตงกาย
ดวยชุดนักบิน และตอบคําถาม   
- นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดครูถึง

แตงกายดวยชุดนี้ 
(แนวคําตอบ : คําตอบปลายเปด...) 
- นักเรียนรูจักอาชีพนี้หรือไม 
(แนวคําตอบ : รูจัก/ไมรูจัก) 
- นักเรียนรูจักอาชีพอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : คุณครู หมอ 
พยาบาล แมคา นักบิน ฯลฯ) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง อาชีพในฝน 
๒) ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง 

อาชีพในฝน 
๓) ใบความรูท่ี ๑๓ 
เรื่อง อาชีพในฝน 
๔) ภาพอาชีพตาง ๆ 
๕) ชุดอาชีพ  

- คําถาม 

๒ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกถึงสิ่งท่ี

ตนเองชื่นชอบ 
 
 
 

 

ข้ันสอน 
 
 

 
 
 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูเสนอภาพภาพอาชีพตาง ๆ 
จากสื่อ PowerPoint และให
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น   

 
 
 
๒) ครูถามคําถามนักเรียน 
ในประเด็นตอไปนี้ 

๑) นักเรียนสังเกตภาพอาชีพตาง ๆ 
จากสื่อ PowerPoint และให
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น 

 
 
 
๒) นักเรียนตอบคําถาม 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๑ 
เรื่อง อาชีพ 

ในฝน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

เสนอแนวทาง
การประกอบ
อาชีพในอนาคต
จากสิ่งท่ีตนเอง
ชื่นชอบ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
ประกอบอาชีพอะไรบาง 
- อาชีพแตละอาชีพมีหนาท่ี

อะไรบาง 
  
 
 
 

 
 
 
๓) ครูเลาถึงอาชีพในฝนในวัยเด็ก
ของครู และเลาถึงความภาคภูมิใจ

ท่ีไดมาประกอบอาชีพครู 
 
๔) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถามตอไปนี้  
- นักเรียนคิดวาทําไมเราตอง

ทํางานและมีอาชีพ 
- นักเรียนคิดวาอาชีพมีความสําคัญ
อยางไร  

- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
ประกอบอาชีพอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ครู  หมอ   

พยาบาล  ตํารวจ  แมคา ฯลฯ) 
- อาชีพแตละอาชีพมีหนาท่ี
อะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ครู สอนหนังสือ 
หมอ รักษาคนไข พยาบาล ชวย

คุณหมอ ตํารวจ จับโจร แมคา 
ขายของ ฯลฯ) 
 
๓) นักเรียนฟงสิ่งท่ีครูเลา 
 

 
 
๔) นักเรียนรวมกันสนทนา 
- นักเรียนคิดวาทําไมเราตอง
ทํางานและมีอาชีพ 

(แนวคําตอบ : ทํางานเพ่ือจะได 
มีเงิน) 



๑๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

- ถาใหเลือกสิ่งท่ีนักเรียนชื่นชอบ
มากท่ีสุด เพ่ือมาประกอบอาชีพ 
นักเรียนอยากจะประกอบอาชีพใด 

- ถานกัเรียนอยากประกอบอาชพี
ตามความฝนของตนเอง นักเรียน
ตองทําอยางไร  
 
 

 
 
 
 
 

 

- นักเรียนคิดวาอาชีพมีความสําคัญ
อยางไร        
(แนวคําตอบ : ถาเราไมมีอาชีพ 

เราจะไมมีเงินใชจาย) 
- ถาใหเลือกสิ่งท่ีนักเรียนชื่นชอบ
มากท่ีสุด เพ่ือมาประกอบอาชีพ 
นักเรียนอยากจะประกอบอาชีพใด 
(แนวคําตอบ : คําตอบปลายเปด...) 

- ถานกัเรียนอยากประกอบอาชพี
ตามความฝนของตนเอง นักเรียน
ตองทําอยางไร 
(แนวคําตอบ : ตั้งใจเรียนใหจบ  
เรียนเกง ๆ เพ่ือจะไดทําอาชีพ 

ในฝน 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๑ 
เรื่อง อาชีพในฝน และดูแลการทํา
กิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง 
อาชีพในฝน โดยครูอธิบายคําชี้แจง
ของใบงาน 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๙ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 

เห็นความสําคัญ
และคุณคาใน
ตนเอง 

ข้ันสรุป 
 

๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป อาชีพ
ทุกอาชีพท่ีสุจริตมีความสําคัญ
เทากันในสังคม แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด

ในการประกอบทุกอาชีพ คือ  
การรูหนาท่ีและปฏิบัติหนาท่ีของ
ตนเองใหดี 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป อาชีพ
ทุกอาชีพท่ีสุจริตมีความสําคัญ
เทากันในสังคม แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด

ในการประกอบทุกอาชีพ คือ การรู
หนาท่ีและปฏิบัติหนาท่ีของตนเอง
ใหด ี

  



๑๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อาชีพในฝน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง อาชีพในฝน   
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง อาชีพในฝน 
 ๘.๔ ภาพอาชีพตาง ๆ 

๘.๕ ชุดอาชีพ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง อาชีพในฝน   

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายสิ่งท่ีชื่นชอบ
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- อธิบายสิ่งท่ีชื่นชอบ
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายสิ่งท่ีชื่นชอบ
ไดไมสมบูรณขาด
หายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายสิ่งท่ีชื่นชอบ
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
-มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

                                            
 
 
 
 
 

 



๑๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

ใบความรูที่ ๑๓ เร่ือง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

อาชีพ หมายถึง การทํากิจกรรม การทํางาน  
การประกอบการท่ีไมเปนโทษแกสังคม  
และมีรายไดตอบแทน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๓ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาชีพในฝนท่ีนักเรียนอยากจะเปนในอนาคต พรอมระบายสี 
ใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 

โตข้ึนฉันอยากเปน ................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๑๑ เร่ือง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาชีพในฝนท่ีนักเรียนอยากจะเปนในอนาคต พรอมระบายสี 
ใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 

โตข้ึนฉันอยากเปน ................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
  

เฉลยใบงานที่ ๑๑ เร่ือง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง  อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 จุดเดน คือ คุณสมบัติ ความสามารถ หรือลักษณะเฉพาะตัวท่ีคนอ่ืนชื่นชม จุดดอย คือ ขอเสียของ
ตนเองท่ีแสดงออกมาใหคนอ่ืนเห็น 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกถึงสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการสงเสริมสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ จุดเดนในตัวเอง  
๔.๒ แนวทางการพัฒนาจุดเดนของตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 
 



๑๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูถามนักเรียนวา หากพูดถึง
สัตวนักเรียนคิดถึงเพลงอะไรบาง 
 
 
๒) ครูขอนักเรียนอาสาสมัครออกมา
รองเพลงและเตนประกอบเพลง  

 
๓) ครูและนักเรียนปรบมือและชื่นชม
นักเรียนอาสาสมัคร 
 
๔) ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา 
ในหองเรียนดวยคําถามตอไปนี้ 
- เพ่ือนท่ีออกมารองเพลงมีเสียง
ไพเราะหรอืไม 
- เพ่ือนท่ีออกมาเตน เตนสวยหรือไม 
- เพราะเหตุใด เพ่ือนจึงกลา
แสดงออก 
- การกลาแสดงออกเปนสิ่งท่ีดี
หรือไม 

๑) นักเรียนชวยกันคิดหาคําตอบ  
(แนวคําตอบ : เพลงชาง เพลงเปด 
ฯลฯ) 
 
๒) นักเรียนอาสาสมัครออกมา 
รองเพลงและเตนประกอบเพลง 
 
๓) นักเรียนและครูปรบมือและชื่นชม
นักเรียนอาสาสมัคร 
 
๔) นักเรียนในหองเรียนตอบคําถาม 
- เพ่ือนท่ีออกมารองเพลงมีเสียง
ไพเราะหรอืไม 
(แนวคําตอบ : ไพเราะ/ไมไพเราะ) 
- เพ่ือนท่ีออกมาเตน เตนสวยหรือไม 
(แนวคําตอบ : สวย/ไมสวย) 
- เพราะเหตุใด เพ่ือนจึงกลา
แสดงออก 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
๒) ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง 
จุดเดนในตัวฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๑๔ 
เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
๔) อุปกรณประกอบ
จังหวะ 
๕) ภาพจุดเดน/ 
จุดดอย  

- คําถาม 
 
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
๕) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “จุดเดนในตัวฉัน” 

(แนวคําตอบ : มีความม่ันใจ  
กลาแสดงออก ฯลฯ) 
- การกลาแสดงออกเปนสิ่งท่ีดีหรือไม 
(แนวคําตอบ : ดี) 

๒ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกถึงสิ่งท่ี
ตนเองชื่นชอบ
และ 
ความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 
 
 
ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง
การสงเสริม 
สิ่งท่ีตนเอง 

ข้ันสอน  ๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนดูภาพ และให
นักเรียนรวมกันตอบวาแตละภาพ
เปนสิ่งท่ีดีหรือไม  นักเรียนควรทํา
หรือไมควรทํา   
ภาพท่ี ๑ เลนกีฬาเกง 
ภาพท่ี ๒ รองเพลงเพราะ 
ภาพท่ี ๓ ลายมือไมสวย 
ภาพท่ี ๔ มารยาทเรียบรอย 
ภาพท่ี ๕ พูดไมเพราะ 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา สิ่งท่ีผูอ่ืน
บอกวาสิ่งท่ีเราทําเปนสิ่งท่ีดี มีคน 
ชื่นชม เราเรียกวา จุดเดน 
 
๓) ครูใหนักเรียนนําเสนอจุดเดน 
อ่ืน ๆ ของตนเอง 

๑) นักเรียนดูภาพ และรวมกันตอบ
คําถาม 
(แนวคําตอบ :  
ภาพท่ี ๑ เปนสิ่งท่ีดี/ควรทํา 
ภาพท่ี ๒ เปนสิ่งท่ีดี/ควรทํา 
ภาพท่ี ๓ เปนสิ่งท่ีไมดี/ไมควรทํา 
ภาพท่ี ๔ เปนสิ่งท่ีดี/ควรทํา 
ภาพท่ี ๕ เปนสิ่งท่ีไมดี/ไมควรทํา) 
 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติมและ
ศึกษาใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง จุดเดน
ในตัวฉัน 
 
๓) นักเรียนชวยกันนําเสนอจุดเดน
อ่ืน ๆ ของตนเอง  

 - คําถาม 
- ใบงาน 
ท่ี ๑๒ เรื่อง 
จุดเดน 
ในตัวฉัน 



๑๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ชื่นชอบและ
ภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

๔) ครูเสนอแนะจุดเดน หรือ
พฤติกรรมท่ีดีเพ่ิมเติม โดยเสนอภาพ
การไดรับรางวัลจากกิจกรรมตาง ๆ 
ของนักเรียน 

๔) นักเรียนชมภาพการไดรับรางวัล
จากกิจกรรมตาง ๆ ของเพ่ือน  
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๒ 
เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน และดูแล 
การทํากิจกรรมของนักเรียน 
ในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง 
จุดเดนในตัวฉัน โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ 
คานิยม (A) 
เห็น
ความสําคัญ
และคุณคา 
ในตนเอง 

ข้ันสรุป ๑๐ นาที ๑) ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
จุดเดนเปนสิ่งท่ีเรากระทําแลวผูอ่ืน
ชื่นชมหรือบอกวาเปนสิ่งท่ีดี  
ซ่ึงสามารถแสดงออกไดหลายอยาง 
เชน คิดเลขเร็ว เปนคนอารมณดี 
ลายมือสวย เปนคนพูดจาไพเราะ 
 
๒) ครูใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมท่ี
ตองการปรับปรุงของตนเองโดยให
นักเรียนถามบุคคลท่ีบานหรือเพ่ือน 
นําเสนอในชั่วโมงตอไป 

๑) นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
จุดเดนเปนสิ่งท่ีเรากระทําแลวผูอ่ืน
ชื่นชมหรือบอกวาเปนสิ่งท่ีดี  
ซ่ึงสามารถแสดงออกไดหลายอยาง  
เชน คิดเลขเร็ว เปนคนอารมณดี 
ลายมือสวย เปนคนพูดจาไพเราะ 
 
๒) นักเรียนสํารวจพฤติกรรมท่ี
ตองการปรับปรุงของตนเองโดยให
นักเรียนถามบุคคลท่ีบานหรือเพ่ือน 
นําเสนอในชั่วโมงตอไป 

  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
 ๘.๔ อุปกรณประกอบจังหวะ 
 ๘.๕ ภาพจุดเดน/จุดดอย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได 
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๑ 

 

 

 

 

                       

  

ใบความรูที่ ๑๔ เร่ือง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 

 

จุดเดน คือ คุณสมบัติ ความสามารถ 
หรือลักษณะเฉพาะตัว ท่ีแสดงออกมา 
แลวคนอ่ืนชื่นชม หรือทําไดดีกวา 
คนอ่ืน ๆ  



๑๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีคิดวาเปนจุดเดนของตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเอง 
พรอมระบายสีใหสวยงาม และอธิบายถึงจุดเดนของตนเองส้ัน ๆ 

 

   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๑๒ เร่ือง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๓ 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีคิดวาเปนจุดเดนของตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเอง 
พรอมระบายสีใหสวยงาม และอธิบายถึงจุดเดนของตนเองส้ัน ๆ 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

เฉลยใบงานที่ ๑๒ เร่ือง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ส่ิงท่ีฉันจะพัฒนา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 จุดเดน คือ คุณสมบัติ ความสามารถ หรือลักษณะเฉพาะตัวท่ีคนอ่ืนชื่นชม จุดดอย คือ ขอเสียของ
ตนเองท่ีแสดงออกมาใหคนอ่ืนเห็น 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกถึงสิ่งท่ีตนเองตองการพัฒนาใหดีข้ึน 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการสงเสริมสิ่งท่ีตนเองตองการพัฒนาใหดีข้ึน 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ จุดท่ีตองการพัฒนาในตัวเอง  
๔.๒ แนวทางการพัฒนาตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ส่ิงท่ีฉันจะพัฒนา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 

การเรียนรู 

ข้ันตอน 

การจัดการเรียนรู 

เวลา 

ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 

บอกถึงสิ่งท่ี
ตนเองตองการ
พัฒนาใหดีข้ึน 

ข้ันนํา 
 
 

 

๕ นาที ๑) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็นโดยครูใชคําถาม 
ดังนี้ 

- นักเรียนมีมีสิ่งใดท่ีไมชอบหรือไม
ภูมิใจในตนเองบาง 
- นักเรียนอยากจะปรับปรุงสิ่งท่ีไมดี
ของตนเองอยางไร 
 

 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา” 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น 
- นักเรียนมีมีสิ่งใดท่ีไมชอบหรือไม

ภูมิใจในตนเองบาง 
(แนวคําตอบ : ตัวหนังสือไมสวย  
วาดรูปไมสวย  เรียนไมเกง ฯลฯ) 
- นักเรียนอยากจะปรบัปรุงสิ่งท่ี 
ไมดีของตนเองอยางไร 

(แนวคําตอบ : พยายาม   ฝกฝน ) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะ
พัฒนา 

๒) ใบความรูท่ี ๑๕ 
เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะ
พัฒนา 
๓) นิทานเรื่อง นะโม
ไมอยากไปโรงเรียน  

- คําถาม 
 
 

 
 
 
 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง

การสงเสริม 

ข้ันสอน ๔๐ นาที ๑) ครูเลานิทาน เรื่อง นะโม 
ไมอยากไปโรงเรียน  
 
 

๑) นักเรียนฟงนิทานเรื่อง นะโม 
ไมอยากไปโรงเรียน แลววิเคราะห
เนื้อเรื่อง  
 

 

 - คําถาม 
- กิจกรรมกลุม 



๑๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

สิ่งท่ีตนเอง
ตองการพัฒนา

ใหดีข้ึน 
 

๒) จากนิทานเรื่อง นะโมไมอยากไป
โรงเรียน ครูใหนักเรียนรวมกัน

สนทนาโดยใชคําถามตอไปนี้  
- ในนิทานเรื่องนี้ มีใครบาง 
- นะโมมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร 
- ทําไมนะโมไมอยากไปโรงเรียน 
- หากนักเรียนเปนนะโมนักเรียน 

จะทําอยางไร 
 
 
 
 

 
 
 
 
๓) ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุม 

แบงกลุม ๔ คน  โดยครูแจก
กระดาษสี ๒ แผน สีฟาใหระบุ
พฤติกรรมท่ีเปนจุดเดน และสีแดง
ใหระบุพฤติกรรมท่ีควรปรับปรุง

๒) นักเรียนตอบคําถาม 
- ในนิทานเรื่องนี้ มีใครบาง 

(แนวคําตอบ : นะโม แม ครู  
เพ่ือน ๆ) 
- นะโมมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : ไมทําการบาน และ
ไมอยากมาโรงเรียน) 

- ทําไมนะโมไมอยากไปโรงเรียน 
(แนวคําตอบ : นะโมไมทําการบาน
วิชาเลข แลวทําขอสอบไมได) 
- หากนักเรียนเปนนะโมนักเรียน
จะทําอยางไร 

(แนวคําตอบ : ตั้งใจเรียน  
ทําการบานสง และขยันทบทวน
เนื้อหาท่ีเรียน) 
 
๓) นักเรียนทํากิจกรรมกลุม  

 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

และพัฒนา (ครูอาจมีขอความให
นักเรียน แลวใหนักเรียนเลือก

คําตอบ) 
 
๔) ครูเสนอแนะนักเรียนเพ่ือ
กระตุนการคิด วิเคราะหของ
นักเรียน 

 
 

 
 
๔) นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด 
วิเคราะหสถานการณ  
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) จากการทํากิจกรรมกลุม 
ครูและนักเรียนรวมสนทนา โดยครู

ใชคําถามดังนี้ 
- จากพฤติกรรมในกระดาษสีแดง 
นักเรียนจะมีวิธีการอยางไร เพ่ือให
พฤติกรรมนั้นกลายเปนพฤติกรรม 
ท่ีเปนจุดเดนของตนเอง 

- พฤติกรรมในกระดาษสีฟา  
ถานักเรียนอยากใหพฤติกรรมนั้น
คงทนถาวร จะมีวิธีอยางไร 

๕) นักเรียนรวมกันสนทนาและ
เสนอแนะวิธีการพัฒนาตนเอง 

- จากพฤติกรรมในกระดาษสีแดง 
นักเรียนจะมีวิธีการอยางไร เพ่ือให
พฤติกรรมนั้นกลายเปนพฤติกรรม
ท่ีเปนจุดเดนของตนเอง 
(แนวคําตอบ : หม่ันฝกฝน) 

- พฤติกรรมในกระดาษสีฟา  
ถานักเรียนอยากใหพฤติกรรมนั้น
คงทนถาวร จะมีวิธีอยางไร 
(แนวคําตอบ : ทําเปนประจํา) 
 

  



๑๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ดาน
คุณลักษณะ 

เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็น
ความสําคัญ
และคุณคา 

ในตนเอง 

ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
มนุษยทุกคนมีพฤติกรรมท่ีตองการ

ปรับปรุงใหดีข้ึน ซ่ึงการปรับปรุงนั้น
ถือเปนการพัฒนาตนเองในทางท่ี 
ดีข้ึน 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
มนุษยทุกคนมีพฤติกรรมท่ีตองการ

ปรับปรุงใหดีข้ึน ซ่ึงการปรับปรุง
นั้นถือเปนการพัฒนาตนเองในทาง
ท่ีดีข้ึน 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 

กิจกรรมกลุม 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได 
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



๑๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๑ 

 
 

                      
 

                      
 

  

ใบความรูที่ ๑๕ เร่ือง สิ่งที่ฉันจะพัฒนา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ส่ิงท่ีฉันจะพัฒนา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 

ทุกคนสามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรมท่ีไมดี หรือ 
จุดดอยของตนเองได โดยตองยอมรับในสิ่งท่ีตนเองตอง
ปรับปรุง สรางความม่ันใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ท่ีสําคัญจะตองเห็นคุณคาในตนเอง และพยายามพัฒนา
ตนเองในทางท่ีดี 



๑๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดจากการเห็นคุณคาของตนเองตอการทําเรื่องตาง ๆ อาจจะเปนเรื่อง
เล็กนอยท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หรือเปนการไดรับรางวัลจากการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกถึงสิ่งท่ีภาคภูมิใจในตนเอง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการสรางเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
๔.๒ เสนอแนวทางการสงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 

บอกถึงสิ่งท่ี
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

ข้ันนํา 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูเปดวิดีโอเก่ียวกับบุคคลท่ี
ไดรับรางวัล 
 

 
๒) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็นโดยครูใชคําถาม 
ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาเหตุใดบุคคลนี้ถึง

ไดรับรางวัล 
- นักเรียนคิดวานักเรียนสามารถ
เปนอยางบุคคลนี้ไดหรือไม 
 
 

๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เรื่องราวท่ีสุดแสน
ประทับใจของฉัน” 
 

๑) นักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับบุคคลท่ี
ไดรับรางวัล และใหนักเรียน
วิเคราะหสิ่งท่ีไดจากวิดีโอนี้ 

 
๒) นักเรียนรวมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น 
- นักเรียนคิดวาเหตุใดบุคคลนี้ถึง
ไดรับรางวัล 

(แนวคําตอบ : เพราะแขงขันชนะ) 
- นักเรียนคิดวานักเรียนสามารถ
เปนอยางบุคคลนี้ไดหรือไม 
(แนวคําตอบ : ได/ไมได) 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสน
ประทับใจของฉัน 

๒) ใบความรูท่ี ๑๖ 
เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสน
ประทับใจของฉัน 
๓) ใบงานท่ี ๑๓  เรื่อง 
เรื่องราวท่ีสุดแสน

ประทับใจของฉัน 
๔) วิดีโอเก่ียวกับบุคคล
ท่ีไดรับรางวัล 

- คําถาม 
 
 

 
 
 
 



๑๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒  ข้ันสอน 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูถามคําถามนักเรียนดวย
คําถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเคยไดรับคําชมหรือไม 

- คําชมนั้นเกิดจากอะไร 
- นักเรียนรูสึกอยางไรกับคําชม
เหลานั้น 
 
๒) ครูใหตัวแทนนักเรียนเลา

เรื่องราวความประทับใจท่ีตัวเอง 
ไดรับคําชม  
 
๓) ครูและนักเรียนชื่นชมตัวแทน
นักเรียนท่ีออกมาเลาเรื่องราว 

ความประทับใจ 
 
๔) ครูเสนอเรื่องการไดรับรางวัล
ของบุคคลตาง ๆ จากสื่อ 
PowerPoint  

และใหนักเรียนรวมกันสนทนา  
โดยครูใชคําถาม ดังตอไปนี้ 

๑) นักเรียนตอบคําถามนักเรียน
ดวยคําถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเคยไดรับคําชมหรือไม 

- คําชมนั้นเกิดจากอะไร 
- นักเรียนรูสึกอยางไรกับคําชม
เหลานั้น 
 

๒) ตัวแทนนักเรียนเลาเรื่องราว

ความประทับใจท่ีตัวเองไดรับคําชม  
 
 
๓) นักเรียนและครูชื่นชมตัวแทน
นักเรียนท่ีออกมาเลาเรื่องราว 

ความประทับใจ 
 
๔) นักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูเสนอ 
จากสื่อ PowerPoint และรวมกัน
สนทนาในแตละประเด็นคําถาม 

- นักเรียนเห็นบุคคลดังกลาว  
ท่ีประสบความสําเร็จแลว นักเรียน
รูสึกอยางไร 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๓  
เรื่อง เรื่องราว

ท่ีสุดแสน
ประทับใจ
ของฉัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

- นักเรียนเห็นบุคคลดังกลาว  
ท่ีประสบความสําเร็จแลว นักเรียน
รูสึกอยางไร 

- นักเรียนมีเรื่องอะไรบางท่ีรูสึก
ประทับใจท่ีสุด  
- นักเรียนมีเรื่องอะไรบางท่ีรูสึก 
ไมประทับใจในตนเอง และนักเรียน
มีวิธีแกไขอยางไร 

 
 
 
๕) ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
การปฏิบัติตนตามหนาท่ีของตนเอง

ท่ีทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  
 
 
 

(แนวคําตอบ : นาชื่นชม/อยาก
ประสบความสําเร็จตามบุคคล
ตัวอยาง) 

- นักเรียนมีเรื่องอะไรบางท่ีรูสึก
ประทับใจท่ีสุด  
(แนวคําตอบ : คําตอบปลายเปด) 
- นักเรียนมีเรื่องอะไรบางท่ีรูสึก 
ไมประทับใจในตนเอง และ

นักเรียนมีวิธีแกไขอยางไร 
(แนวคําตอบ : คําตอบปลายเปด) 
 
๕) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม
เก่ียวกับ การปฏิบัติตนตามหนาท่ี

ของตนเองท่ีทําใหเกิด 
ความภาคภูมิใจ และศึกษา  
ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง เรื่องราว
ท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๖) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๓ 

เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจ
ของฉันและดูแลการทํากิจกรรม
ของนักเรียนในหองเรียน 

๖) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง 

เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของ
ฉัน โดยครูอธิบายคําชี้แจงของ 
ใบงาน 

  



๑๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 

(A) 
เห็นความสําคัญ
และคุณคา 
ในตนเอง 

ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
ความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดจาก
การเห็นคุณคาของตนเองตอการทํา

เรื่องตาง ๆ อาจจะเปนเรื่อง
เล็กนอยท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
หรือเปนการไดรับรางวัลจากการทํา
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
ความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดจาก
การเห็นคุณคาของตนเองตอ 

การทําเรื่องตาง ๆ อาจจะเปนเรื่อง
เล็กนอยท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
หรือเปนการไดรับรางวัลจาก 
การทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
 ๘.๔ วิดีโอเก่ียวกับบุคคลท่ีไดรับรางวัล 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได 
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



๑๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๙ 

 
 

 
 

 
 

 
 

ใบความรูที่ ๑๖ เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 

การสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเอง สามารถทําไดดวย
การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน ท้ิงขยะใหลงถัง ปลูกตนไม
ท่ีบานและท่ีโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดท้ังท่ีบานและท่ี
โรงเรียน 



๑๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี จุดเดนท่ีตนเองอยากพัฒนาและอยากใหคนอ่ืนชื่นชม 
พรอมเขียนอธิบายส้ัน ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............

ใบงานที่ ๑๓ เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๑ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี จุดเดนท่ีตนเองอยากพัฒนาและอยากใหคนอ่ืนชื่นชม 
พรอมเขียนอธิบายส้ัน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชัน้ ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

 

 
 

เฉลยใบงานที่ ๑๓ เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง มีความแตกตางท้ังทางดานรางกาย อารมณและลักษณะนิสัย  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๔.๒ การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 

บอกลักษณะ
ของเพศชาย
และ 
เพศหญิง 

 

ข้ันนํา 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) หลังจากนักเรียนบอกทํา 
ความเคารพครู ครูเขียนคําวา  
สวัสดีครับ และ สวัสดีคะ บนกระดาน 

 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูเขียน
บนกระดาน และตอบคําถามตอไปนี้ 
- คําสองคํานี้ แตกตางกันอยางไร 

- คําสองคํานี้ใชกับใคร และใชอยางไร 
 
 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 

“เพศชายและเพศหญิง” 

๑) หลังจากนักเรียนบอกทํา 
ความเคารพครู ครูเขียนคําวา 
สวัสดีครับ และ สวัสดีคะ  

บนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต 
 
๒) นักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูเขียนบน
กระดาน และตอบคําถาม 
- คําสองคํานี้ แตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : คนพูดแตกตางกัน/
คนละเพศ) 
- คําสองคํานี้ใชกับใคร และใช
อยางไร 
(แนวคําตอบ : คําวาสวัสดีครับ  

ผูพูดคือเพศชาย คําวาสวัสดีคะ  
ผูพูดคือเพศหญิง ) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง เพศชายและ
เพศหญิง 

๒) ใบความรูท่ี ๑๗ 
เรื่อง เพศชายและ
เพศหญิง 
๓) ใบงานท่ี ๑๔  
เรื่อง เพศชายและ

เพศหญิง 
๔) รูปภาพ เพศชาย/
เพศหญิง 
 

- คําถาม 
 
 

 
 
 
 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

ข้ันสอน 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูเสนอรูปภาพเพศชายและ 
เพศหญิงจากสื่อ PowerPoint เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 

๑) นักเรียนสังเกตรูปภาพเพศชาย
และเพศหญิงจากสื่อ PowerPoint 
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

 - คําถาม 



๑๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับ
เพศของตนเอง 

 
 
ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ 

คานิยม (A) 
เห็น
ความสําคัญ
และคุณคา 
ในตนเอง 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

๒) จากภาพ ครูและนักเรียนรวมกัน
สนทนา โดยใชคําถาม ดังนี้  
- นักเรียนมองเห็นอะไรบาง 

- บอกความแตกตางสองภาพนี้ 
- สิ่งท่ีเหมือนกันของสองภาพนี้คือ
อะไร 
 
 

 
 
 
 
 

๓) ครูอธิบายเพ่ิมเติม จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง เพศชายและ 
เพศหญิง 

๒) นักเรียนตอบคําถามจากสิ่งท่ี
นักเรียนไดสังเกตรูปภาพ 
- นักเรียนมองเห็นอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : เห็นเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง) 
- บอกความแตกตางสองภาพนี้ 
(แนวคําตอบ : แตงกายไม
เหมือนกัน ทรงผมไมเหมือนกัน 

ฯลฯ) 
- สิ่งท่ีเหมือนกันของสองภาพนี้ 
คืออะไร 
(แนวคําตอบ : เปนคนเหมือนกัน) 
  

๓) นักเรียนฟงสิ่งท่ีครูอธิบาย  
และศึกษา ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 

- ใบงานท่ี ๑๔  
เรื่อง เพศชาย
และเพศหญิง 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๔) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๔ 
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง และดูแล

การทํากิจกรรมของนักเรียนใน
หองเรียน 

๔) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง โดยครู

อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เพศชาย
และเพศหญิง มีความแตกตางท้ัง
ทางดานรางกาย อารมณและลักษณะ

นิสัย การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ
เพศจะทําใหอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพศ
ชายและเพศหญิง มีความแตกตาง
ท้ังทางดานรางกาย อารมณและ

ลักษณะนิสัย การปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศจะทําใหอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข 

  



๑๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๔ รูปภาพ เพศชาย/เพศหญิง 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง          

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- ระบุลักษณะของ
เพศชายและเพศหญิง
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- ระบุลักษณะของ
เพศชายและเพศ
หญิงไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- ระบุลักษณะของ
เพศชายและเพศหญิง
ได ไมสมบูรณขาด
หายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- ระบุลักษณะของ
เพศชายและเพศ
หญิงได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 

 

 

 

 

ลักษณะทางรางกายของเพศชายและเพศหญิง 

  

ใบความรูที่ ๑๗ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง  เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๙ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเองและเพื่อนตางเพศของนักเรียน พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
ชื่อ.................................................นามสกุล........................................ ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี...........

ใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพ่ือนของฉัน 
ชื่อ................................. 

ตัวฉัน 
ชื่อ................................. 

 



๑๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเองและเพื่อนตางเพศของนักเรียน พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ชื่อ...................................................นามสกลุ.......................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี....... 

 

....

เฉลยใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง  เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 

เพ่ือนของฉัน 
ชื่อ................................. 

 

ตัวฉัน 
ชื่อ................................. 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๑ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง มีความแตกตางท้ังทางดานรางกาย อารมณและลักษณะนิสัย ดังนั้นควรปฏิบัติ
ตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะความแตกตางของเพศชายและเพศหญิง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอเพศตนเองและเพศตรงขาม 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตนเองและเพศตรงขาม 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ลักษณะความแตกตางของเพศชายและเพศหญิง 
๔.๒ การปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกลกัษณะ
ความแตกตาง
ของเพศชาย
และเพศหญิง 
 

ข้ันนํา 
 
 

 

๕ นาที ๑) ครูใหนักเรียนทบทวนความรู
เก่ียวกับเพศชายและเพศหญิง  
โดยใหนักเรียนชวยกันบอก 
ความแตกตางและความเหมือนกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน
หัวขอ “ความแตกตางระหวางเพศ” 
 
 

๑) นักเรียนทบทวนความรู
เก่ียวกับเพศชายและเพศหญิง  
โดยใหนักเรียนชวยกันบอก 
ความแตกตางและความเหมือนกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
(แนวคําตอบ : แตงกายไม
เหมือนกัน ทรงผมไมเหมือนกัน 
แตเปนคนเหมือนกัน) 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง เพศชายและ 
เพศหญิง 
๒) ใบความรูท่ี ๑๘ 
เรื่อง ความแตกตาง
ระหวางเพศ 
๓) ใบงานท่ี ๑๕  เรื่อง 
ความแตกตางระหวาง
เพศ 
๔) รูปภาพ เพศชาย/
เพศหญิง 

- คําถาม 
 
 
 
 
 
 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
ปฏิบัติตนให
เหมาะสมตอ
เพศตนเองและ
เพศตรงขาม 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 

๔๐ นาที ๑) ครูใหนกัเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับความแตกตางและ 
ความเหมือนกันระหวางเพศชาย 
และเพศหญิงโดยใชสื่อ PowerPoint 
เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ  
ในประเด็น 
- ลักษณะรูปรางภายนอก 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับความแตกตางและ 
ความเหมือนกันระหวางเพศชาย
และเพศหญิง 
 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๕  
เรื่อง  
ความแตกตาง
ระหวางเพศ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

  
 
 

 
 
 

- ลักษณะนิสัย 
- การแตงกาย 
- กิริยามารยาท 
 
๒) ครูใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน 
ตางเพศ โดยครูเปนผูสุมคูใหกับ
นักเรียน 

 
 
 
 
๒) นักเรียนจับคูกับเพ่ือนตางเพศ 
โดยครูเปนผูสุมคูใหกับนักเรียน 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๓) ครูใหนักเรียนแตละคู สํารวจ
เพ่ือนในประเด็นตอไปนี้ 
- ความเหมือนและความแตกตาง
ของตนเองกับเพ่ือน  
- นักเรียนชอบอะไรในตัวเพ่ือน 
- นักเรียนไมชอบอะไรในตัวเพ่ือน  
และมีวิธีบอกเพ่ือนใหปรับปรุงตัว 
อยางไร โดยบันทึกลงในสมุดบันทึก 
 
๔) ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ  
การปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอเพศ
ตนเองและเพศตรงขาม 
 

๓) นักเรียนสํารวจความเหมือน
และความแตกตางของตนเองกับ
เพ่ือน 
 
 
 
 
 
 
๔) นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม 
และศึกษา ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง 
ความแตกตางระหวางเพศ 
 
 

  



๑๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี 
๑๕ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
และดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน
ในหองเรียน 

๕) นักเรียนบันทึกผลการสํารวจ 
ลงในใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง  
ความแตกตางระหวางเพศ 

๔ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็น
ความสําคัญใน
การปฏิบัติตน
ใหเหมาะสมกับ
เพศตนเองและ
เพศตรงขาม 

ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
ความแตกตางของเพศชายและ 
เพศหญิงจําแนกไดดานรางกาย  
ดานอารมณ และดานลักษณะนิสัย 
ซ่ึงในความแตกตางนั้นท้ังสองเพศ 
มีความเหมือนกันคือการเปนมนุษย 
ท่ีมีชีวิตจิตใจ ดังนั้นการปฏิบัติตอ
เพศตรงขามเปนเรื่องท่ีสําคัญ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
ความแตกตางของเพศชายและ
เพศหญิงจําแนกไดดานรางกาย 
ดานอารมณ และดานลักษณะนิสัย 
ซ่ึงในความแตกตางนั้นท้ังสองเพศ
มีความเหมือนกันคือการเปนมนุษย
ท่ีมีชีวิตจิตใจ ดังนั้นการปฏิบัติตอ
เพศตรงขามเปนเรื่องท่ีสําคัญ 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
 ๘.๔ รูปภาพ เพศชาย/เพศหญิง 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ          
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- ระบุลักษณะ 
ความแตกตางของ
เพศชายและเพศ
หญิงไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- ระบุลักษณะ 
ความแตกตางของ
เพศชายและเพศ
หญิงไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- ระบุลักษณะ 
ความแตกตางของ
เพศชายและเพศ
หญิงไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- ระบุลักษณะ 
ความแตกตางของ
เพศชายและเพศ
หญิงได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



๑๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๗ 

 
 

 

 

  

ใบความรูที่ ๑๘ เร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  ความแตกตางระหวางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพศชายและเพศหญิงเม่ือแรกเกิดจะมีรูปรางไมแตกตางกัน  
ยกเวนอวัยวะเพศท่ีบงบอกวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง  
แตเม่ือเจริญเติบโตขึ้น ความแตกตางระหวางเพศชาย 

และเพศหญิงจะชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ 



๑๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายทับขอความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะกับเพศของตนเอง 
 

 
 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปหัวใจ หนาขอท่ีนักเรียนปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 

_________ ๑. ฉันเสียสละสิ่งของใหกับผูอื่น 
_________ ๒. ฉันใสใจความรูสึกของผูอื่น  
_________ ๓. ฉันไมตองการมีเพื่อนตางเพศ 
_________ ๔. ฉันชอบอาสาชวยเหลอืผูอื่น 
_________ ๕. ฉันชอบเลนคนเดียว 

 

ชื่อ...................................................นามสกุล........................................ ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี......... 

ใบงานที่ ๑๕ เร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  ความแตกตางระหวางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

สวัสดีครับ   สวัสดีคะ   ผมสั้น   ผมยาว   สวมกางเกง    

สวมกระโปรง   เสียงเล็กแหลม   แบงปนสิ่งของ  

ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเดือดรอน ชอบเลนกิจกรรมท่ีใชกําลังมาก   

ชอบความสวยงาม   รางกายแข็งแรงบึกบึน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๙ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายทับขอความท่ีแสดงถงึพฤติกรรมท่ีเหมาะกับเพศของตนเอง 
 

 
 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปหัวใจ หนาขอท่ีนักเรียนปฏิบัต ิ

_________ ๑. ฉันเสียสละสิ่งของใหกับผูอื่น 
_________ ๒. ฉันใสใจความรูสึกของผูอื่น  
_________ ๓. ฉันไมตองการมีเพื่อนตางเพศ 
_________ ๔. ฉันชอบอาสาชวยเหลอืผูอื่น 
_________ ๕. ฉันชอบเลนคนเดียว 

 

 

ชื่อ...................................................นามสกุล........................................ ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี......... 
 

เฉลยใบงานที่ ๑๕ เร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  ความแตกตางระหวางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

สวัสดีครับ   สวัสดีคะ   ผมสั้น   ผมยาว   สวมกางเกง    

สวมกระโปรง   เสียงเล็กแหลม   แบงปนสิ่งของ  

ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเดือดรอน ชอบเลนกิจกรรมท่ีใชกําลังมาก   

ชอบความสวยงาม   รางกายแข็งแรงบึกบึน 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง เพศชาย เพศหญิง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุขในสังคม โดยสังคมท่ีใกลตัวของนักเรียน คือ สังคมท่ีบานและโรงเรียน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะของการเปนเพ่ือนท่ีดี 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาของเพ่ือน 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
๔.๒ การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ
ของการเปน
เพ่ือนท่ีดี 

 

ข้ันนํา 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา  
โดยใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนมีเพ่ือนสนิทไหม 
- เพ่ือนสนิทของนักเรียนเปนเพศ
อะไร 
- นักเรียนคิดวาเราจําเปนตองมี
เพ่ือนหรือไม เพราะอะไร 
- นักเรียนชอบเพ่ือนท่ีมีลักษณะ
แบบใด 
 
 
 
 
 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน
หัวขอ “เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน” 
 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนา  
- นักเรียนมีเพ่ือนสนิทไหม 
(แนวคําตอบ : มี) 
- เพ่ือนสนิทของนักเรียนเปนเพศอะไร 
(แนวคําตอบ : เพศชาย/เพศหญิง) 
- นักเรียนคิดวาเราจําเปนตองมี
เพ่ือนหรือไม เพราะอะไร 
(แนวคําตอบ : จําเปน  เพราะเปน
เพ่ือนพูดคุย เพ่ือนเลน  
คอยชวยเหลือกันและกัน ฯลฯ) 
- นักเรียนชอบเพ่ือนท่ีมีลักษณะ
แบบใด 
(แนวคําตอบ : นิสัยดี พูดเพราะ  
ไมเกเร ฯลฯ) 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง เธอและฉัน  
เราเพ่ือนกัน 
๒) ใบความรูท่ี ๑๙ 
เรื่อง เธอและฉัน  
เราเพ่ือนกัน 
๓) ใบงานท่ี ๑๖   
เรื่อง เธอและฉัน  
เราเพ่ือนกัน 
๔) วิดีโอเก่ียวกับการ
ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 

- คําถาม 
 
 
 
 
 
 



๑๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
ปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดี 
 
 
 
 
ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ
และคุณคาของ
เพ่ือน 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับ 
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตจากวิดีโอ 
ท่ีนักเรียนไดดู และตอบคําถาม
ตอไปนี้  
- นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร 
ในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน  
 
๓) ครูอธิบายการปฏิบัติตนการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขจาก
สื่อ PowerPoint เรื่อง เธอและฉัน 
เราเพ่ือนกัน  และใหนักเรียน
ชวยกันเสนอแนวทางการปฏิบตัิตน
ในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 

๑) นักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 
๒) นักเรียนสังเกตจากวิดีโอ 
ท่ีนักเรียนไดดู และตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : ใหเกียรติผูอ่ืน  
มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ฯลฯ) 
 
 
๓) นักเรยีนชวยกันเสนอการปฏิบัติตน
การปฏิบัติตนในการใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืน โดยศึกษาจากใบความรูท่ี ๑๙ 
เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี 
๑๖  เรื่อง 
เธอและฉัน 
เราเพ่ือนกัน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๔) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๖ 
เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน  
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียนในหองเรยีน 
 

๔) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง 
เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
การปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศ 
ของตนเอง เพศชาย เพศหญิง  
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
อยางมีความสุขในสังคม โดยสังคมท่ี
ใกลตัวของนักเรียน คือ สังคมท่ีบาน
และโรงเรียน 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
การปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศ 
ของตนเอง เพศชาย เพศหญิง  
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
อยางมีความสุขในสังคม โดยสังคมท่ี
ใกลตัวของนักเรียน คือ สังคมท่ีบาน
และโรงเรียน 

  



๑๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 ๘.๔ วิดีโอเก่ียวกับการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- ระบุลักษณะของ
การเปนเพ่ือนท่ีดีได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- ระบุลักษณะของ
การเปนเพ่ือนท่ีดีได
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- ระบุลักษณะของ
การเปนเพ่ือนท่ีดีได 
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- ระบุลักษณะของ
การเปนเพ่ือนท่ีดีได 
โดยตองอาศัยการดู
ตัวอยางจากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๕ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 

  

ใบความรูที่ ๑๙ เร่ือง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพื่อน คือ ผูท่ีรกัใครชอบพอกัน แลวกระทําความดตีอกัน เพื่อให
อยูรวมกันได ไมเลอืกเพศวัย ความรู ชาติ ศาสนา ผูรวมธุระ  
ผูอยูในสภาพ ลักษณะเดียวกัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๗ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพรูปเพื่อนท่ีนักเรียนประทับใจ และเลือกขอความท่ีตรงกับพฤติกรรม
ของเพื่อน 
 

 
 

เพื่อนของฉันคนนี้ชือ่ ............................................................... 

 

เปนเพศชาย     เปนเพศหญิง 

เพื่อนของฉันมีน้ําใจ ชอบชวยเหลือผูอื่น 

เพือ่นของฉันออนโยน มีเมตตา 

เพือ่นของฉันเลนรุนแรงและพูดจาหยาบคาย 

เพือ่นของฉันชอบลกัขโมยของ 

ชื่อ...................................................นามสกุล........................................ ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี......... 

ใบงานที่ ๑๖ เร่ือง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 



๑๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพรูปเพื่อนท่ีนักเรียนประทับใจ และเลือกขอความท่ีตรงกับพฤติกรรม
ของเพื่อน 
 

 
 

เพื่อนของฉันคนนี้ชือ่ ............................................................... 

 

เปนเพศชาย     เปนเพศหญิง 

เพื่อนของฉันมีน้ําใจ ชอบชวยเหลือผูอื่น 

เพือ่นของฉันออนโยน มีเมตตา 

เพือ่นของฉันเลนรุนแรงและพูดจาหยาบคาย 

เพือ่นของฉันชอบลกัขโมยของ 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๖ เร่ือง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
 พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 

พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในครอบครัวประกอบดวยเพศชายและเพศหญิงมีลําดับความสําคัญและความสัมพันธตอกัน 
กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 - บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

- จําแนกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 - เห็นความสําคัญของคนรอบตัว 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
๔.๒ การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
   



๒๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง  
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ
ความแตกตาง
ของเพศชายและ
เพศหญิง 

ข้ันนํา 
 
 

 

๕ นาที ๑) ครูใหนักเรียนชวยกันบอก 
ความแตกตางระหวางเพศชาย 
และเพศหญิงดานรางกาย อารมณ 
และลักษณะนิสัย 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “คนสําคัญในชีวิต” 

๑) นักเรียนชวยกันบอก 
ความแตกตางระหวางเพศชาย 
และเพศหญิงดานรางกาย อารมณ 
และลักษณะนิสัย 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
๒) ชิ้นงาน แผนภาพ
บุคคลสําคัญในชีวิต 

- คําถาม 
 
 
 
 
 
 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
จําแนกลักษณะ
ความแตกตาง
ระหวาง 
เพศชายและ 
เพศหญิง 

ข้ันสอน 
 

๔๐ นาที ๑) ครูเสนอภาพตนไมตนใหญ จาก
สื่อ PowerPoint และถามคําถาม
ตอไปนี้ 
- ประโยชนของตนไมคืออะไร 
- รมเงาของตนไมสําคัญอยางไร 
 
๒) ครูอธิบายเปรียบเทียบครอบครัว
เสมือนตนไมใหญท่ีใหรมเงาปองกัน
แดดปองกันฝน เปนท่ีพักพิงใหกับ
สิ่งมีชีวิต 

๑) นักเรียนสังเกตภาพตนไมตน
ใหญจากสื่อ PowerPoint และ
ตอบคําถามตอไปนี้ 
- ประโยชนของตนไมคืออะไร 
- รมเงาของตนไมสําคัญอยางไร 
 
๒) นักเรียนตอบคําถามและฟงครู
อธิบาย 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๑ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๓) ครูใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
โดยครูแจกกระดาษ Flip Chart  
ท่ีมีรูปวงกลมซอนกัน ๒ วง  
วงสีน้ําเงินเปนพ้ืนท่ีใหนักเรียนเลือก
ลักษณะของเพศชาย และวงสีแดง
เปนพ้ืนท่ีใหนักเรียนเลือกลักษณะ
ของเพศหญิง ในสวนตรงกลางให
นักเรียนเลือกลักษณะท่ีเหมือนกัน
ท้ังสองเพศ 
 
๔) ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
กิจกรรม 
 
๕) ครูใหนักเรียนทําแผนภาพบุคคล
สําคัญในชีวิต และใหนักเรียนเลา
ความภาคภูมิใจกับบุคคลเหลานั้น 

๓) นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
โดยครูแจกกระดาษ Flip Chart  
ท่ีมีรูปวงกลมซอนกัน ๒ วง  
วงสีน้ําเงินเปนพ้ืนท่ีใหนักเรียน
เลือกลักษณะของเพศชาย และ 
วงสีแดงเปนพ้ืนท่ีใหนักเรียนเลือก
ลักษณะของเพศหญิง ในสวน 
ตรงกลางใหนักเรียนเลือกลักษณะ
ท่ีเหมือนกันท้ังสองเพศ 
 
๔) นักเรียนและครูรวมกันสรุป
กิจกรรม 
 
๕) นักเรียนทําแผนภาพบุคคล
สําคัญในชีวิต และใหนักเรียนเลา
ความภาคภูมิใจกับบุคคลเหลานั้น 

  

๔ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ
ของคนรอบตัว 

ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป สมาชิก
ในครอบครัวประกอบดวยเพศชาย
และเพศหญิงมีลําดับความสําคัญ
และความสัมพันธตอกัน กอใหเกิด
ความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป สมาชิก
ในครอบครัวประกอบดวยเพศชาย
และเพศหญิงมีลําดับความสําคัญ
และความสัมพันธตอกัน กอใหเกิด
ความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

  



๒๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๒๐ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
 ๘.๓ ชิ้นงาน แผนภาพบุคคลสําคัญในชีวิต 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ชิ้นงาน แผนภาพบุคคลสําคัญในชีวิต          

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต 
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
-มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๒๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
  

ใบความรูที่ ๒๐ เร่ือง คนสําคัญในชีวิต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

คนสําคัญในชีวิต เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 
ของเรา เชน ครอบครัว เพ่ือน คุณครู ซึ่งเราอยูรวมกันเปนสังคม 
และจําเปนตองรูจักการปฏิบัติตนใหเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๕ 

 
 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน     ของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 

การประเมินเหลาน้ี เพือ่ประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
 
 

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรูของนักเรยีน ดังน้ี 

 จํานวน.......................  จํานวน...................... 

 จํานวน.......................  จํานวน...................... 

 จํานวน.......................   
 

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 
  ปรับปรุง         พอใช         ดี คอนขางดี         ดีมาก 
 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของ
สมาชิกที่มีตอกัน  

๒. บอกสิ่งที่ช่ืนชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง  
๓. บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง  

ช่ือ : ____________สกุล : ____________วัน____ เดือน__________ พ.ศ. ____
หนวยการเรยีนรูที่ ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แบบประเมินตนเอง 
 

     ปรับปรุง พอใช คอนขางดี ดี ดีมาก 



๒๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.....................................................................................
.....................................................................................
................................................................................. 
......................................................................... 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
............................................................................... 
......................................................................... 

   สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๗ 

บรรณานุกรม 
 

กองสุขศึกษา, กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๔๐). คูมือประชาชน การสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีจําเปน
สําหรับชีวิต. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย.  

กรมวิชาการ. (๒๕๕๓). แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา . 
กรุงเทพมหานคร: ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

กรมวิชาการ (๒๕๕๑). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร:ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

กองโภชนาการ, กรมอนามัย, กระทรวงสาธารณสุข. (ม.ป.ท.) คูมือกองโภชนาการ กินพอดี สุขีท่ัวไทย. 
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. (ม.ป.ท.) จิตวิทยาครอบครัว. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑) ชุดเอกสารสื่อ  
๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี .ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
(สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการหนวยการเรียนรูท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
(ฉบับปรับปรุง).  



๒๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๙ 

แบบประเมินความรูรวม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  ตัวเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ เพ่ือวัดผล

การเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ(คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)   ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. อธิบายลักษณะและหนาท่ี ของอวัยวะภายนอก     

๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก               

๓. ความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการใชชีวิต     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

  

 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

               (.............................................................) 

 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

 

  



๒๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  ตัวเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  

เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ  ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงพฤติกรรมใฝเรียนรู     

๒. แสดงพฤติกรรมความมุงม่ันในการทํางาน     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 

       ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

 

 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 

  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๑ 

แบบประเมินรวม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  ชีวิตและครอบครัว 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ  ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน     

๒. บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง     

๓. บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง     

๔.  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 ผาน ระดับ  พอใชข้ึนไป 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

           (.............................................................) 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

  



๒๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  ชีวิตและครอบครัว 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  

เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ  ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงพฤติกรรมการใฝเรียนรู     

๒. แสดงพฤติกรรมความมุงม่ันในการทํางาน     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

        ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนผังความคิด 

(Graphic Organizers) 
 
 
 
 
 

 



๒๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๕ 

 



๒๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๗ 

 
 



๒๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรู จากการศึกษาคนควา การอาน  

การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสราง ความคิด กระบวนการคิด 
และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ หรือแผนภาพ 

 

เปนการแสดงโครงสรางของความสัมพันธของกระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็น 
ภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 
ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรองความคิดยอน และความคิดท่ี
แยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันก็ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

ผังความคิด (Mind Mapping) 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

สัตวปก 

สัตวบก 

สัตวน้ํา 

สัตว ส่ิงมีชีวิต พืช 

มีดอก 

ไมมีดอก 

ออกลูกเปนตัว 

ออกลูกเปนไข 

ไวรัส 

โปรติสต 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๙ 

  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม จะใชในการแสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญ 
ลดหลั่นกันเปนลําดับจากใหญไปหาจุดเล็ก ๆ รูปรางของการเขียนจะมีโครงสรางลักษณะคลายตนไมท่ีมีก่ิงกาน
หรืออาจจะมีลักษณะคลายแผนภูมิการบริหารองคกรวิธีการเขียนใหเริ่มตนหัวขอเรื่องไวขางบนหรือตรงกลาง
แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 
 
  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure) 

ราก 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 



๒๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

  

เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดต้ังแต ๒ สิ่งข้ึนไปวาสวนใดลักษณะใด 
ท่ีมีความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกัน ชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก 
ความเหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ไดดี โดยการเขียนเปนแผนภาพแสดง 
ความสัมพันธ ดังตัวอยางนี้ 

 

 

 

เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอข้ันตอน 
ตาง ๆ ท่ีสัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 

ผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วิญญาณ 

นามรูป 

ทุกข 

สังขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพืช 

ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต 
รูปรางเหล่ียม 
คงรูปไดนาน 

เซลลสัตว 

รูปรางกลม 
ออนนุม 

เย่ือหุมเซลล 
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๑ 

 
เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตน การเขียนแผนผังทําได  

โดยกําหนดเรื่องแลวหาสาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน ตัวอยางเชน 
 

 
 

 
แผนผังแบบลําดับข้ันตอนเปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการ

เรียงตามลําดับข้ันตอน เปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการเรียง
ตามลําดับตอเนื่อง ตัวอยางเชน 

 
 
 

ผังกางปลา (The Fish Bone) 

ผังแบบลําดับข้ันตอน (Sequence Chart) 



๒๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกการเรียนรู 

(Learning Logs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๓ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection) 
และการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูจาก
เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดําเนินงานเก่ียวกับกระบวนการท่ีไดจากการเรียนรูของตน การประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือท่ีสะทอนการเรียนของผูเรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู รวมท้ังเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูกับประสบการณเดิม 

แนวทางการใชการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning 
logs) 

กอนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความหมายของ 
การประเมินตนเอง/บันทึกการเรียนรู ลักษณะของการเขียนประโยชน ความยาวของการบันทึกการเรียนรู 
ท่ีเขียนในแตละครั้งเกณฑการเขียน การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู  การยกตัวอยางของการประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได
ท้ังนี้ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน  ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูท่ี
สัมพันธกับเนื้อหาท่ีเรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทําดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรูแลวพูด 
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งท่ีครูตอบกลับควรเปนการแนะนําแนวทาง  
การใหความคิดเห็นการใหกําลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาท่ีผูเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคําถามเพ่ือให
นักเรียนไดมีการคิด เพ่ือตอบกลับมายังผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับในชั้นเรียน  
และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 
 การประเมินการเรียนรูของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง (Self Reflection)/ 
การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยัง
ตองพัฒนา โดยใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู และทําแบบบันทึก
การเรียนรูในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครเูติมประเด็นสําคัญท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู
หรือหัวเรื่องของแตละวิชา ใหเด็กประเมินตนเอง ท้ังนี้เพ่ือใหครูนําขอมูลจากแบบบันทึกเพ่ือพัฒนาการสอน
ของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป  
                   

 
 
 

  



๒๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 

 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
     
 

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  
  
  
  
  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 

หนวยการเรียนรูท่ี_______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 
 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๕ 

คําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูปลายทาง 
********************************************************************************** 

๑. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนท่ีจะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด 
ฉันมีบทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 

๒. วันนี้นักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน
ตอไปฉันควรจะทําอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน 

๓. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีข้ึนกวาเดิม 

๔. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนท่ัวถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในชั้นหรือไม อยางไร 
๕. ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีนาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากท่ีผานมาหรือไม อยางไร 
๖. ในวันนี้ฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกําลังใจ กลาวชมเชย  

ใหความชวยเหลือ ฯลฯ) 
๗. วันนี้ฉันมีปญหาในการกํากับชั้นเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
๘. ในชั่วโมงนี้มีสวนดี ๆ อะไรบางท่ีเกิดข้ึน และมีเรื่องใดท่ีฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
๙. สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันนี้ 
๑๐. ตามความรูสึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากท่ีสุดในการเรียนวันนี้ และสิ่งใดท่ีนักเรียนยังตอบสนอง

ไมดีพอ 
 
  



๒๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.................................................................... 
............................................................. 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................. 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๗ 

คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  
พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
รองศาสตราจารยนราพร จันทรโอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
นายอนุสรณ ฟูเจริญ                ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
          
ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายบุญรักษ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายณรงค แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสกัุญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสนิท แยมเกษร                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
ท่ีปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 นาน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา 



๒๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑. นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๕. นางประภสัสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย ธานี ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร ศุภธีรารักษ ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยชอฟา ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒ 
๒๑. นายจําลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ ครูโรงเรียนบานหัวคํา สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แกนอวน ครูโรงเรียนอุบลวทิยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปญจนี อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะก่ัวทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําหิน สพป.นาน เขต ๒ 
๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบานดอน(ศรเีสริมกสิกร) สพป.นาน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกท่ี ๑๑๕ สพป.นาน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒ 
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๓๙. นายนันตชัย แอบู ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พ่ึงถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต หาญจิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน ทองอยู ครูโรงเรียนบานคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลบุเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพยสุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๖. นางปยาภรณ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต สวนไผ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลยศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑ ผูชวยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ 

  
 

  



๒๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
พลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายกวินทรเกียรติ นนทพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ์ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผูชวยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบรหิาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยสนธิดา เกยูรวงศ คณะกรรมการ 
เจาหนาท่ีสมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวงัไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา แจมฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ ฝายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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คณะทํางานปรับปรุงคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นายไพฑูรย ออนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  สพป.สิงหบุรี 
๒. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟา สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๔. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คณะทํางานตรวจและแกไขคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ  งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
 
คณะทํางานตรวจ/บรรณาธิการกิจคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางศิริรัตน มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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