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คํานํา 

ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติท่ีดี 
และถูกตอง ๒) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทํา ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 
บุคลากร และกระบวนการจัดการศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 
การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจํานวน  
๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจท่ัวประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญา 
มีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ ครูปลายทางสามารถดู เทปการสอนผานทางเว็บไซต www.dltv.ac.th และ 

Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงครบท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู ซ่ึงครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน วัฒนธรรมและ

บริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนท่ี ๑ ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระ 
การเรียนรูเพ่ือใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมท้ังสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก ใบงาน 
ใบความรู แบบฝกหัด เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธผิล นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงม่ันพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย 
ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
 

 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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สารบัญ 
 

หนา 
คํานํา  ก 
หนังสือรับรองความรวมมือการพัฒนาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ข 
เพ่ือการสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม 
สารบัญ  ค 
คําช้ีแจงการรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม จ 
คําช้ีแจงรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 
คําอธิบายรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ฐ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด ฑ 
โครงสรางรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ฒ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑  
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ตัวเรา ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก ๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน ๑๗ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน ๓๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน ๓๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ ๕๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) ๕๘ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) ๖๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ... ๘๔ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ๘๖ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๘๗ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว ๘๘ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน ๙๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ ๑๑๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว ๑๒๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว ๑๒๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน ๑๓๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน ๑๔๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา ๑๕๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน ๑๖๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๑๗๖ 



ง 

หนา 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ ๑๗๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน ๑๙๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต ๒๐๒ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ๒๐๔ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๒๐๕ 
 
บรรณานุกรม ๒๐๖ 
ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก แบบประเมินรวมรายหนวยการเรียนรู ๒๐๗ 
ภาคผนวก ข แผนผังความคิด (Graphic Organizers) ๒๑๒ 
ภาคผนวก ค แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๒๒๑ 
คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ๒๒๗ 
ระดับประถมศึกษา 
 



จ 

คําช้ีแจง 

การรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน  

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน ๑๕ ชองรายการ ท้ังรายการสด (Live) และ

รายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผานชองทาง ตอไปนี้ 

๑. www.dltv.ac.th 

๒. Application  on mobile DLTV  
- ระบบ Android เขาท่ี Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- ระบบ iOS เขาท่ี App Store พิมพคําวา DLTV 

หมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  ๑๕ ชองรายการ 

ชอง (DLTV) ชอง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ชวงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ชอง ๑๘๖ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ สถาบันพระมหากษัตริย 

DLTV ๒     ชอง ๑๘๗ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ความรูรอบตัว 

DLTV ๓ ชอง ๑๘๘ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

DLTV ๔ ชอง ๑๘๙ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

DLTV ๕ ชอง ๑๙๐ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV ๖     ชอง ๑๙๑ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หนาท่ีพลเมือง 

DLTV ๗ ชอง ๑๙๒ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV ๘     ชอง ๑๙๓ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาษาตางประเทศ 

DLTV ๙ ชอง ๑๙๔ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ การเกษตร 

DLTV ๑๐   ชอง ๑๙๕ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๑ รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV ๑๑   ชอง ๑๙๖ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๒ สุขภาพ การแพทย 

DLTV ๑๒   ชอง ๑๙๗ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๓ รายการสําหรับผูสูงวัย 

DLTV ๑๓   ชอง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV ๑๔   ชอง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

DLTV ๑๕   ชอง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหตุ : รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับช้ันปฐมวัย ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น. 

  
 

  

http://www.dltv.ac.th/
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การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

๑. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขท่ี ๒๑๔ ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  

โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 

โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗-๘  

โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 

web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องท่ัวไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗ , ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

  

 

 

       

 

 

๔. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

             
 
 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV  

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําช้ีแจง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

 
 
๑. แนวคิดหลัก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน ๘ กลุม
สาระการเรียนรู ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน โดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ 
ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการใช
ภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ 
เพ่ือใชในการตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง  
การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือ 
การพัฒนาตนเอง สังคมในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้   

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซ่ือสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงม่ันในการทํางาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  พัฒนาองครวมท้ังดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาดวยการนําไปใชสรางเสริมสุขภาพ
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พัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปนเรื่องสําคัญ 
เพ่ือนําทางไปสูเปาหมายดังกลาว 

 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และ 
เต็มตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการ
ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดําเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย

ความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหลงวิทยาการ
ประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ และงายตอการนํามาใช  
มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 
การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือ ชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท้ังของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผน 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น เนนการพัฒนากระบวนการคิด 
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วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธ ซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได  
เพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ และสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูเหลานี้ตอง
พัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึงเรื่อง
ตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม การ 
เสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนเขาสูบทเรียน และ 
ลงขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผูเรียน 

 ๓. เม่ือผูเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหผูเรียนหาคําตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคําถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามนั้นอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ี
ผูเรียนถามมานั้น ควรจะไดนํามาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู 
ครูควรย้ําใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้า เพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

 
กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 

ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ท้ังการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพ และความเขาใจองคความรู ท่ีถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียนอยางสรางสรรค ปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล
และสวนรวม  ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ คํานึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีมุงหวังไปสูเจตคติท่ีดี ในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย   มีคุณธรรม จริยธรรม  เชน มีความซ่ือสัตย  ใฝเรียนรู  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงม่ันใน
การทํางาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรู ท่ีนํามาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน   เปนระบบตอเนื่อง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด เชน 

 - แผนภาพความคิดแบบตาง ๆ (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล  PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลท่ีสนใจ

ศึกษาคนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการตั้งคําถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
๒. การต้ังคําถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคําถาม  Reflec t- Connect - Apply (R-C-A) เพ่ือพัฒนา 

ดานทักษะชีวิต  เตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมท่ีอาจตองเผชิญในชีวิตประจําวันและอนาคต 
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โดยใหผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคําถามนําไปสู 
การอภิปรายเสนอวิธีการแนวทาง พรอมท้ังนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบนัและเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู การปฏิบัติตามแบบ การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ  
และนําไปใชในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูท่ีเรียนผานมาแลว 

ดวยคําถามเชื่อมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจํากัดคําตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เชื่อมโยงคําตอบดวยตัวเอง เพ่ือนําไปสูจุดประสงค 

 ๒) ข้ันสอน เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการ เรียนรู 
ท่ีกลาวขางตน เชน 

  - ครูใชสื่อเหตุการณปจจุบัน คลิป ภาพยนตรสั้น ตั้งคําถามใหนักเรียนคิดวิเคราะหใหเวลาคิด 
แกผูเรียน  

  - ครูสนใจคําตอบของผูเรียน และนําคําตอบของผูเรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิม จากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเชื่อมโยงกับความรูท่ีจําเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับ

การดําเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิด 
แบบตาง ๆ  

  - ผูเรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเดี่ยว และนําเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

  - มีการประเมินพฤติกรรมผู เรียนระหวางเรียน ท้ังดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ  
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเม่ือนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมท้ังใหแรงเสริม  

 ๓) ข้ันสรุป เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคําถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคําถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect – Apply ( R-C-A) 

เพ่ือพัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรู ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนําไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
ส่ือการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนเขาถึง

ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังนี้ 

๑) ใบความรู / แผนภาพนําเสนอขอมูล 
๒) คลิป / วีดิทัศน / ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
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๓) สถานการณสมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูท่ีทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน    
๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถ่ิน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยของ

ชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
๓) แหลงเรียนรูออนไลนท่ีเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ 

 - สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ฯลฯ 
 

๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
จุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือ การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค  

ท่ีผูสอนหรือหลักสูตรวางไว ปญหาท่ีพบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมาก
ยังใหความสําคัญการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผิน
มากกวา การประเมินการเรียนรูระหวางเรียน การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของการเรียนรูจะยั่งยืนกวา 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทร และวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนนั้น จําเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตน ระหวาง และสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ท่ีหลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู รูปแบบการประเมินการเรียนรู ไดแก การประเมิน 
การเรียนรูระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมินใหผูเรียน
รับทราบเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณา เพ่ือทบทวนและ 
ปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหสามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียน 
แตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสําเร็จนั้น 
ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอน 
สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและประเมิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผู เรียน

(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนํา) 
 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 

โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

  (๒.๑) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชํานาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  
  (๒.๓) เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดาน 

การเรียนรูของผูเรียนแตละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน เปน 

การพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) และ
เพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมินประเภทนี้ 
ใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับระดับคะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู ดําเนินการดังนี้ 
  การประเ มินโดยครูผู สอน เ พ่ือตรวจสอบคุณภาพผู เ รี ยนว าบรรลุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และ เจตคติหรือไม เชน การทําโครงงาน  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู  และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ท้ังนี้
ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมท้ังใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 

๒) ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน ครูประเมินผูเรียน ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง 
รวมประเมิน 

 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏใน

แผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสําคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูท่ีกําหนด รายละเอียด ดังนี้ 
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๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูข้ันนํา) 
 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซ่ึงนําไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูข้ันสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพ่ือพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมายของ
หนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ การนํา
ความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาคเพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือท่ีใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซ่ึงไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทาย 
หนวยการเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือท่ีสามารถนําไปใชรายแผนการเรียนรู ในภาคผนวก ก ไดแก 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ แบบตรวจคําตอบ แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน 
 

๕. คําแนะนําบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 
ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคูขนานกับครูตนทางในการกํากับดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ในทุกข้ันตอนการสอน ดังนี้ 
๑) ข้ันเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทําความเขาใจคําชี้แจงและทําความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติม  จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกร ท่ีใหความรูท่ีเชื่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิม เปาหมายท้ังเนื้อหา ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ ท่ีเปนจุดเนน 

และท่ีเปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู 
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนท่ีมีการอัพโหลดลวงหนาเพ่ือทําความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ท่ีครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในข้ันตอนชวงการปฏิบัติ ท้ังดานวิธีการ 
สื่อท่ีใช และชวงเวลาของการทําแตละกิจกรรม เพ่ือนํามาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ชวยเหลือ 
สงเสริม/อํานวยความสะดวกนักเรียน ตามบริบทของหองเรียนของตนใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ท่ีคัดเลือกสําหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทําตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมท้ังการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 

 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกําหนดการสอนท่ีมีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 
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๒) ข้ันการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทํากิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคําถามของ

ครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ใหกําลังใจหากนักเรียนทําไดดี 
 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีตามไมทัน เชน อธิบายเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู

ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กํากับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคําสั่งในการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๔) อํานวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/อุปกรณ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียน เชน คุณลักษณะผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผูเรียน การจัด 

การเรียนรู/การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินท่ีแนะนําไวในแผนการ
จัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนท้ังชั้น/กลุม/รายบุคคลตามกรณี 

๓) ข้ันการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนข้ันตอนการทํากิจกรรมตามท่ีครูตนทางแนะนํา และตามขอแนะนําการปฏิบัติท่ีระบุ

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทํากิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กํากับใหการทํากิจกรรมเปนไปตามลําดับเวลาตามแนวทางท่ีระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรียนสําหรับกิจกรรมในข้ันตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานท่ีนักเรียนตนทางจะนําเสนอ เปนตน 
๔) ข้ันสรุป 
 (๑) กํากับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสําคัญท่ีมีการสรุปทายชั่วโมง และงาน/ใบงานท่ีครูตนทางมอบหมายใหทํา

เปนการบาน/หรือใบงานท่ีครูปลายทางไดเลือกมาใชกับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทําแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู (เฉพาะ

หลังจบแตละหนวยการเรียนรูและครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ท่ีทําใหผูเรียนมี 
สวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ อุปสรรค และ/หรือขอจํากัดท่ีเกิดข้ึน เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคําถามท่ีใหไวใน “คําถามบันทึกผลหลังสอนสําหรับครู
ปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งท่ีเกิดข้ึนและนําไปบันทึกผลหลังสอนของ
ชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมท้ัง
นําไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในชั้นเรียนตอไป 



ฒ 

 

คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑        เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ป 
 

ศึกษาลักษณะหนาท่ีและวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ไดแก ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง 
รวมถึงอวัยวะภายในชองปาก  ไดแก  ปาก  ลิ้น  ฟน  และเหงือก  รูจักสมาชิกในครอบครัว  ความรัก  และ 
ความผูกพันท่ีมีในครอบครัว มีความภาคภูมิใจในตนเอง จุดเดน จุดดอย และบอกสิ่งท่ีชื่นชอบได บอกลักษณะ
ความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง ท้ังดานรางกาย อารมณ ลักษณะนิสัย ศึกษาการเคลื่อนไหว
รางกายขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ การเลนเกมเบ็ดเตล็ด การออกกําลังกาย และการเขารวม
กิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  การปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ขอตกลงในการเลนเกม 
ตามคําแนะนํา ศึกษาอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิต สาเหตุและการปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการเลนของตนเอง  
การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายท่ีบานและโรงเรียน การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ   
การปฏิบัติตนตามคําแนะนําเม่ือมีอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง  การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุราย 
ท่ีบานและโรงเรียน 

โดยเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม การอธิบายประกอบสื่อ การเปรียบเทียบ การใชกระบวนการกลุม
ในการเรียนรู การสาธิต การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและนําเสนอ
หนาชั้นเรียน 
 เพ่ือใหผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ใฝเรียนรู  มีวินัย และเห็นคุณคาในการนําความรู
ความสามารถในการแกปญหาและการใชทักษะชีวิตไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได เห็นคุณคาใน 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพหรืออุบัติเหตุ
ใกลตัว 
 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๒.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
พ ๓.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๓.๒ ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๔.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
พ ๕.๑ ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 

 
รวมท้ังหมด ๑๕ ตัวชี้วัด 



ณ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑    รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)    ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑     ภาคเรียนท่ี ๑  
                           รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง
            

สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ี ของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก          

สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 

 พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
 



ด 

 

โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑     ภาคเรียนท่ี ๑  
                       รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง      

หนวยท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/ 
ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ/ ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

๑ ตัวเรา 
 
 
 
 
 

พ ๑.๑ ป.๑/๑  
พ ๑.๑ ป.๑/๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อวัยวะภายนอกมีลักษณะ
และหนาท่ีแตกตางกัน แตมี
ความสําคัญท่ีนักเรียนตอง
ดูแลรักษาใหถูกสุขลักษณะ
เพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีและ
ปองกันอันตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
 

๘ ๒๐ 

๒ ชีวิตและครอบครัว 
 
 
 
 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ 
พ ๒.๑ ป.๑/๒ 
พ ๒.๑ ป.๑/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกในครอบครัว
ประกอบดวยเพศชาย 
และเพศหญิงมีลําดับ
ความสําคัญและ
ความสัมพันธตอกัน 
กอใหเกิดความผูกพัน 
นํามาซ่ึงความสุขและ 
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

๑๒ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐ 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 
ตัวเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 

ชื่อหนวยการเรียนรู ตัวเรา 
รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๘ ชั่วโมง 
  
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๑.๑ เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
  พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหนาท่ีแตกตางกัน แตมีความสําคัญท่ีนักเรียนตองดูแลรักษาใหถูก

สุขลกัษณะ เพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีและปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
๓. สาระการเรียนรู 

ความรู 
๑) บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายนอก 
๒) อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
๓) บอกถึงความสําคัญของอวัยวะภายนอก 
๔) บอกวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

ทักษะ/กระบวนการ 
๑) การสังเกตอวัยวะภายนอกตาง ๆ ในรางกาย 
๒) การปฏิบัติงานกลุม  
๓) การปฏิบัติวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในรางกาย 

เจตคติ 
๑) เห็นคุณคาในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
๒) รักความสะอาดรางกาย 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) ใฝเรียนรู 
๒) มุงม่ันในการทํางาน 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
นําเสนอภาพ อธิบายลักษณะหนาท่ีและวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓ 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

เกณฑการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบาย
ลักษณะและ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายนอก 

บอกชื่ออวัยวะ
ลักษณะและหนาท่ี 
ของอวัยวะ
ภายนอกถูกตอง
ครบถวน 

บอกชื่ออวัยวะ
ลักษณะและหนาท่ี 
ของอวัยวะ
ภายนอกถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

บอกชื่ออวัยวะ
ลักษณะและหนาท่ี 
ของอวัยวะ
ภายนอกถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

บอกชื่ออวัยวะ
ลักษณะและหนาท่ี 
ของอวัยวะ
ภายนอกถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน  

๒. อธิบายวิธีดูแล
รักษาอวัยวะ
ภายนอก           

บอกและปฏิบัติวิธี
ดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก ถูกตอง
ครบถวน          

บอกและปฏิบัติวิธี
ดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก ถูกตอง  
๓  ใน ๔ สวน 

บอกและปฏิบัติวิธี
ดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก ถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

บอกและปฏิบัติวิธี
ดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก ถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง ดี 
 คะแนน  ๓-๔ หมายถึง พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
 
 
 
 
 
  



๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอก เปนอวัยวะท่ีเราสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและสัมผัสได  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายนอก 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  เห็นความสําคัญของอวัยวะภานอก 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก ตา หู จมูก ปาก ผิวหนัง เสนผม มือ เทา และเล็บ 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง อวัยวะภายนอก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูรองเพลงจับอวัยวะ และให
นักเรียนทําทาทางประกอบตาม
เพลง 
๒) ครูถามนักเรียนดวยประเด็น
คําถามตอไปนี้ 
- จากเพลง จับอวัยวะ มีอวัยวะ
ใดบางท่ีนักเรียนไดจับ 
- อวัยวะใดบางท่ีนักเรียนสามารถ
มองเห็นและจับตองได และ
อวัยวะใดท่ีนักเรียนไมสามารถ
มองเห็น  
- ถาเราจะแบงประเภทของอวัยวะ 
นักเรียนคิดวาสามารถจัดได 
ก่ีประเภท  อะไรบาง 

๑) นักเรียนรองเพลงจับอวัยวะ 
และทําทาทางประกอบตามเพลง 
 
๒) นักเรียนตอบคําถามครูดวย
ประเด็นคําถามตอไปนี้ 
- จากเพลง จับอวัยวะ มีอวัยวะ
ใดบางท่ีนักเรียนไดจับ 
(แนวคําตอบ : เอว ขา เขา หัว มือ 
แขน ไหล หู) 
- อวัยวะใดบางท่ีนักเรียนสามารถ
มองเห็นและจับตองได และอวัยวะ
ใดท่ีนักเรียนไมสามารถมองเห็น 
(แนวคําตอบ : มองเห็นและสัมผัส
ได เชน ตา หู จมูก ปาก เทา ฯลฯ 
มองไมเห็นและไมสามารถสัมผัสได 
เชน หัวใจ สมอง ลําไส ปอด ตับ 
ไต ฯลฯ )  

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
๒) ใบงานท่ี ๑ เรื่อง 
อวัยวะภายนอก 
๓) ใบความรูท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
๔) เพลง จับอวัยวะ 
๕) บัตรภาพและชื่อ
อวัยวะภายนอก 

- คําถาม 



๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ถาเราจะแบงประเภทของอวัยวะ 
นักเรียนคิดวาสามารถจัดได 
ก่ีประเภท  อะไรบาง 
(แนวคําตอบ : แบงได ๒ ประเภท 
ไดแก อวัยวะภายนอกท่ีสามารถ
มองเห็นและสัมผัสได แตอวัยวะ
ภายในไมสามารถมองเห็นและไม
สามารถสัมผัสได) 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
บอกชื่อและ
ตําแหนงของอวัยวะ
ภายนอก 
 
 
ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 

 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูนําเสนอภาพอวัยวะ
ภายนอก โดยใชสื่อ PowerPoint 
 
 
๒) ครูถามนักเรียนถึงลักษณะและ
หนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
(ตัวอยางคําถาม :  
- ดวงตาอยูสวนใดของรางกาย  
- ดวงตามีหนาท่ีอะไร) 
 
๓) ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 
๔ คน และแจกบัตรคําพรอม
รูปภาพอวัยวะภายนอก 
 

๑) นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะ
ภายนอกพรอมรวมกันบอกชื่อ
อวัยวะภายนอก  
 
๒) นักเรียนบอกถึงลักษณะ และ
หนาท่ีของอวัยวะภายนอก พรอมชี้
อวัยวะภายนอกในรางกายของ
ตนเอง 
 
 
๓) นักเรียนแบงกลุม ๔ คน โดยครู
แจกบัตรคําพรอมรูปภาพอวัยวะ
ภายนอก 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
- กิจกรรมจับคู
บัตรคํากับรูปภาพ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔) ครูใหนักเรียนแตละกลุม
ชวยกันจับคูภาพกับชื่ออวัยวะ 
 
๕) ครเูฉลยกิจกรรมและอธิบาย
เพ่ิมเติมวา อวัยวะภายนอกเปน
อวัยวะท่ีนักเรียนสามารถมองเห็น
ไดดวยตาเปลาและสามารถสัมผัส
ได เราใชอวัยวะภายนอกใน 
การทํากิจกรรมตาง ๆ ใน 
การดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใช
สื่อ PowerPoint เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
 
๖) ครูประมวลคําตอบและอธิบาย
เพ่ิมเติมถึงวิธีการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก เนื่องจากเราใช
อวัยวะภายนอกสัมผัสกับสิ่งตาง ๆ 
โดยเราไมรูวาสิ่งของเหลานั้น 
มีเชื้อโรคหรือไม โดยเฉพาะ
โรคติดตอตาง ๆ ดังนั้นนักเรียน
ควรรูจักวิธีการดูแลรักษาอวัยวะ

๔) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
๕) นักเรียนชวยกันจับคูภาพกับชื่อ
อวัยวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖) นักเรียนชวยกันเสนอวิธีการ
ดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 



๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภายนอกของนักเรียนใหถูก
สขุลักษณะ (ครูเนนย้ําเรื่อง 
การลางมือบอย ๆ และการสวม
หนากากผาหรือหนากากอนามัย
ทุกครั้งท่ีออกจากบาน การรักษา
ระยะหางกับผูอ่ืนและงดใชของ
รวมกับผูอ่ืน เพ่ือเปนการปองกัน
โรคติดตอตาง ๆ และเปนการดูแล
อวัยวะภายนอกของตนเอง) 

๗) นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี ๑ 
ประกอบสิ่งท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๗) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายนอก และดูแล
การทํากิจกรรมของนักเรียน 

๗) นักเรียนวาดภาพรางกายของ
มนุษย โดยสังเกตอวัยวะภาย
นอกจากรางกายของตนเอง  
พรอมลงสีใหสวยงาม ลงในใบงาน
ท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 

  

๔ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นความสําคัญของ
อวัยวะภายนอก 

 

ข้ันสรุป ๑๐ นาที ๑) ครูแนะนําเพ่ิมเติมจาก 
การนําเสนอของนักเรียน 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
อวัยวะภายนอกเปนอวัยวะท่ี
สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา
และสัมผัสได ซ่ึงมีลักษณะและ
หนาท่ีท่ีแตกตางกัน เราจึงตอง

๑) ตัวแทนนักเรียนนําเสนอผลงาน 
 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
อวัยวะภายนอกเปนอวัยวะท่ี
สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา
และสัมผัสได ซ่ึงมีลักษณะและ
หนาท่ีท่ีแตกตางกัน เราจึงตองดูแล

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดูแลรักษาอวัยวะเหลานั้นใหถูก
สุขลกัษณะ เพ่ือใหการใช
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ 

รักษาอวัยวะเหลานั้นใหถูก
สุขลกัษณะ เพ่ือใหการใช
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ 

                                                        



๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อวัยวะภายนอก 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพสื่อ
ความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
อวัยวะภายนอกได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
อวัยวะภายนอกได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบ  
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  
 

- วาดภาพระบายสี
อวัยวะภายนอกได
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
อวัยวะภายนอกได
โดยตองอาศัยการดู
ตัวอยางจากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบ
งานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
  

ใบความรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

อวัยวะภายนอก เปนอวัยวะที่เราสามารถมองเห็นและสัมผัสได  
อยูภายนอกรางกาย ซึ่งรางกายของเราจําเปนตองใชอวัยวะภายนอก 
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ และใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓ 

 

 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนวาดภาพอวัยวะภายนอก โดยสังเกตอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ จากรางกาย
ของตนเอง พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

ชื่อ.................................................................สกุล......................................................ชั้น................. 

 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนวาดภาพอวัยวะภายนอก โดยสังเกตอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
จากรางกายของตนเอง พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.................................................................สกุล......................................................ชั้น................. 
 
 

เฉลยใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายนอก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕ 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
  

สื่อสําหรับครู บัตรภาพและบัตรคําอวัยวะภายนอก 
หนวยเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ตา 

หู 

จมูก 

ปาก 



๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

 

  

สื่อสําหรับครู เพลงจับอวัยวะ 
หนวยเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ดวงตา มี ๒ ขาง ในลูกตามีตาขาวและตาดํา ท่ีขอบตาบนและขอบตาลางจะมีขนตาเปนเสน ๆ ข้ึน
เรียงอยู ตามีหนาท่ีมองเห็นสิ่งตาง ๆ  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของดวงตา 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ไดแก ดวงตา 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาดวงตา 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก ดวงตา 
๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก ไดแก ดวงตา 
๔.๓ วิธีการดูแลรักษาดวงตา 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 



๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒   เรื่อง ดวงตาของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ 
ตําแหนง และ
หนาท่ีของดวงตา 

ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนสังเกต 
ความสะอาดของรางกายตนเอง 
และสังเกตท่ีดวงตาของตนเอง
จากกระจกท่ีครูแจกให 
พรอมบอกลักษณะของดวงตา
ตามท่ีเห็น 
 
๒) ครูถามนักเรียนวา  
- นักเรียนใชอวัยวะใดจาก 
การมองและสังเกตความสะอาด
ของรางกาย 
- ลักษณะดวงตาของตนเองเม่ือ
สักครูเปนอยางไร 
 
 
 
 
 

๑) นักเรียนสังเกตความสะอาดของ
รางกายตนเอง และสังเกตท่ีดวงตา
ของตนเองจากกระจกท่ีครูแจกให
พรอมบอกลักษณะของดวงตา 
ตามท่ีเห็น 
 
 
๒) นักเรียนตอบคําถาม  
- นักเรียนใชอวัยวะใดจากการมอง
และสังเกตความสะอาดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : นักเรียนใชดวงตา 
ในการมองและสังเกตความสะอาด
ของรางกาย) 
- ลักษณะดวงตาของตนเองเม่ือสักครู
เปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : ลักษณะของดวงตา 
เปนรูปทรงกลม มีสีขาว ดํา/น้ําตาล  
มีขนตารอบดวงตา) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะ
ภายนอก 
๒) ใบงานท่ี ๒ เรื่อง 
ดวงตาของฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๒ 
เรื่อง ดวงตาของฉัน 
๔) กระจก 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓) นักเรียนหลับตาลง จากนั้นครู
ใชคําถาม ดังนี้ 
    - นักเรียนมองเห็นอะไรบาง   
    - จะเปนอยางไรถานักเรียนใช
ชีวิตประจําวันโดยท่ีนักเรียน 
มองไมเห็น  
(ตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูบทเรียน 
ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

๓) นักเรียนหลับตาลงและตอบ
คําถาม 
    - นักเรียนมองเห็นอะไรบาง  
(แนวคําตอบ : มองไมเห็น) 
    - จะเปนอยางไรถานักเรียนใช
ชีวิตประจําวันโดยท่ีนักเรียนมอง 
ไมเห็น  
(ตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูบทเรียน ครูยัง
ไมเฉลยคําตอบ) 

๒ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
รักษาดวงตา 
 

 
 
 
 
 

ข้ันสอน ๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ
ดวงตา จากสื่อ PowerPoint 
พรอมอธิบายลักษณะ หนาท่ีของ
ดวงตา 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint ถึงความสําคัญ 
ของดวงตา  
 
๓) ครูถามความรูสึกจากการท่ี
นักเรียนหลับตา ชอบหรือไม 
ท่ีมองไมเห็น ถานักเรียนมองไม

๑) นักเรียนสังเกตภาพดวงตา จากสื่อ 
PowerPoint พรอมอธิบายลักษณะ 
หนาท่ีของดวงตา (ดวงตาทําหนาท่ี
มองเห็นสิ่งตาง ๆ)  
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
พรอมกับศึกษา ใบความรูท่ี ๒  
เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 
๓) นักเรียนตอบคําถาม (แนวคําตอบ : 
การท่ีมองไมเห็น ทําใหเราไมสามารถ
รูสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรา ไมเห็นสิ่งท่ี

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๒ 
เรื่อง ดวงตา
ของฉัน 



๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 
ไดแก ดวงตา 

 

เห็นเลย จะเกิดอะไรข้ึน มีผลตอ
ชีวิตประจําวันอยางไร 
 
๔) ครูนําขอความท่ีมีขนาด
ตัวอักษรท่ีแตกตางกันจากขนาด
เล็กไปใหญในสื่อ PowerPoint 
แลวใหนักเรียนอานทีละขอความ 
ครูถามนักเรียนวา มีใครมองเห็น
และอานไดทุกขอความ  และใคร
มองไมเห็นขอความ 
 
๕) ครูใหนักเรียนบอกสาเหตุของ
การมองไมเห็น และบอกสิ่งท่ีเปน
อันตรายตอดวงตาท่ีทําให
นักเรียนมองไมเห็น   
 
 
 
 
๖) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint ถึงพฤติกรรมท่ี
สงผลเสียตอดวงตา 

สวยงาม และทําใหใชชีวิตลําบาก 
มากข้ึน) 
 
๔) นักเรียนสังเกตและตอบคําถามครู 
(แนวคําตอบ : ข้ึนอยูกับสภาพสายตา
ของนักเรียน บางคนสายตาสั้น/ยาว) 
 
 
 
 
 
๕) นักเรียนบอกสาเหตุของการมอง 
ไมเห็น และบอกสิ่งท่ีเปนอันตรายตอ
ดวงตาท่ีทําใหนักเรียนมองไมเห็น 
(แนวคําตอบ : การดูโทรทัศนในท่ีมืด
หรือใกลเกินไป การเลนโทรศัพทมือถือ
เปนเวลานาน การเลนรุนแรงแลว
กระทบกับดวงตา ฯลฯ) 
 
๖) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๗) ครูอธิบายเพ่ิมเติม พรอมกับ
ใหนักเรียนรวมกันเสนอแนว
ทางการดูแลปองกัน ดวงตา 
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง 
การดูแลรักษาดวงตา 

๗) นักเรียนชวยกันเสนอความคิดเห็น
การดูแลปองกันดวงตา 
 
 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๘) ครูสาธิตการอานหนังสือท่ี
ถูกตอง และใหนักเรียนสังเกต
ระยะหางหนังสือกับดวงตาท่ี
เหมาะสม 
 
๙) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน
ท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน และ
ดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน 

๘) นักเรียนฝกและปฏิบัติทาทาง 
การอานหนังสือท่ีถูกตอง 
 
 
 
๙) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี ๒ 
เรื่อง ดวงตาของฉัน โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครแูละนักเรียนรวมกันสรุป
ความรูดังนี้ ตาเปนอวัยวะท่ีชวย
ใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัวจึง
ควรทราบถึงลักษณะหนาท่ีและ
การดูแลรักษาเพ่ือใหตาทํางานได
อยางปกติ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ ตาเปนอวัยวะท่ีชวยใหมองเห็น
สิ่งตาง ๆ รอบตัวจึงควรทราบถึง
ลักษณะหนาท่ีและการดูแลรักษา
เพ่ือใหตาทํางานไดอยางปกติ 

  

 

 



๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 ๘.๔ กระจก 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพสื่อ
ความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
สิ่งท่ีเปนอันตรายตอ
ดวงตาไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
สิ่งท่ีเปนอันตรายตอ
ดวงตาไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบ ทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- วาดภาพระบายสี
สิ่งท่ีเปนอันตราย
ตอดวงตาได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- วาดภาพระบายสี
สิ่งท่ีเปนอันตราย
ตอดวงตาได  
โดยตองอาศัยการดู
ตัวอยางจากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔ หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑- หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 



๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบความรูที่ ๒ เร่ือง ดวงตาของฉนั 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ค้ิว 

ขนตา 

ดวงตา 

ดวงตา มี ๒ ขาง มีตาขาวและตาดํา  
ที่ขอบตาบนและขอบตาลางมีขนตาเปนเสน ๆ  

ดวงตาทําหนาที่มองเห็น 
สิ่งตาง ๆ  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๕ 

 

 
 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีเปนอันตรายตอดวงตา พรอมระบายสีภาพใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

ใบงานที่ ๒ เร่ือง ดวงตาของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีเปนอันตรายตอดวงตา พรอมระบายสีภาพใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...........................................นามสกลุ........................................... ชัน้ ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

  

เฉลยใบงานที่ ๒ เร่ือง ดวงตาของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ดวงตาของฉนั 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 หู เปนอวัยวะภายนอก อยูดานขางศีรษะ มี ๒ ขาง หูทําหนาท่ีรับฟงเสียงตาง ๆ  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลกัษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของหู 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ไดแก หู 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาหู 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก หู 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก ไดแก หู 
 ๔.๓ วธิีการดูแลรักษาหู 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 
 



๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓   เรื่อง หูของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกลกัษณะ 
ตําแหนง และ
หนาท่ีของหู 

ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนสํารวจความสะอาด
รางกายของตนเอง 
 
๒) ครูใหนักเรียนปดตาและฟงเสียง
จากสื่อ PowerPoint จากนั้นครู
ถามนักเรียนวาไดยินเสียงอะไรบาง  
(เสียงน้ําไหล เสียงสัตว เสียงนกรอง) 
 
๓) ครูถามนักเรียนวา ใชอวัยวะใด 
ในการรับฟงเสียง 
 
 
๔) ครูใหนักเรียนปดหูใหแนน
จากนั้นเอามือออกแลวครูถาม
คําถามตอนท่ีนักเรียนเอามือปดหู 
ไดยินเสียงอะไรบางถานักเรียนไมมีหู
จะเปนอยางไร 

๑) นักเรียนสํารวจความสะอาด
รางกายของตนเอง 
 
๒) นักเรียนปดตาและฟงเสียง
จากสื่อ PowerPoint จากนั้น 
ครูถามนักเรียนวาไดยินเสียง
อะไรบาง 
 
๓) นักเรียนตอบคําถามวา  
ใชอวัยวะใดในการรับฟงเสียง 
(แนวคําตอบ : หู) 
 
๔) นักเรียนปดหูใหแนนจากนั้น
เอามือออกแลวครูถามคําถาม
ตอนท่ีนักเรียนเอามือปดหูไดยิน
เสียงอะไรบาง ถานักเรียนไมมีหู
จะเปนอยางไร (แนวคําตอบ :  

๑) PowerPoint 
เรื่อง หูของฉัน 
๒) ใบงานท่ี ๓ เรื่อง 
หูของฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๓ 
เรื่อง หูของฉัน 
๔) เสียงตาง ๆ เชน 
เสียงน้ําไหล เสียง
สัตว เสียงนกรอง  

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

จะไมสามารถไดยินเสียงตาง ๆ 
รอบตัวได) 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็น
ความสําคัญ
ของการดูแล
รักษาหู 
 
 
 
 
 
 
ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง
การดูแลรักษา 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนจับท่ีอวัยวะหูของ
ตนเอง แลวบอกตําแหนง ลักษณะ 
หนาท่ีของหู  
 
 
 
 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ  
PowerPoint เก่ียวกับลักษณะ
หนาท่ีของหู และการทําความ
สะอาดของหู 
 
๓) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพจากสื่อ 
PowerPoint  คนตะโกนใสหู และ
ถามนักเรียน ดังนี้ 
        - นักเรียนเคยทําเหมือน 
ในภาพหรือไม 

๑) นักเรียนจับท่ีอวัยวะหูของ
ตนเอง แลวบอกตําแหนง 
ลักษณะ หนาท่ีของหู  
(แนวคําตอบ :  
- หูมี  ๒ ขาง ขางซาย และขาง
ขวา  มีลักษณะเปนกระดูกออน 
ขนาดเล็ก สามารถพับงอได 
- หนาท่ีของหู คือ ฟงเสียง) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบาย 
ประกอบกับศึกษาใบความรูท่ี ๓ 
เรื่อง หูของฉัน 
 
 
๓) นักเรียนสังเกตภาพและตอบ
คําถาม 
        - นักเรียนเคยทําเหมือน 
ในภาพหรือไม (แนวคําตอบ : 
เคย/ไมเคย) 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๓ 
เรื่อง หูของฉัน 



๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

อวัยวะ
ภายนอก ไดแก 
หู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       -  นักเรียนควรปฏิบัติเหมือน
ภาพหรือไม 
 
 
 
๔) ครูใหนักเรียนยกตัวอยางสิ่งท่ี 
ทําใหเกิดอันตรายตอ หู และครู
อธิบายเพ่ิมเติมอันตรายท่ีเกิดกับหู 
จากสื่อ PowerPoint 
 
 
๕) ครูใหนักเรียนชวยกันคิดวิธีดูแล
ปองกัน  พรอมใหตัวแทนนําเสนอ 
 
 
 
 
 
 
๖) ครูอธิบายเพ่ิมเติม พรอมกําหนด
แนวปฏิบัติการดูแลปองกันหู จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง การดูแลรักษาหู 

       -  นักเรียนควรปฏิบัติ
เหมือนภาพหรือไม (แนวคําตอบ 
: ไมควร เพราะอาจทําใหเกิด
อันตรายกับหู) 
 
๔) นักเรียนสังเกตและตอบ
คําถามครู 
(แนวคําตอบ : ใชของแหลมแหยห ู
เลนรุนแรงกระแทกบริเวณหู  
อยูในท่ีท่ีเสียงดังเกินไป ฯลฯ) 
 
๕) นักเรียนชวยกันคิดวิธีดูแล
ปองกัน  พรอมใหตัวแทน
นําเสนอ 
(แนวคําตอบ : ไมใชของแหลม
แหยหู ไมเลนรุนแรงกระแทก
บริเวณหู ไมอยูในท่ีท่ีเสียงดัง
เกินไป ฯลฯ) 
 
๖) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๗) ครูชี้แจงใบท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียนในหองเรียน 

๗) นักเรียนทําใบงานท่ี ๓ เรื่อง 
หูของฉัน โดยครูอธิบายคําชี้แจง
ของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ หูเปนอวัยวะสําคัญท่ีชวย 
ในการรับฟงเสียง ครูตั้งคําถามให
นักเรียนตอบความรูเก่ียวกับลักษณะ
หนาท่ี การดูแลและปองกันอันตราย
ท่ีจะเกิดกับหู 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป
ความรูดังนี้ หูเปนอวัยวะสําคัญ 
ท่ีชวยในการรับฟงเสียง ครู 
ตั้งคําถามใหนักเรียนตอบความรู
เก่ียวกับลักษณะหนาท่ี การดูแล
และปองกันอันตรายท่ีจะเกิด 
กับหู 

  

 
 

 



๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง หูของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
 ๘.๔ เสียงตาง ๆ เชน เสียงน้ําไหล เสียงสัตว เสียงนกรอง 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพสื่อ
ความหมาย)  

- เลือกพฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายตอหูได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เลือกพฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายตอหูได
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เลือกพฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายตอหู
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เลือกพฤติกรรมท่ี
เปนอันตรายตอหู 
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

 
 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๓ เร่ือง หูของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

หู มี ๒ ขาง อยูขางศีรษะ 
ดานซาย ๑ ขาง และขวา ๑ ขาง 

หูมีหนาที่ในการฟงเสียงตาง ๆ  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๕ 

 

 

 
 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนกากบาทลงบนภาพท่ีเปนพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอหู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง หูของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

  

  



๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนกากบาทลงบนภาพท่ีเปนพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอห ู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

เฉลยใบงานที่ ๓ เร่ือง หูของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หูของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

  

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอก จมูก อยูตรงกลางของใบหนา ลักษณะคลายผลชมพู ทําหนาท่ีหายใจและสูดดมกลิ่น 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกลกัษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของจมูก 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ไดแก จมูก 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาจมูก 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก จมูก 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก ไดแก จมูก 
 ๔.๓ วธิีการดูแลรักษาจมูก 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 



๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔   เรื่อง จมูกของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกลักษณะ 
ตําแหนง และ

หนาท่ีของจมูก 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 
 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนสํารวจ 
ความสะอาดรางกายของตนเอง 
 
๒) ครูฉีดกลิ่นสเปรยปรับอากาศ 
ในหองเรียน 

 
๓) ครูถามคําถามโดยใชคําถาม
ดังนี้ 
- นักเรียนไดกลิ่นอะไร 
- นักเรียนใชอวัยวะใดในการดม

กลิ่น 
 

๑) นักเรียนสํารวจความสะอาด
รางกายของตนเอง 
 
๒) นักเรียนดมกลิ่นสเปรย 
ปรับอากาศในหองเรียน 

 
๓) นักเรียนตอบคําถามวา 
- นักเรียนไดกลิ่นอะไร  
(แนวคําตอบ : กลิ่นหอม กลิ่น
ดอกไม) 

- นักเรียนใชอวัยวะใดในการดม
กลิ่น (แนวคําตอบ : จมูก) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง จมูกของฉัน 
๒) ใบงานท่ี ๔ เรื่อง 
จมูกของฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๔ 

เรื่อง จมูกของฉัน 
๔) กลิ่นสเปรยปรับ
อากาศ 

- คําถาม 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 

เจตคติ คานิยม 
(A) 

ข้ันสอน 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนจับท่ีอวัยวะจมูก
ของตนเอง แลวบอกตําแหนง 

ลักษณะ และหนาท่ี 
 
 

๑) นักเรียนจับท่ีอวัยวะจมูกของ
ตนเอง แลวบอกตําแหนง ลักษณะ 

หนาท่ีของจมูก 
(แนวคําตอบ : จมูกอยูตรงกลาง
ใบหนา มีลักษณะคลายผลชมพู 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๔ 

เรื่อง จมูกของ
ฉัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๓๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
รักษาจมูก 

 
 
 
 
 

ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง
การดูแลรักษา

อวัยวะภายนอก 
ไดแก จมูก 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint เก่ียวกับลักษณะ
หนาท่ีของจมูก ความสะอาดของ
จมูก 
 

๓) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพจาก
สื่อ PowerPoint  ภาพคนใชนิ้ว
แคะจมูกและตอบคําถาม 
- นักเรียนเคยทําเหมือนในภาพ
หรือไมอาจเกิดอันตรายข้ึนกับจมูก

ของนักเรียนหรอืไม 
- นักเรียนควรปฏิบัติเหมือนภาพ
หรือไม 
 
 

 
 

- หนาท่ีของหู (แนวคําตอบ : 
หายใจ และดมกลิ่น ) 
 

๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
ประกอบกับศึกษาใบความรูท่ี ๔ 
เรื่อง จมูกของฉัน 
 
 

๓) นักเรียนสังเกตภาพและตอบ
คําถาม 
- นักเรียนเคยทําเหมือนในภาพ
หรือไมอาจเกิดอันตรายข้ึนกับจมูก
ของนักเรียนหรอืไม (แนวคําตอบ : 

เคย/ไมเคย) 
- นักเรียนควรปฏิบัติเหมือนภาพ
หรือไม (แนวคําตอบ : ไมควร 
เพราะอาจทําใหจมูกเกิดอาการ
บาดเจ็บได) 

 
 



๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
การดูแลรักษาจมูก โดยใชสื่อ 
PowerPoint และใหนักเรียนเสนอ

การดูแลรักษาจมูกของตนเอง 
 
 
 
 

๕) ครูใหนักเรียนสังเกตตัวเองวา 
เม่ือนักเรียนหายใจเขา ทองของ
นักเรียนมีลักษณะเปนอยางไร 
และเม่ือหายใจออกมี 
ความแตกตางหรือไม อยางไร 

 
 
 
 
๖) ครูใหคําแนะนําการหายใจทาง

จมูกท่ีถูกตอง และใหนักเรียนฝก
ทาทางการหายใจท่ีถูกตอง 

 

๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และเสนอการดูแลรักษาจมูกของ
ตนเอง (แนวคําตอบ : ไมควรสั่ง

น้ํามูกแรง ๆ ไมใชนิ้วมือหรือ
ของแข็งแคะจมูก ไมสูดดมสารเคมี
ท่ีเปนอันตรายตอรางกาย อยูในท่ี
ท่ีมีอากาศถายเท ฯลฯ) 
 

๕) นักเรียนสังเกตตัวเองวา  
เม่ือนักเรียนหายใจเขา ทองของ
นักเรียนมีลักษณะเปนอยางไร 
และเม่ือหายใจออกมี 
ความแตกตางหรือไม อยางไร  

(แนวคําตอบ : เม่ือหายใจเขา 
ทองจะปองข้ึน และเม่ือหายใจ
ออกทองจะแฟบลง) 
 
๖) นักเรียนฝกทาทางการหายใจ 

ท่ีถูกตองโดยมีครูใหคําแนะนํา 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๗) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๔ 
จมูกของฉันและดูแลการทํา
กิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน 

๗) นักเรียนทําใบงานท่ี ๔ เรื่อง 
จมูกของฉัน โดยครูอธิบายคําชี้แจง
ของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ จมูกมีหนาท่ีดมกลิ่นและ
หายใจ นักเรียนควรดูแลปองกัน
จมูกไมใหเกิดอันตรายท่ีทําใหเกิด
ผิดปกติ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ จมูกมีหนาท่ีดมกลิ่นและ
หายใจ นักเรียนควรดูแลปองกัน
จมูกไมใหเกิดอันตรายท่ีทําใหเกิด
ผิดปกติ 

  

 



๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง จมูกของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
 ๘.๔ กลิ่นสเปรยปรับอากาศ 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
พฤติกรรมท่ีทําให
เกิดอันตรายตอจมูก
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
พฤติกรรมท่ีทําให
เกิดอันตรายตอจมูก
ไดไมสมบูรณขาด
หายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- วาดภาพระบายสี
พฤติกรรมท่ีทําให
เกิดอันตรายตอ
จมูกไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- วาดภาพระบายสี
พฤติกรรมท่ีทําให
เกิดอันตรายตอ
จมูกได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
-มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 

 
 
 

ใบความรูที่ ๔ เร่ือง จมูกของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

จมูก มีหนาที่หายใจและดมกลิ่นตาง ๆ  

จมูก มีรูปรางคลายชมพู  
อยูกลางใบหนา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๕ 

 

 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดอันตรายตอจมูก พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง จมูกของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดอันตรายตอจมูก พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

เฉลยใบงานที่ ๔ เร่ือง จมูกของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง จมูกของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอก เสนผม เปนขนท่ีปกคลุมบนศีรษะ ผิวหนัง เปนแผนหนังท่ีหอหุมท้ังรางกาย มือ เปน
สวนท่ียื่นออกมาจากแขนท้ังสองขาง เทา อยูปลายขาท้ังสองขาง และเล็บอยูปลายนิ้วท้ังนิ้วมือและนิ้วเทา 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกลักษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของ เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการดูแลรักษา เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษา เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก ไดแก เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก ไดแก เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๔.๓ วิธีการดูแลรักษาเสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔   เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ 
ตําแหนง และ
หนาท่ีของ เสนผม 

ผิวหนัง มือ เทา 
และเล็บ 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 
 

๕ นาที ๑) ครูถามนักเรียนวา นักเรียน
รักษาความสะอาดรางกายได
อยางไรบาง  
 
 

 
๒) ครูถามคําถามโดยใชคําถาม
ดังนี้ 
        - นักเรียนทําความสะอาด
รางกายสวนใดบางในตอนเชา 

        - และนักเรียนทํา 
ความสะอาดดวยวิธีใด 
 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 

ในหัวขอ “เสนผม ผิวหนัง มือ เทา 
และเล็บ” 

๑) นักเรียนตอบคําถามวา  
นักเรียนรักษาความสะอาดรางกาย
ไดอยางไรบาง 
(แนวคําตอบ : อาบน้ํา ลางหนา 
แปรงฟน สระผม ลางมือ ฯลฯ) 

 
๒) นักเรียนตอบคําถามวา  
        - นักเรียนทําความสะอาด
รางกายสวนใดบางในตอนเชา  
(แนวคําตอบ : ผิวหนัง เสนผม) 

        - นักเรียนทําความสะอาด
ดวยวิธีใด 
(แนวคําตอบ : อาบน้ํา สระผม  
ลางหนา แปรงฟน) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง เสนผม ผิวหนัง 
มือ เทา และเล็บ 
๒) ใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
เสนผม ผิวหนัง มือ 

เทา และเล็บ 
๓) ใบความรูท่ี ๕ 
เรื่อง เสนผม ผิวหนัง 
มือ เทา และเล็บ 
๔) เพลง ลางมือ 

บอย ๆ  

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๔๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 

เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
รักษา เสนผม 
ผิวหนัง มือ เทา 
และเล็บ 

 
 
 
 
 

ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา 
เสนผม ผิวหนัง 

มือ เทา และเล็บ 

ข้ันสอน  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๔๐ นาที  ๑) ครูใหนักเรียนจับท่ีอวัยวะ 
เสนผมของตนเอง แลวบอก
ตําแหนง ลักษณะและหนาท่ีของ

เสนผม 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint เก่ียวกับลักษณะ

หนาท่ีของเสนผมและการทํา 
ความสะอาดของเสนผม 
 
๓) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพจาก
สื่อ PowerPoint  ภาพการอาบน้ํา

และตอบคําถาม 
       - นักเรียนอาบน้ําชําระลาง
รางกายท่ีบาน และนักเรียนทํา
ความสะอาดรางกายท่ีโรงเรียนได 
โดยวิธีอะไรบาง  

 

๑) นักเรียนจับท่ีอวัยวะเสนผมของ
ตนเอง แลวบอกตําแหนง ลักษณะ
และหนาท่ีของเสนผม (แนวคําตอบ : 

เสนผมเปนเสนขนอยูบนศีรษะ  
มีสีดํา/สีน้ําตาล) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และบอกลักษณะหนาท่ีของเสนผม 

(แนวคําตอบ : ทําหนาท่ีปกคลุม
ศีรษะและปองกันอันตรายแกศีรษะ) 
 
๓) นักเรียนสังเกตภาพและตอบ
คําถาม 

       - นักเรียนอาบน้ําชําระลาง
รางกายท่ีบาน และนักเรียนทําความ
สะอาดรางกายท่ีโรงเรียนได โดยวิธี
อะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ลางมือ)  

 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๕ 
เรื่อง เสนผม 

ผิวหนัง มือ 
เทา และเล็บ 
- การลางมือ  
๗ ข้ันตอน 



๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 

 

๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของมือ และเล็บ 
โดยใชสื่อ PowerPoint  

๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๕ เรื่อง  
เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ   

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) ครูสาธิตวิธีการลางมือ และให
นักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติการ 
ลางมือท่ีถูกวิธี ๗ ข้ันตอน  
พรอมเตนประกอบเพลง ลางมือ
บอย ๆ  

  
๖) หลังจากนักเรียนปฏิบัติข้ันตอน
การลางมือ ๗ ข้ันตอน ครูให
นักเรียนตรวจความสะอาดของมือ
และเล็บ 

และใหนักเรียนสังเกตตัวเองวา 
สวนใดในรางกายของตนเองท่ีมี
เล็บบาง 
 
๗) ครูใหนักเรียนแสดงความ

คิดเห็น จากคําถาม ดังนี้  
- นักเรียนใชเทาทําอะไรบาง 
 

๕) นักเรียนปฏิบตัิข้ันตอนการลางมือ 
๗ ข้ันตอน พรอมเตนประกอบเพลง 
ลางมือบอย ๆ โดยครูตรวจสอบ
ความถูกตองของแตละข้ันตอน 
 

 
๖) นักเรียนสํารวจความสะอาดของ
มือและเล็บ   
- นักเรียนสังเกตตัวเองวามี “เทา” 
ท่ีมีเล็บดวย 

 
 
 
 
๗) นักเรียนตอบถาม  

      - นักเรียนใชเทาทําอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ใชเทาในการวิ่ง เดิน 
เตะ ฯลฯ) 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๘) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงหนาท่ีของ
เทาใหคําแนะนําการดูแลรักษาเทา
และเล็บเทา ซ่ึงเปนแหลงสะสม

เชื้อโรค  และใหนักเรียนเสนอ 
แนวทางการดูแลรักษาเทาเพ่ิมเติม 
 
๙) ครูชี้แจงใบงานและดูแลการทํา
กิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน 

๘) นักเรียนเสนอแนวทางการดูแล
รักษาเทาของตนเอง 
 

 
 
 
๙) นักเรียนทําใบงานท่ี ๕ เรื่อง  
เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 

๔  ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ อวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ 
ใชในการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงทําใหอวัยวะสวน
ตาง ๆ ไปสัมผัสกับเชื้อโรค หรือสิ่ง

สกปรก ดังนั้นการทําความสะอาด
อยางถูกวิธีจึงเปนสิ่งสําคัญใน 
การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู
ดังนี้ อวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ ใช
ในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
ซ่ึงทําใหอวัยวะสวนตาง ๆ ไปสัมผัส
กับเชื้อโรค หรือสิ่งสกปรก ดังนั้น

การทําความสะอาดอยางถูกวิธีจึง
เปนสิ่งสําคัญในการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 

  

 



๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
 ๘.๔ เพลง ลางมือบอย ๆ  
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
การปฏิบัติตนใน 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอกไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวน 
การวิเคราะห
แกปญหาท่ี
เหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
การปฏิบัติตนใน 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอกได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๒ จุด 
- ใชกระบวน 
การวิเคราะห
แกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- วาดภาพระบายสี
การปฏิบัติตนใน 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอกได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๓ จุด 
- ใชกระบวน 
การวิเคราะห
แกปญหาท่ี
เหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- วาดภาพระบายสี
การปฏิบัติตนใน 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอกได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวน 
การวิเคราะห
แกปญหาท่ี
เหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบ
งานเพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบ
งาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๓ 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๕ เร่ือง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เสนผม เปนอวัยวะที่ปกคลุมผิวศีรษะ  
ชวยใหความอบอุนปองกันความรอนและ

ความเย็นใหกับหนงัศีรษะ 

ผิวหนงั เปนแผนหนังหอหุมทั่วรางกาย 

มือและนิ้วมือ 

เปนสวนที่ย่ืนออกมา 

จากปลายแขน มี ๒ ขาง 

เทา เปนสวนทีอ่ยูลางสุดของรางกาย  
มี ๒ ขาง มีนิ้วเทาขางละ ๕ นิ้ว  

เล็บ เปนสวนที่แขง็  
อยูปลายสุดของนิ้วมือ และนิ้วเทา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๕ 

 

 
 

ตอนที่ ๑ คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพการปฏิบัติตนในการดูแลอวัยวะภายนอกดังตอไปนี้  
พรอมระบายสีใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี ๒ คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติ 
 

   ฉันลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

   ฉันตัดเล็บมือและเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 

   ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 

   ฉันสระผมอยางนอยสัปดาหละ ๒ ครั้ง เสนผมของฉันสะอาดและไมมีเหา 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

ใบงานที่ ๕ เร่ือง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ภาพศีรษะและ
เสนผม 

ภาพมือ 
และเล็บ 



๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

ตอนที่ ๑ คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพการปฏิบัติตนในการดูแลอวัยวะภายนอกดังตอไปนี้  
พรอมระบายสีใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี ๒ คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติ 
 

   ฉันลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

   ฉันตัดเล็บมือและเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 

   ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 

   ฉันสระผมอยางนอยสัปดาหละ ๒ ครั้ง เสนผมของฉันสะอาดและไมมีเหา 
 

 

เฉลยใบงานที่ ๕ เร่ือง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เสนผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 

ภาพศีรษะและ
เสนผม 

ภาพมือ 
และเล็บ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะในชองปาก  ประกอบดวย  ปาก  ลิ้น  ฟน และเหงือก  แตละอวัยวะทําหนาท่ีท่ีสัมพันธกัน  
ดังนั้นเราควรใหความสําคัญในการดูแลรักษาอวัยวะในชองปากอยากถูกวิธี  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกลักษณะและตําแหนงของปากและลิ้น 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการดูแลรักษาปากและลิ้น 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาปากและลิ้น 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายในชองปาก 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของปากและลิ้น 
 ๔.๓ วิธีการดูแลรักษาปากและลิ้น 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖   เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะและ
ตําแหนงของปาก
และลิ้น 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 
 
 

๑๐ นาที ๑) ครูนําโมเดลอวัยวะภายใน 
ชองปาก มาใหนักเรียนสังเกตและ
ถามถึงลักษณะของอวัยวะภายใน
ชองปาก ดังนี้  
       - ปากมีลักษณะอยางไร  

       - ปากมีสีอะไร 
       - ภายในปากประกอบไปดวย
อะไรบาง 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน

หัวขอ “อวัยวะภายในชองปาก 
(ปากและลิ้น)” 

๑) นักเรียนสังเกตโมเดลอวัยวะ
ภายในชองปากท่ีครูนํามาใหดู  
และชวยกันบอกถึงลักษณะของ
อวัยวะในชองปาก 
(แนวคําตอบ : ลักษณะของปากเปน

เนื้อประกบกัน  มีสีแดง/ชมพู  
ประกอบไปดวย ฟน เหงือก ลิ้น) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะภายใน
ชองปาก (๑) 
๒) ใบงานท่ี ๖  
เรื่อง อวัยวะภายใน

ชองปาก (๑) 
๓) ใบความรูท่ี ๖ 
เรื่อง อวัยวะภายใน
ชองปาก (๑) 
๔) โมเดลจําลองฟน 

๕) กระจกบานเล็ก  

- คําถาม 

๒ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 

(A) 

ข้ันสอน 
 

 
 
 

๓๐ ๑) ครูและนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับหนาท่ีของ

ปากและลิ้น จากการท่ีครูถาม
คําถาม ดังนี้  
 

๑) นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับหนาท่ีของปากและลิ้น  

(แนวคําตอบ : ปากทําหนาท่ีพูดคุย
และกินอาหาร ลิ้นทําหนาท่ี
คลุกเคลาอาหาร) 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๖ 

เรื่อง อวัยวะ
ภายในชอง
ปาก (๑) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๕๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
รักษาปากและลิ้น 

 
ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา

ปากและลิ้น 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

       - เราใชปาก และลิ้น ทําอะไร 
       - นักเรียนคิดวาเราใชอวัยวะ
อ่ืนทําหนาท่ีแทนปาก และลิ้น  

ไดไหม 
       - ถาไมมีปาก และลิ้น
นักเรียนคิดวาจะเปนอยางไร  
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติม เก่ียวกับ 

ลักษณะหนาท่ีของปาก และลิ้น 
จากสื่อ PowerPoint 
 
๓) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการดูแลรักษาปากและลิ้น 

โดยใชคําถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดวามีพฤติกรรม
อะไรบาง  ท่ีสงผลอันตรายตอปาก
และลิ้น 
- หลังจากรับประทานอาหารเสรจ็ 

นักเรียนมีวิธีทําความสะอาด ปาก 
และลิ้นอยางไรบาง  
 

 
 
 

 
 
 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 

และศึกษาใบความรูท่ี ๖ เรื่อง 
อวัยวะภายในชองปาก (ปากและลิ้น) 
 
๓) นักเรียนบอกการดูแลรักษาปาก
และลิ้น และตอบคําถามดังนี้ 

- นักเรียนคิดวามีพฤติกรรมอะไรบาง  
ท่ีสงผลอันตรายตอปากและลิ้น 
(แนวคําตอบ : กินของท่ีรอนเกินไป 
เลนรุนแรงจนกระแทกปาก ฯลฯ) 
- หลังจากรับประทานอาหารเสรจ็ 

นักเรียนมีวิธีทําความสะอาด ปาก 
และลิ้นอยางไรบาง  



๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
๔) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการตูน
เก่ียวกับการทําความสะอาด 
ชองปาก 
 

๕) หลังจากดูวิดีโอการตูนเก่ียวกับ
การทําความสะอาดชองปากแลว 
ครูถามนักเรียนวา เม่ือปฏิบัติตน
ตามการตูนแลวจะเปนอยางไร 

(แนวคําตอบ : เช็ดปากและลางปาก
ใหสะอาด แปรงฟนหลังรับประทาน
อาหาร) 

 
๔) นักเรียนดูวิดีโอการตูน  
 
 
 

๕) นักเรียนตอบ  (แนวคําตอบ : 
ปากและลิ้นสะอาด) 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๖) ครูแจกกระจกบานเลก็พรอม 

ใบงานท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายใน
ชองปาก 
 
๗) ครูชี้แจงใบงานและดูแลการทํา
กิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน  

โดยใหนักเรียนสังเกตฟนของ
ตนเอง แลววาดรูประบายสี
ลักษณะชองปากของตนเอง  

๖) นักเรียนรับกระจกบานเล็ก 

จากครูพรอมใบงานท่ี ๖ เรื่อง 
อวัยวะภายในชองปาก 
 
๗) นักเรียนทําใบงานท่ี ๖ เรื่อง 
อวัยวะภายในชองปาก 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

พรอมท้ังบอกแนวทางการดูแล
รักษาปากและลิ้นลงในใบงานท่ี ๖ 
เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ อวัยวะในชองปากมี 
หลายอวัยวะท่ีทําหนาท่ี 
เก่ียวของกัน ดังนั้นจึงควรให
ความสําคัญและควรทราบถึง

ลักษณะ หนาท่ี และการดูแลรักษา
อวัยวะในชองปากอยางถูกวิธี 
จะชวยใหไมเกิดโรคตาง ๆ  

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ อวัยวะในชองปากมีหลาย
อวัยวะท่ีทําหนาท่ีเก่ียวของกัน 
ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญและ 
ควรทราบถึงลักษณะ หนาท่ี และ

การดูแลรักษาอวัยวะในชองปาก
อยางถูกวิธีจะชวยใหไมเกิดโรค 
ตาง ๆ  

  

 



๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
 ๘.๔ โมเดลจําลองฟน 
 ๘.๕ กระจกบานเล็ก 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- สังเกตและระบุ
ลักษณะอวัยวะ
ภายในชองปากของ
ตนเองไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- สังเกตและระบุ
ลักษณะอวัยวะ
ภายในชองปากของ
ตนเองไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- สังเกตและระบุ
ลักษณะอวัยวะ
ภายในชองปากของ
ตนเองไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- สังเกตและระบุ
ลักษณะอวัยวะ
ภายในชองปากของ
ตนเองได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 

 

ใบความรูที่ ๖ เร่ือง เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๕ 

 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสองกระจกสังเกตภายในชองปากของตนเอง แลวใชสีระบายบริเวณท่ีฟนผุ 
หรือฟนท่ีนักเรียนไมมีใหกากบาทลงบนฟนนั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

ใบงานที่ ๖ เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสองกระจกสังเกตภายในชองปากของตนเอง แลวใชสีระบายบริเวณท่ีฟนผุ 
หรือฟนท่ีนักเรียนไมมีใหกากบาทลงบนฟนนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เฉลยใบงานที่ ๖ เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เสนผม อวัยวะภายในชองปาก (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาสุข ศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะในชองปาก  ประกอบดวย  ปาก  ลิ้น  ฟน  และเหงือก  แตละอวัยวะทําหนาท่ีท่ีสัมพันธกัน  
ดังนั้นเราควรใหความสําคัญในการดูแลรักษาอวัยวะในชองปากอยากถูกวิธี  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกลักษณะและตําแหนงของฟนและเหงือก 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติการแปรงฟนและทดสอบหาคราบจุลินทรียในชองปากไดถูกวิธี 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาฟนและเหงือก 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายในชองปาก 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายในชองปาก 
 ๔.๓ วิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายในชองปาก 
 ๔.๔ การแปรงฟนเทคนิคขยับปด 
 ๔.๕ การทดสอบคราบจุลินทรียในชองปาก 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ
และตําแหนง
ของฟนและ

เหงือก 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 

 
 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการตูน
เก่ียวกับการแปรงฟน ครูนักเรียน
สนทนาเก่ียวกับเรื่องดังกลาว  
 
๒) ครูใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน 

และใหสํารวจชองปากโดยครูใช
คําถาม ดังนี้ 
- ฟนของนักเรียนและเพ่ือน 
มีสีอะไร 
- นอกจาก ปาก ลิ้น และฟน  

ท่ีนักเรียนสังเกตเห็นแลวยังมี
อะไรอีกบาง 
- เหงือกของนักเรียนและเพ่ือน 
มีสีอะไร และมีลักษณะอยางไร 
 

๑) นักเรียนดูวิดีโอการตูนเก่ียวกับ
การแปรงฟน และรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเรื่องดังกลาว 
 
๒) นักเรียนจับคูกับเพ่ือนเพ่ือสํารวจ

ชองปาก และตอบคําถาม 
- ฟนของนักเรียนและเพ่ือนมีสีอะไร  
(แนวคําตอบ : สีขาว/เหลือง) 
- นอกจาก ปาก ลิ้น และฟน  
ท่ีนักเรียนสังเกตเห็นแลว ยังมีอะไร 

อีกบาง 
(แนวคําตอบ : เหงือก) 
- เหงือกของนักเรียนและเพ่ือน 
มีสีอะไร และมีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : เหงือกมีสีชมพู  

เปนเนื้อหุมตัวฟน) 

 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะภายใน
ชองปาก (๒) 
๒) ใบความรูท่ี ๗ 
เรื่อง อวัยวะภายใน

ชองปาก (๒) 
๓) โมเดลจําลองฟน 
๔) วิดีโอการตูน
เก่ียวกับการแปรงฟน 
๕) อุปกรณ 

การทดสอบคราบ
จุลินทรียในชองปาก 
 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๖๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “อวัยวะภายในชองปาก 
(ฟนและเหงือก)” 

 
 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ

ของการดูแล
รักษาฟนและ
เหงือก 
 
ดานทักษะ/

กระบวนการ 
(P) 
ปฏิบัติการ 
แปรงฟนและ
ทดสอบหาคราบ

จุลินทรียใน 
ชองปากไดถูกวิธี 

 

ข้ันสอน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะของฟนและเหงือกจาก
สื่อ PowerPoint เรื่อง อวัยวะ 
ในชองปาก 
 

๒) ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
จากคําถามดังนี้  
- เราใชฟนทําอะไร 
- ถานักเรียนไมมีฟน คิดวาจะ
เปนอยางไร แลวใชอวัยวะใด 

มาแทนไดบาง 
- เหงือกมีหนาท่ีอะไร  
- ถาไมมีเหงือกใชอวัยวะใด 
มาแทนไดบาง 
 

 
 

๑) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
พรอมกับศึกษาใบความรูท่ี ๗ เรื่อง 
อวัยวะภายในชองปาก   
 
 

๒) นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
- เราใชฟนทําอะไร  
(แนวคําตอบ : บดเค้ียวอาหาร) 
- ถานักเรียนไมมีฟน คิดวาจะเปน
อยางไร แลวใชอวัยวะใดมาแทน 

ไดบาง 
(แนวคําตอบ : เค้ียวอาหารไมได  
พูดไมชัด ยิ้มไมสวย /ไมมีอวัยวะใด
แทนได) 
- เหงือกมีหนาท่ีอะไร  

(แนวคําตอบ : ยึดรากฟน) 
- ถาไมมีเหงือกใชอวัยวะใดมาแทน 
ไดบาง (แนวคําตอบ : ไมมี) 

 - คําถาม 
- ปฏิบัติการ
แปรงฟน 
และทดสอบ
หาคราบ

จุลินทรีย 
ในชองปาก 
ไดถูกวิธี 



๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๓) ครูรวบรวมคําตอบจาก
นักเรียนและอธิบายเพ่ิมเติม 
ถึงความสําคัญ 

ของฟนและเหงือก พรอมอธิบาย
วิธีการดูแลอวัยวะในชองปาก 
จากสื่อ PowerPoint เรื่อง 
อวัยวะในชองปาก 
 

๔) ครูสาธิตวิธีการแปรงฟน 
อยางถูกวิธี โดยใชโมเดลฟน 
และใหนักเรียนสังเกต 
 
๕) ครูใหนักเรียนรวมกันตอบ

คําถาม ดังนี้ 
        - เม่ือเชานี้ นักเรียนทุกคน
ไดแปรงฟนมากันไหมคะ ?  
        - นักเรียนคิดวาเม่ือเชานี้
นักเรียนแปรงฟนสะอาดหรือไม 

        - นักเรียนทราบไดอยางไร
วานักเรียนแปรงฟนสะอาดแลว 
 

๓) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 

 
 
 
 
 

๔) นักเรียนสังเกตวิธีการแปรงฟน 
ท่ีถูกวิธี 
 
 
๕) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

  
 
 
 
 

 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๖) ครูอธิบายการทดสอบคราบ
จุลินทรียในชองปาก เพ่ือ
ตรวจสอบประสิทธิภาพใน 

การแปรงฟน โดยใชสื่อ 
PowerPoint  
 
๗) ครูนําอุปกรณท่ีใชใน 
การทดสอบคราบจุลินทรีย 

ในชองปากแจกใหกับนักเรียน 
ไดแก สีผสมอาหารสีแดง  
สําลีกาน ถวยแบงขนาดเล็ก 
 
๘) ครูชี้แจงการทํากิจกรรมและ

ดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน
ในชองปาก 

๖) นักเรียนฟงครูอธิบาย  
การทดสอบคราบจุลินทรีย 
ในชองปาก เพ่ือตรวจสอบ

ประสิทธิภาพในการแปรงฟน  
จากใชสื่อ PowerPoint  
 
๗) นักเรียนรับอุปกรณท่ีครูแจก  
และรอครูชี้แจงการทํากิจกรรม 

 
 
 
 
๘) นักเรียนปฏิบัติการทดสอบ

จุลินทรียในชองปาก พรอมสังเกต 
สิ่งท่ีเกิดข้ึน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๙) ครูแนะนําการดูแล 
ความสะอาดในชองปากและให
นักเรียนปฏิบัติการแปรงฟน 

อยางถูกวิธี 
 

๙) นักเรียนปฏิบตัิการแปรงฟน 
อยางถูกวิธี 

  



๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
ความรู ดังนี้ อวัยวะในชองปาก 
มีหลายอวัยวะท่ีทําหนาท่ี

เก่ียวของกัน ดังนั้นจึงควรให
ความสําคัญและควรทราบถึง
ลักษณะ หนาท่ี และการดูแล
รักษาอวัยวะในชองปากอยาง 
ถูกวิธีจะชวยใหไมเกิดโรคตาง ๆ  

นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ อวัยวะในชองปากมีหลาย
อวัยวะท่ีทําหนาท่ีเก่ียวของกัน ดังนั้น

จึงควรใหความสําคัญและควรทราบ
ถึงลักษณะ หนาท่ี และการดูแล
รักษาอวัยวะในชองปากอยางถูกวิธี
จะชวยใหไมเกิดโรคตาง ๆ  

  

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๓ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
 ๘.๓ อุปกรณการทดสอบคราบจุลินทรียในชองปาก  

 ๘.๔ โมเดลฟน 

๘.๕ วิดีโอการตูนเก่ียวกับการแปรงฟน 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
การทดสอบคราบจุลินทรียในชองปากและปฏิบัติการแปรงฟนอยางถูกวิธี 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑. ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การทดสอบจุลินทรีย 
ในชองปาก 
 

ปฏิบัติไดดวยความ
ม่ันใจ ข้ันตอน
ถูกตองสมบูรณ 

ปฏิบัติไดตาม
ข้ันตอน 
ผิดพลาด ๑ จุด 

ปฏิบัติไดตาม
ข้ันตอน 
ผิดพลาด ๒ จุด 

ปฏิบัติโดยตอง
อาศัยคร ู
ใหคําชี้แนะ 
ข้ันตอนผิดพลาด  
๓ จุดข้ึนไป 

๒. ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การแปรงฟนไดถูกวิธี 

ปฏิบัติไดดวยความ
ม่ันใจ ข้ันตอน
ถูกตองสมบูรณ 

ปฏิบัติได ข้ันตอน
ผิดพลาด ๑ จุด 

ปฏิบัติได ข้ันตอน
ผิดพลาด ๒ จุด 

ปฏิบัติโดยตอง
อาศัยคร ู
ใหคําชี้แนะ 
ข้ันตอนผิดพลาด  
๓ จุดข้ึนไป 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 
 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 

 

  



๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๕ 

 

 
 
 
  

 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๗ เร่ือง อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง  อวัยวะภายในชองปาก (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา  เวลา ๑ ช่ัวโมง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหนาท่ีท่ีมีความสําคัญในการดํารงชีวิต  นักเรียนตองดูแลรักษาให 
ถูกสุขลักษณะเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีและปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  บอกตําแหนงและหนาท่ีของอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการดูแลอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ  
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายนอก 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
 ๔.๓ วิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๗ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ... 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกตําแหนง 
และหนาท่ีของ
อวัยวะภายนอก

สวนตาง ๆ  
 

ข้ันนํา 
๑๐ นาที 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูรองเพลงจับอวัยวะแลวให
นักเรียนปฏิบัติจับอวัยวะภายนอก
ตาง ๆ ตามเพลง 
 
๒) ครูถามนักเรียนวา  

- จากเพลงจับอวัยวะ มีอวัยวะ
ใดบาง อยูสวนใดของรางกาย 
- อวัยวะแตละสวนมีหนาท่ี 
อยางไรบาง 
 

 
 
 
 
 

๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 

ในหัวขอ “ตัวของฉันนั้นมี...” 

๑) นักเรียนฟงเพลง จับอวัยวะ 
แลวปฏิบัติจับอวัยวะภายนอก 
ตาง ๆ ตามเพลง 
 
๒) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  

- จากเพลงจับอวัยวะ มีอวัยวะ
ใดบาง อยูสวนใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : จากเพลงจับอวัยวะ 
มีอวัยวะ คือ เอว ขา เขา หัว มือ 
แขน ไหล หู) 

- อวัยวะแตละสวนมีหนาท่ีอยางไร
บาง 
(แนวคําตอบ : อวัยวะแตละสวนมี
หนาท่ีแตกตางกัน เชน ตาใชดู  
หูใชฟงเสียง จมูกใชดมกลิ่นและ

หายใจ  ปากใชพูด/กิน  มือใช 
หยบิจับ เทาใชเดิน/วิ่ง) 

๑) PowerPoint 
เรื่อง ตัวของฉันมี ... 
๒) ใบความรูท่ี ๘ 
เรื่อง ตัวของฉันมี ... 
๓) เพลงจับอวัยวะ 

๔) ภาพอวัยวะ
ภายนอก 
 

- คําถาม 



๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 

เห็นความสําคัญ
ของการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก
สวนตาง ๆ  
 

ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทาง 
การดูแลอวัยวะ
ภายนอก 

สวนตาง ๆ  
 

ข้ันสอน ๓๐ นาที ๑) ครูนําภาพการตูนรางกายของ
ฉันใหนักเรียนดู และใหนักเรียน
ตอบคําถาม ดังนี้  นักเรียนคิดวา

อวัยวะในรางกายใดท่ีสําคัญท่ีสุด   
 
๒. ครูประมวลคําตอบจากนักเรียน 
และอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความสําคัญและการดูแลรักษา 

ของอวัยวะภายนอกสวนตาง ๆ 
จากสื่อ PowerPoint 
 
๓) ครูใหนักเรียนดูภาพอวัยวะ
ภายนอกแตละสวน และเสนอ

ความคิดเห็น ในหัวขอ ดังนี้ 
- นักเรียนจะดูแลปองกันอวัยวะ
ภายนอกแตละสวนอยางไรให
ปลอดภัย 
 

 
 
 

๑) นักเรียนดูภาพรางกายของฉัน 
แลวชวยกันวิเคราะหอวัยวะใน
รางกายท่ีสําคัญท่ีสุด (แนวคําตอบ: 

ตา หู จมูก ฯลฯ) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และใบความรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉัน
นั้นมี ... 

 
 
 
๓) นักเรียนดูภาพอวัยวะภายนอก 
และชวยกันเสนอแนวทางการดูแล

รักษาอวัยวะแตละสวนอยางให
ปลอดภัย 
- นักเรียนจะดูแลปองกันอวัยวะ
ภายนอกแตละสวนอยางไรให
ปลอดภัย  

(แนวคําตอบ : ทําความสะอาด
รางกายและของใชสวนตัว  

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๗๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

๔) ครูและนักเรียนสรุปความรู
เก่ียวกับ การดูแลปองกันอวัยวะ
ภายนอกท่ีบานและโรงเรียน 
ในชีวิตประจําวัน 

กินอาหารท่ีมีประโยชน ระมัดระวัง
การเกิดอุบัติเหตุ ฯลฯ) 
 

๔) นักเรียนและครูสรุปความรู
เก่ียวกับ การดูแลปองกันอวัยวะ
ภายนอกท่ีบานและโรงเรียน 
ในชีวิตประจําวัน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) นักเรียนทํากิจกรรม ตัวของฉัน

นั้นมี ...  โดยครูชี้แจงข้ันตอนการ
ทํากิจกรรม ดังนี้ ใหนักเรียนตัด
ภาพหรือวาดภาพอวัยวะภายนอก
ลงในกระดาษพับครึ่งหรือสมุด 
ระบุชื่ออวัยวะ ลักษณะหนาท่ีและ

วิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก
สั้น ๆ  

๕) นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  

ตัวของฉันนั้นมี ... โดยครูเปน
ผูดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน
ในหองเรียน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ๑) ครูนําตัวอยางผลงานของ
นักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 
๒) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา 
อวัยวะภายนอกมีลักษณะและ
หนาท่ีท่ีมีความสําคัญใน 

๑) นักเรียนชมตัวอยางผลงานท่ีครู
นําเสนอหนาชั้นเรียน 

 
๒) นักเรียนและครูรวมกันสรุปวา 
อวัยวะภายนอกมีลักษณะและ
หนาท่ีท่ีมีความสําคัญใน 

  



๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

การดํารงชีวิต นักเรียนตองดูแล
รักษาใหถูกสุขลักษณะเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดีและปองกันอันตราย 

ท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

การดํารงชีวิต นักเรียนตองดูแล
รักษาใหถูกสุขลักษณะเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดีและปองกันอันตราย 

ท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๑ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี 

๘.๓ เพลงจับอวัยวะ 
๘.๔ ภาพอวัยวะภายนอก 

 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
กิจกรรม ตัวของฉันนั้นมี ... (สมุดภาพอวัยวะภายนอก) 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

เกณฑการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายลักษณะ

และหนาท่ีของ

อวัยวะภายนอก 

บอกชื่ออวัยวะ

ลักษณะและหนาท่ี 

ของอวัยวะภายนอก

ถูกตองครบถวน 

บอกชื่ออวัยวะ

ลักษณะและหนาท่ี 

ของอวัยวะภายนอก

ถูกตอง ๓ ใน ๔ สวน 

บอกชื่ออวัยวะ

ลักษณะและหนาท่ี 

ของอวัยวะภายนอก

ถูกตอง ๒ ใน ๔ สวน 

บอกชื่ออวัยวะ

ลักษณะและหนาท่ี 

ของอวัยวะภายนอก

ถูกตอง ๑ ใน ๔ สวน  

๒. อธิบายวิธีดูแล

รักษาอวัยวะ

ภายนอก           

บอกและปฏิบัติวิธี

ดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก ถูกตอง

ครบถวน          

บอกและปฏิบัติวิธี

ดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก ถูกตอง  

๓ ใน ๔ สวน 

บอกและปฏิบัติวิธี

ดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก ถูกตอง  

๒ ใน ๔ สวน 

บอกและปฏิบัติวิธี

ดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก ถูกตอง  

๑ ใน ๔ สวน 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
 
 
 
  



๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ใบความรูที่ ๘ เร่ือง ตัวของฉันนั้นมี ... 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง  ตัวของฉันนั้นมี ... 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 

อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหนาที่ที่มีความสําคัญ 
ในการดํารงชีวิต  นักเรียนตองดูแลรักษาใหถูกสุขลักษณะ
เพ่ือใหมีสุขภาพที่ดีและปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 
ในชีวิตประจําวัน 



๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน     ของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 

การประเมินเหลาน้ี เพือ่ประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
 
 

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรูของนักเรยีน ดังน้ี 

 จํานวน.......................  จํานวน...................... 

 จํานวน.......................  จํานวน...................... 

 จํานวน.......................   
 

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 
  ปรับปรุง         พอใช         ดี คอนขางดี         ดีมาก 
 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายนอก  
๒. อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  

ช่ือ : ____________สกุล : ____________วัน____ เดือน__________ พ.ศ. ____
หนวยการเรยีนรูที่ ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แบบประเมินตนเอง 
 

     ปรับปรุง พอใช คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๕ 

 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................. 



๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ 
ชีวิตและครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๗ 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
ชื่อหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๑๒ ชัว่โมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเองครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะ 

ในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 

 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
สมาชิกในครอบครัวประกอบดวยเพศชายและเพศหญิงมีลําดับความสําคัญและความสัมพันธตอกัน 

กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓. สาระการเรียนรู 

ความรู 
๑) ระบุถึงลําดับของสมาชิกในครอบครัว 
๒) บอกความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว       
๓) บอกลักษณะบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
๔) อธิบายลักษณะของการเปนเด็กดี 
๕) อธิบายความสําคัญของอาชีพท่ีตนเองสนใจ 
๖) บอกถึงความภูมิใจในครอบครวัของตนเอง 
๗) บอกจุดเดนของตนเอง 
๘) อธิบายถึงความภูมิใจในตนเอง 
๙) บอกถึงพฤติกรรมท่ีตนเองตองการปรับปรุงใหดีข้ึน 
๑๐) ระบุแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง 
๑๑) บอกสิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง 
๑๒) อธิบายแนวทางการพัฒนาจุดเดนของตนเอง 
๑๓) บอกลักษณะความแตกตางและความเหมือนของเพศชาย เพศหญิง 
๑๔) อธิบายสิ่งท่ีควรปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเองในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
ทักษะ/กระบวนการ 
๑) สังเกตลําดับเครือญาติของครอบครัวตนเอง 
๒) ปฏิบัติพฤติกรรมของเด็กดี และรูจักหนาท่ีของตนเอง 
๓) สังเกตอาชีพท่ีพบเห็นใกลตัว 
๔) คิดกิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว 



๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๕) จําแนกลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๖) ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
เจตคติ 
๑) เห็นความสําคัญในของครอบครัว 
๒) เห็นคุณคาและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓) ยอมรับความแตกตางระหวางเพศ 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๓) ความสามารถในการคิด 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) ใฝเรียนรู 
๒) มุงม่ันในการทํางาน 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

- Family tree ลําดับความสัมพันธของครอบครัวและบอกความภาคภูมิใจของตนเองท่ีมีตอครอบครัว 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๘๙ 

การประเมินช้ินงานหรือภาระงาน 
 

เกณฑการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. ระบุสมาชิก 

ในครอบครัว

และความรัก

ความผูกพัน 

ของสมาชิกท่ีมี

ตอกัน 

 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิก 

ในครอบครัวและ

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิก 

ท่ีมีตอกันไดถูกตอง 

ครบถวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน

ถูกตอง ๓ ใน ๔ สวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ถูกตอง ๒ ใน ๔ สวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ถูกตอง ๑ ใน ๔ สวน  

๒. บอกสิ่งท่ี 

ชื่นชอบ และ

ภาคภูมิใจ 

ในตนเอง 

บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ 

และภาคภูมิใจ 

ในตนเองถูกตอง

ครบถวน          

บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ 

และภาคภูมิใจ 

ในตนเองถูกตอง  

๓ ใน ๔ สวน 

บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ 

และภาคภูมิใจ 

ในตนเองถูกตอง  

๒ ใน ๔ สวน 

บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ 

และภาคภูมิใจ 

ในตนเอง ถูกตอง  

๑ ใน ๔ สวน 

๓. บอกความ

แตกตางระหวาง

เพศชายและ

เพศหญิง 

 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน

ไดถูกตอง ครบถวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน

ถูกตอง ๓ ใน ๔ สวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ถูกตอง ๒ ใน ๔ สวน 

ติดภาพหรือวาดภาพ 

ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวและ 

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ถูกตอง ๑ ใน ๔ สวน  

    
เกณฑการวัดและประเมินผล 
 คะแนน ๑๓-๑๖ หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง ดี 
 คะแนน ๕-๘ หมายถึง พอใช 
 คะแนน ๑-๔ หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใชข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความหมายของครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีประกอบดวยบุคคลท่ีมีความสัมพันธ 
ทางสายเลือด รวมถึงบุคคลท่ีแตงงานกัน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุสมาชิกของครอบครัว 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ความหมายของครอบครัว 
๔.๒ ความสําคัญของครอบครัว 
๔.๓ สมาชิกของครอบครัว 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง ครอบครัวของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
ระบุสมาชิกของ
ครอบครัว 

 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็นโดยครูใช
คําถาม ดังนี้ 
   - สมาชิกคนในครอบครัวของ
นักเรียนมีก่ีคน มีใครบาง 

   - บุคคลใดเปนหัวหนา
ครอบครัวของนักเรียน 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ครอบครัวของฉัน” 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น  
(แนวคําตอบ : 
   - สมาชิกคนในครอบครวัของ
นักเรียนมี ๓ คน มี พอ แม ลูก  

  - พอ / แม เปนหัวหนา
ครอบครัว) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัวสุข
สันต 
๒) ใบงานท่ี ๗ เรื่อง 
ครอบครัวของฉัน 

๓) ใบความรูท่ี ๙ 
เรื่อง ครอบครัวของ
ฉัน 
๔) ภาพกิจกรรมใน
ครอบครัว  

 

- คําถาม 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 

(A) 
เห็นความสําคัญ
ของครอบครัว 

ข้ันสอน 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูเสนอภาพกิจกรรม 
ในครอบครัวจากสื่อ PowerPoint  
 

๒) ครูใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น จากคําถามนักเรียน 
ดังนี ้

๑) นักเรียนสังเกตรูปภาพกิจกรรม
ในครอบครัวจากสื่อ PowerPoint 
 

๒) นักเรียนสังเกตจากรูปภาพ 
และแสดงความคิดเห็น  

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๗ 
เรื่อง ครอบครัว

ของฉัน 



๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

ปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

- จากภาพครอบครัว นักเรียน
สังเกตเห็นอะไรบาง 
- จากภาพสมาชิกในครอบครัว

กําลังทําอะไร 
- นักเรียนและครอบครัวเคยทํา
กิจกรรมรวมกันอะไรบาง 
- เวลานักเรียนทํากิจกรรมกับ
ครอบครัว นักเรียนรูสึกอยางไรบาง 

    
 
 
 
 

 
 
 
๓) ใหนักเรียนรวมกันแสดง 
ความคิดเห็นเก่ียวกับความหมาย

ของครอบครัว  หลังจากนั้น 
ครูเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ี 
ขาดหายไป 

- จากภาพครอบครัว นักเรียน
สังเกตเห็นอะไรบาง 
(แนวคําตอบ :  เห็นสมาชิก  

พอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย ฯลฯ) 
- จากภาพ สมาชิกในครอบครัว
กําลังทําอะไร 
(แนวคําตอบ : ทํากิจกรรมรวมกัน) 
- นักเรียนและครอบครัวเคยทํา

กิจกรรมรวมกันอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : รับประทานอาหาร
รวมกัน ทํากับขาว ปลูกตนไม ฯลฯ) 
- เวลานักเรียนทํากิจกรรมกับ
ครอบครัว นักเรียนรูสึกอยางไรบาง 

(แนวคําตอบ : สนุก มีความสุข 
ฯลฯ) 
 
๓) นักเรียนชวยกันบอก
ความหมายของครอบครัว  

และศึกษาใบความรูท่ี ๙ เรื่อง 
ครอบครัวของฉัน 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

๔) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ
ครอบครัวใน PowerPoint ซ่ึงใน
สมาชิกครอบครัวประกอบดวย 

แม ตา ยาย นองสาวและตัวเอง 
และครูตั้งประเด็นคําถามวา  
- นักเรียนคิดวาครอบครัว 
ในรูปภาพนี้อยูดวยกันอยางมี
ความสุขหรือไม นักเรียนสังเกต

จากอะไร 
- ถานกัเรียนอยากใหครอบครัว
ของนักเรียนมีความสุขแบบภาพนี้ 
ตองทําอยางไรบาง 
 

๕) ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา  
บางครอบครัวอาจจะมีสมาชิก 
ไมครบ แตเราสามารถใชชีวิต
อยางมีความสุขและเปนเด็กดี 
ของครอบครัวได 

 

๔) นักเรียนสังเกตภาพครอบครัว
ใน PowerPoint และรวมกันตอบ
คําถาม 

 
(แนวคําตอบ : 
- มีความสุข  สังเกตจากการอยู
รวมกันและมีรอยยิ้ม 
- เปนเด็กดี ตั้งใจเรียน เชื่อฟง 

พอแม ชวยงานบาน ฯลฯ ) 
 
 
 
 

๕) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
 
 



๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๖) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี 
๗ เรื่อง ครอบครัวของฉัน และ
ดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน

ในหองเรียน 

๖) นักเรียนทําใบงานท่ี ๗ เรื่อง 
ครอบครัวของฉัน โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
ครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐาน
ของสังคมท่ีประกอบดวยบุคคล 
ท่ีมีความสัมพันธทางสายเลือด 

รวมถึงบุคคลท่ีแตงงานกัน 

นักเรียนและครรูวมกันสรุป 
ครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐาน 
ของสังคมท่ีประกอบดวยบุคคล 
ท่ีมีความสัมพันธทางสายเลือด 

รวมถึงบุคคลท่ีแตงงานกัน 

  

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๗ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๘ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- วาดภาพระบายสี
สมาชิกในครอบครัว
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสม 
ในทุกกระบวนการ
ทํางาน 
 

- วาดภาพระบายสี
สมาชิกในครอบครัว
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมเกือบ 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  

- วาดภาพระบายสี
สมาชิกในครอบครัว
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- วาดภาพระบายสี
สมาชิกในครอบครัว
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
  
  



๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๙ เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง  ครอบครัวของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ครอบครัว ประกอบดวยสมาชิกในครอบครัว 
ท่ีอาศัยอยูรวมกัน  

ครอบครัวจะมีความสุข  
สมาชิกในครอบครัวตอง 

มีความรักใครกัน สามัคคีกัน 



๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเองพรอมระบายสีใหสวยงาม และระบุ

สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
 

ใบงานที่ ๗ เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๙๙ 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเองพรอมระบายสีใหสวยงาม และระบุ

สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

เฉลยใบงานที่ ๗ เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ลําดับของสมาชิกในครอบครัว ทําใหเห็นถึงความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวและเห็นถึงบทบาท
หนาท่ีของแตละคน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  ระบุสมาชิกของครอบครัว 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

สังเกตลําดับเครือญาติของครอบครัวตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

  เห็นความสําคัญของครอบครัว 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ สมาชิกของครอบครัว 
 ๔.๒ ลําดับเครือญาติ 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  เรื่อง ลําดับเครือญาติ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ
ในของครอบครัว 

 

ข้ันนํา 
 
 
 
 

 
 

 

๕ นาที ๑) ครูและนักเรียนทบทวน
ความหมายของครอบครัว โดยใช
คําถามดังนี้ 
- จากชั่วโมงท่ีแลวนักเรียนเขาใจ
ความหมายของครอบครัววา

อยางไร 
- ครอบครัวมีความสําคัญกับ
นักเรียนอยางไร 
        
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 

ในหัวขอ “ลําดับเครือญาติ” 

๑) นักเรียนทบทวนความหมาย
ของครอบครัว และคําถาม 
- จากชั่วโมงท่ีแลวนักเรียนเขาใจ
ความหมายของครอบครัววา
อยางไร 

(แนวคําตอบ : ครอบครัวคือสังคม
ท่ีอยูท่ีบาน อาจมีพอ แม ปู ยา  
ตา ยาย พ่ี นอง ท่ีอยูรวมกัน) 
- ครอบครัวมีความสําคัญกับ
นักเรียนอยางไร 

(แนวคําตอบ : ครอบครัวเปนสิ่งท่ีมี
ความสําคัญ เพราะครอบครัวคอย
ดูแลและเลี้ยงดูใหเราเจริญเติบโต) 
 
 

 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต 
๒) ใบงานท่ี ๘ เรื่อง 
ลําดับเครือญาติ 
๓) ใบความรูท่ี ๑๐ 

เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
๔) ภาพครอบครัว  
 

- คําถาม 



๑๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
ระบุสมาชิกของ

ครอบครัว 
 
 
ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 

สังเกตลําดับ 
เครือญาติของ
ครอบครัวตนเอง 

 
 

ข้ันสอน 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๔๐ นาที ๑) ครูนําภาพภาพครอบครัวจาก
สื่อ PowerPoint ใหนักเรียนดู  
ภาพท่ี ๑ ครอบครัวมี สมาชิก  

๓ คน (พอ แม ลูก) 
ภาพท่ี ๒ ครอบครัวมี สมาชิก  
๔ คน (พอ แม ตา ยาย ลูก) 
และใหนักเรียนรวมกันสนทนา 
จากคําถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาภาพท้ัง ๒ ภาพ 
แตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  
- ภาพท่ี ๑ มี สมาชิกก่ีคน  
ใครบาง 
- ภาพท่ี ๒ มี สมาชิกก่ีคน  

ใครบาง 
- ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะ
ครอบครัวเหมือนในภาพใด 
- จากรปูภาพ  นักเรียนจะเรียก
ลักษณะของครอบครัวในภาพท่ี ๑ 

และ ๒ วาอยางไร 
 
 

๑) นักเรียนสังเกตรูปภาพ
ครอบครัวจากสื่อ PowerPoint  
และรวมกันสนทนาจากคําถามท่ีครู

ถาม 
- นักเรียนคิดวาภาพท้ัง ๒ ภาพ 
แตกตางหรือเหมือนกันอยางไร 
(แนวคําตอบ : ภาพท้ัง ๒ ภาพ  
มีความแตกตางกัน เนื่องจากมี

จํานวนสมาชิกไมเทากัน) 
- ภาพท่ี ๑ มี สมาชิกก่ีคน ใครบาง 
(แนวคําตอบ : ภาพท่ี ๑ มี สมาชิก 
๓ คน  พอ แม ลูก) 
- ภาพท่ี ๒ มี สมาชิกก่ีคน ใครบาง 

(แนวคําตอบ : ภาพท่ี ๒ มี สมาชิก 
๔ คน  พอ แม ตา ยาย ลูก) 
- ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะ
ครอบรัวเหมือนในภาพใด 
(แนวคําตอบ : ภาพ ๑/๒) 

- จากรปูภาพ  นักเรียนจะเรียก
ลักษณะของครอบครัวในภาพท่ี ๑ 
และ ๒ วาอยางไร 

 - คําถาม 
- เกมทาย
คําถาม 

- ใบงานท่ี ๘ 
เรื่อง ลําดับ
เครือญาติ 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
๒) ครูประมวลคําตอบของ
นักเรียนและใหความรูเพ่ิมเติม 
ถึงประเภทของครอบครวั 
(ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัว

ขยาย) 
 
๓) ครูใหนักเรียนแบงกลุม  
กลุมละ ๔ คน เพ่ือเลนเกม 
ตอบคําถาม ครูชี้แจงกติกา 

การเลนเกม : ครูแจกธงสีฟาและ 
สีแดงใหนักเรียนแตละกลุม  
- ธงสีฟา  แสดงถึง ตัวเลือก
คําตอบในชองสีฟา 
- ธงสีแดง แสดงถึง ตัวเลือก

คําตอบในชองสีแดง 
จากนั้นครูจะนําขอความคําถาม
ข้ึนสื่อ PowerPoint แลวให

(แนวคําตอบ : ครอบครัว 
ขนาดเล็ก/ ครอบครัวขนาดใหญ 
ฯลฯ) 

 
๒) นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง 
ลําดับเครือญาติ 
 

 
 
๓) นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔ คน 
เลนเกมตอบคําถาม โดยแตละกลุม
ชวยกันวิเคราะหคําถามจากสื่อ 

PowerPoint และยกธงตอบ
คําถาม 
 
  
    

 
 
 



๑๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนชวยกันคิดและเลือก
คําตอบ หากเลือกคําตอบสีฟา 
ใหยกธงสีฟา แตหากเลือกคําตอบ
สีแดงใหยกธงสีแดง กลุมใด 
ตอบถูก ได ๑ คะแนน กลุมท่ีได
คะแนนเยอะท่ีสุดจะเปนฝายชนะ 
 
๔) ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
ลําดับเครือญาติของครอบครัว 
โดยครูใชคําถาม จากสื่อ Power 
Point ดังนี้  
- พอของพอ เรียกวาอะไร 
- แมของพอ เรียกวาอะไร 
- แมของแม เรียกวาอะไร 
- พอของแม เรียกวาอะไร 
- นองสาวของแม เรียกวาอะไร 
- พ่ีสาวของพอหรือแม เรียกวา
อะไร 
- นองชายของพอ เรียกวาอะไร 
- พ่ีชายของพอหรือแม เรียกวา
อะไร 
- แมของยาย เรียกวาอะไร 

 
 
 
 
 
 
 
๔) นักเรียนเลนเกมทายคําถาม 
โดยมีคําถามดังนี้   
แนวคําตอบ :  
- พอของพอ เรียกวา ปู 
- แมของพอ เรียกวา ยา 
- แมของแม เรียกวา ยาย 
- พอของแม เรียกวา ตา  
- นองสาวของแม เรียกวา นา 
- พ่ีสาวของพอหรือแม เรียกวา ปา 
- นองชายของพอ เรียกวา อา  
- พ่ีชายของพอหรือแม เรียกวา ลุง 
- แมของยาย เรียกวา ทวด 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 

๕) ครสูรุปเพ่ิมเติมจากสิ่งท่ีไดจาก
การเลนเกมตอบคําถาม 

๕) นักเรียนรวมสรุปสิ่งท่ีไดจาก
การเลนเกมตอบคําถาม 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี 

๘ เรื่อง ลําดับเครือญาติ และดูแล
การทํากิจกรรมของนักเรียนใน
หองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๘ เรื่อง 

ลําดับเครือญาติ โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ลําดับ

ของสมาชิกในครอบครัว ทําให
เห็นถึงความสัมพันธของสมาชิก 
ในครอบครัวและเห็นถึงบทบาท
หนาท่ีของแตละคน 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป ลําดับ

ของสมาชิกในครอบครัว ทําให 
เห็นถึงความสัมพันธของสมาชิก 
ในครอบครัวและเห็นถึงบทบาท
หนาท่ีของแตละคน 

  



๑๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๘ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 

๘.๔ ภาพครอบครัว 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๙ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เรียงลําดับของ
สมาชิกในครอบครัว
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสม 
ในทุกกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เรียงลําดับของ
สมาชิกในครอบครัว
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบ 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  

- เรียงลําดับของ
สมาชิกในครอบครัว
ได ไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เรียงลําดับของ
สมาชิกในครอบครัว
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๑๐ เร่ือง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง  ลําดับเครือญาติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๐๙ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพหรือนําภาพถายสมาชิกในครอบครัวลงในแผนผังตนไม แลวอธิบาย
ถึงความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวและความภูมิใจในครอบครัวของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๘ เร่ือง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพหรือนําภาพถายสมาชิกในครอบครัวลงในแผนผังตนไม แลวอธิบาย
ถึงความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวและความภูมิใจในครอบครัวของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

เฉลยใบงานที่ ๘ เร่ือง ลําดับเครือญาติ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลําดับเครือญาติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีบทบาทและหนาท่ีของตนเองท่ีแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ
การรูจักหนาท่ีของตนเองจะทําใหปฏิบัติหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมายท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนไดดี  
และเปนแนวการปฏิบัติตนใหเปนเด็กดี 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุหนาท่ีของสมาชิกของครอบครัวและตนเอง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามหนาท่ีในครอบครัวของตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของบทบาทหนาท่ีในครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
๔.๒ หนาท่ีของตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๑๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
     

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
ระบุหนาท่ี
ของสมาชิก

ของครอบครัว
และตนเอง 

 
 

ข้ันนํา 
 
 
 

 

 
 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 
มีก่ีคน 
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 

มีหนาท่ีอะไรบาง 
- หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร 
- หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย 
ท่ีบานคืออะไร 
- นักเรียนไดปฏิบัติหนาท่ีท่ีนักเรียน

ไดรับมอบหมายหรือไม 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “หนาท่ีของสมาชิก 
ในครอบครัว” 

 

๑) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
มีก่ีคน 
(แนวคําตอบ : ๓ คน/๔ คน/๖ คน 
ฯลฯ) 

- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
มีหนาท่ีอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : พอ มีหนาท่ีทํางาน 
หาเงินมาใหครอบครัว  แม หนาท่ี
ดูแลลูก ทํางานบาน  ปู ยา/ ตา 

ยาย หนาท่ีดูแลลูกหลาน  
ชวยดูแลสมาชิกในครอบครัว 
ฯลฯ)   
- หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร 
(แนวคําตอบ : ตั้งใจเรียน เชื่อฟง

พอแม ฯลฯ) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต 
๒) ใบงานท่ี ๙ เรื่อง 
หนาท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว 

๓. ใบความรูท่ี ๑๑ 
เรื่อง หนาท่ีของสมาชิก
ในครอบครัว 
๔. นิทานเรื่อง
ครอบครัวของพ่ีหมี  

 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย
ท่ีบานคืออะไร 
(แนวคําตอบ : กรอกน้ํา เก็บผา 

ฯลฯ) 
- นักเรียนไดปฏิบัติหนาท่ีท่ี
นักเรียนไดรับมอบหมายหรือไม 
(แนวคําตอบ : ปฏิบัติ/ ไมปฏิบัติ 
เพราะ........) 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง
การปฏิบัติตน

ตามหนาท่ี 
ในครอบครัว
ของตนเอง 
 
 

 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูเลานิทาน เรื่อง ครอบครัว
ของพ่ีหมี  
 
๒) ครูใหนักเรียนรวมสนทนาดวย
ประเด็นคําถาม ดังนี้  

- จากนิทานท่ีไดฟง ครอบครัวของ 
พ่ีหมี มีใครบาง 
- ครอบครัวของพ่ีหมีอาศัยอยูท่ีไหน 
- สมาชิกในครอบครัวของพ่ีหมี  
แตละคนทําหนาท่ีอะไรบาง 

- พ่ีหมีมีหนาท่ีอะไรเม่ืออยูท่ีบาน  
- ถานักเรียนเปนพ่ีหมี นักเรียนจะ
ทําเหมือนพ่ีหมีหรือไม เพราะเหตุใด 

๑) นักเรียนฟงนิทานของครู  
 
 
๒) นักเรียนรวมสนทนา ในประเด็น
คําถามท่ีครูให  

- จากนิทานท่ีไดฟง ครอบครัวของ
พ่ีหมี มีใครบาง 
(แนวคําตอบ : มีแมหมี พ่ีหมี และ
นองหมี)  
- ครอบครัวของพ่ีหมีอาศัยอยูท่ีไหน 

(แนวคําตอบ : อาศัยอยูในถํ้าของ
ปาลึก) 

  



๑๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ 

คานิยม (A) 
เห็นความ 
สําคัญของ
บทบาทหนาท่ี
ในครอบครัว 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

- สมาชิกในครอบครัวของพ่ีหมี  
แตละคนทําหนาท่ีอะไรบาง  
(แนวคําตอบ : แมหมีมีหนาท่ีดูแล

ลูก ๆ คอยทําอาหาร พ่ีหมีมีหนาท่ี
ทําความสะอาดถํ้าและหาอาหาร 
นองหมีมีหนาท่ีชวยแมหมี
ทําอาหารและชวยพ่ีหมีหาอาหาร) 
- ถานักเรียนเปนพ่ีหมี นักเรียนจะ

ทําเหมือนพ่ีหมีหรือไม เพราะเหตุใด 
(แนวคําตอบ : ทํา/ไมทํา เพราะ...) 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๓) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับหนาท่ีของสมาชิกแตละคน
ในครอบครัว 

 
 
๔) ครูใหนักเรียนบอกหนาท่ีของ
ตนเองท่ีปฏิบัติในครอบครัว 
 

 

๓) นักเรียนชวยกันบอกหนาท่ีของ
สมาชิกแตละคนในครอบครัว และ
ศึกษา ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง 

หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 
๔) นักเรียนบอกหนาท่ีของตนเอง
ท่ีปฏิบัติในครอบครัว  
(แนวคําตอบ  : ลางจาน ท้ิงขยะ 

กรอกน้ํา เก็บผา ฯลฯ) 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๙ 
เรื่อง หนาท่ีของเด็กดี และดูแลการ
ทํากิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๙ เรื่อง 
หนาท่ีของเด็กดี โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป หนาท่ี
ของสมาชิกในครอบครัว การปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย 
ท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน และ 
การปฏิบัติตนใหเปนเด็กดี 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
การปฏิบัติหนาท่ีท่ีตนเองไดรับ
มอบหมายท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 
และการปฏิบัติตนใหเปนเด็กดี 

  

 
 



๑๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๙ เรื่อง หนาท่ีของเด็กดี 
 ๘.๔ นิทานเรื่อง ครอบครัวของพ่ีหมี 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๙ เรื่อง หนาท่ีของเด็กดี 

             

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายหนาท่ีของ
ตนเองไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสม 
ในทุกกระบวนการ
ทํางาน 

- อธิบายหนาท่ีของ
ตนเองไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายหนาท่ีของ
ตนเองได ไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายหนาท่ีของ
ตนเองได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๑๑ เร่ือง หนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

หนาที่ของตนเอง คือ การปฏิบัติหนาท่ีท่ีตนเองไดรับ
มอบหมายท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน และการปฏิบัติตน 
ใหเปนเด็กดี 
 

การปฏิบัติตนเปนเด็กดีของครอบครัว 
๑. เคารพเชื่อฟงพอแมผูปกครอง 
๒. มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพออนนอม 
๓. ขยันและต้ังใจเรียนหนังสือ 
๔. ชวยเหลืองานตาง ๆ ในบาน 
๕. ไมกระทําสิ่งท่ีผิดหรือเปนอันตราย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๑๙ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมการปฏิบัติตน และระบายสีลงในรูป ในแตละ
พฤติกรรม ตามระดับการปฏิบัติของนักเรียน 
 

 
 
๑. ฉันมักจะแบงปนขนมและสิ่งของใหผูอื่นเสมอ  
๒. ฉันมักจะอาสาชวยเหลืองานคุณครูเสมอ  
๓. ฉันมักจะชวยแบงเบาภาระครอบครวั โดยการทํางานบาน  
๔. ฉันไมพูดจาหยาบคาย  
๕. ฉันต้ังใจเรียนและไมเลน ไมคุยในหองเรียน  

 
  

ใบงานที่ ๙ เร่ือง หนาที่ของเด็กด ี
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ระดับการประเมิน 
 หมายถึง     ปฏิบัติเปนประจํา 
     หมายถึง     ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
         หมายถึง     ไมเคยปฏบัิติเลย 



๑๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสิง่ที่เปนพฤติกรรมที่นักเรียนตองการปฏิบัติ ตามพฤติกรรม
ของเด็กดี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๑ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมการปฏิบัติตน และระบายสีลงในรูป ในแตละ
พฤติกรรม ตามระดับการปฏิบัติของนักเรียน 
 

 
 
๑. ฉันมักจะแบงปนขนมและสิ่งของใหผูอื่นเสมอ  
๒. ฉันมักจะอาสาชวยเหลืองานคุณครูเสมอ  
๓. ฉันมักจะชวยแบงเบาภาระครอบครวั โดยการทํางานบาน  
๔. ฉันไมพูดจาหยาบคาย  
๕. ฉันต้ังใจเรียนและไมเลน ไมคุยในหองเรียน  

 
  

เฉลยใบงานที่ ๙ เร่ือง หนาที่ของเด็กด ี
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

ระดับการประเมิน 
 หมายถึง     ปฏิบัติเปนประจํา 
     หมายถึง     ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
         หมายถึง     ไมเคยปฏบัิติเลย 



๑๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพสิง่ที่เปนพฤติกรรมที่นักเรียนตองการปฏิบัติ ตามพฤติกรรม
ของเด็กดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความสัมพันธท่ีดีของครอบครัวเกิดจากความรัก ความผูกพันของครอบครัว จะทําใหสมาชิกในครอบครัว
อยูรวมกันอยางมีความสุขและเกิดความภูมิใจในครอบครัวของตนเอง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกถึงความความรัก ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอกิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีตอครอบครัว 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของความรัก ความผูกพันในครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ ความรัก ความผูกพันของครอบครัว  
 ๔.๒ กิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีของครอบครัว 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๑๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
      

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูเสนอภาพกิจกรรมภายใน
ครอบครัว จากสื่อ PowerPoint     
และครูเปดโอกาสใหนักเรียน
รวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
ภาพกิจกรรมในครอบครัว   

 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ความรัก ความผูกพัน
ของครอบครัว” 

๑) นักเรียนสังเกตภาพกิจกรรมภายใน
ครอบครัว จากสื่อ PowerPoint  
และรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต 
๒) ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง 
ความรัก ความผูกพัน
ของครอบครัว 

๓) ใบความรูท่ี ๑๑ 
เรื่อง ความรัก  
ความผูกพันของ
ครอบครัว 
๔) ภาพกิจกรรมใน

ครอบครัว  

- คําถาม 

๒ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ 

คานิยม (A) 
เห็น
ความสําคัญ

ข้ันสอน 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการทํากิจกรรมรวมกัน 
ในครอบครัว โดยครูใชคําถาม ดังนี ้

- กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับ
ครอบครัวมีอะไรบาง 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับ
การทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว  
 

- กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับ
ครอบครัวมีอะไรบาง 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ของความรัก 
ความผูกพัน 
ในครอบครัว 

 
ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกถึง 

ความรัก 
ความผูกพัน
ของสมาชิก 
ในครอบครัว 
 

ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอกิจกรรม
ท่ีสงเสริม

ความสัมพันธ
อันดีตอ
ครอบครัว 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

- เวลานักเรียนทํากิจกรรมรวมกัน
กับครอบครัว นักเรียนรูสึกอยางไร 
- นอกจากการรับประทานอาหาร

รวมกัน เลนกีฬารวมกัน นักเรียน
คิดวามีอะไรอีกบางท่ีจะทําให 
สรางความสุข  ความรัก  
ความผูกพันในครอบครัว 
- นักเรียนสนิทหรือชอบพูดคุยกับ

ใครในครอบครัว 
- เม่ือนักเรียนมีปญหา นักเรียน
มักจะบอกใครเพราะเหตุใด 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

(แนวคําตอบ : รับประทานอาหาร
รวมกัน เลนกีฬารวมกัน ฯลฯ) 
- เวลานักเรียนทํากิจกรรมรวมกัน 

กับครอบครัว นักเรียนรูสึกอยางไร 
(แนวคําตอบ : สนุกสนาน  มีความสุข  
เกิดความรัก ความผูกพัน) 
- นอกจากการรับประทานอาหาร
รวมกัน เลนกีฬารวมกัน นักเรียน 

คิดวามีอะไรอีกบางท่ีจะทําให 
สรางความสุข ความรัก ความผูกพัน 
ในครอบครัว 
(แนวคําตอบ : เปนเด็กดี  ตั้งใจเรียน 
เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม/

ผูปกครอง  ดูแลซ่ึงกันและกัน   
คอยชวยเหลือกัน  ปรึกษาหารือ) 
- นักเรียนสนิทหรือชอบพูดคุยกับใคร
ในครอบครัว 
(แนวคําตอบ : ชอบพูดคุยกับ พอ / 

แม /พ่ี ฯลฯ) 
- เม่ือนักเรียนมีปญหา นักเรียนมักจะ
บอกใครเพราะเหตุใด 



๑๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

  
 
 

 

 
 
 

๒) ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความผกูพันของสมาชิกในครอบครัว 
โดยใชสื่อ PowerPoint  

(แนวคําตอบ : เม่ือมีปญหาจะบอก 
พอ /แม ฯลฯ ) 
 

๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม และ
ศึกษาใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง ความรัก 
ความผูกพันของครอบครัว 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๓) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี 
๑๐ เรื่อง ความรัก ความผูกพัน

ของครอบครัว และดูแลการทํา
กิจกรรมในหองเรียนของนักเรียน   
 
๔) ครูรวบรวมใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง 
ความรัก ความผูกพันของ

ครอบครัว และสุมนักเรียนออกมา
แสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน  
(บทบาทสมมติท่ีครูกําหนด :  
๑. เม่ือนักเรียนพบปญหา นักเรียน
จะทําอยางไร  

๒. กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับ
ครอบครัว 

๓) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง 
ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 

โดยครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
 
 
๔) นักเรียนสงใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง 
ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 

และจับกลุมเพ่ือแสดงบทบาทสมมติ
จากสถานการณท่ีครูกําหนดให 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. การปฏิบัติตนเปนเด็กดีของ
ครอบครัว 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป การทํา

กิจกรรมรวมกันกับสมาชิกใน
ครอบครัวเปนสิ่งท่ีเชื่อม
ความสัมพันธใหกับทุกคน เราทุกคน
มีครอบครัวท่ีคอยดูแลเอาใจใสกัน 
เม่ือมีปญหาครอบครัวจะคอยให

ความชวยเหลือเสมอ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป การทํา

กิจกรรมรวมกันกับสมาชิกใน
ครอบครัวเปนสิ่งท่ีเชื่อมความสัมพันธ
ใหกับทุกคน เราทุกคนมีครอบครัว 
ท่ีคอยดูแลเอาใจใสกัน เม่ือมีปญหา
ครอบครัวจะคอยใหความชวยเหลือ

เสมอ 

  



๑๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
 ๘.๔ ภาพกิจกรรมภายในครอบครัว 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว          

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. เนื้อหา 
 

- เสนอกิจกรรมท่ี
สงเสริมความรัก 
ความผูกพันใน
ครอบครัวไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เสนอกิจกรรมท่ี
สงเสริมความรัก 
ความผูกพันใน
ครอบครัวได 
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เสนอกิจกรรมท่ี
สงเสริมความรัก 
ความผูกพันใน
ครอบครัวได  
ไมสมบูรณขาดหาย 
ไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เสนอกิจกรรมท่ี
สงเสริมความรัก 
ความผูกพันใน
ครอบครัวได โดย
ตองอาศัยการดู
ตัวอยางจากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
  



๑๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๑๒ เร่ือง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง  ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 

การทํากิจกรรมรวมกันกับสมาชิกในครอบครัวเปนสิ่ง
ท่ีเชื่อมความสัมพันธใหกับทุกคน เราทุกคนมีครอบครัวท่ี
คอยดูแลเอาใจใสกัน เม่ือมีปญหาครอบครัวจะคอยให
ความชวยเหลือเสมอ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๑ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในขอท่ีควรเลือกปฏิบัติตอครอบครัว  

 ๑. คุณแมทาํการบานใหลูก 
 ๒. คุณพอออกกําลงักายกับลูก 
 ๓. นิดหนอยชวยคณุยายทํากับขาว 
 ๔. ครอบครวัของเกงกินขาวเย็นดวยกันทกุวัน 
 ๕. คณุพอซ้ือของขวัญวันเกิดใหลูก 
 ๖. สมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู 
 ๗. สมาชิกในครอบครัวไปพักผอนดวยกันในวันหยุด 
 ๘. ลูกพูดจาไพเราะกับคุณพอคุณแม 
 ๙. คณุพอคณุไมสนใจการบานของลูก 
 ๑๐. ลูกต้ังใจเรียนหนังสือ 
 
  

ใบงานที่ ๑๐ เร่ือง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง  ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพกิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับครอบครัว พรอมตั้ง
ช่ือภาพ 

 

 
 

ชื่อภาพ........................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๓ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในขอท่ีควรเลือกปฏิบัติตอครอบครัว  

 ๑. คุณแมทาํการบานใหลูก 
 ๒. คุณพอออกกําลงักายกับลูก 
 ๓. นิดหนอยชวยคณุยายทํากับขาว 
 ๔. ครอบครวัของเกงกินขาวเย็นดวยกันทกุวัน 
 ๕. คณุพอซ้ือของขวัญวันเกิดใหลูก 
 ๖. สมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู 
 ๗. สมาชิกในครอบครัวไปพักผอนดวยกันในวันหยุด 
 ๘. ลูกพูดจาไพเราะกับคุณพอคุณแม 
 ๙. คณุพอคณุไมสนใจการบานของลูก 
 ๑๐. ลูกต้ังใจเรียนหนังสือ 
 
  

เฉลยใบงานที่ ๑๐ เร่ือง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ความรัก ความผูกพันของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพกิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทํากับครอบครัว พรอมตั้ง
ช่ือภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อภาพ........................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อาชีพ เปนงานท่ีทําเปนประจํา กอใหเกิดรายไดเพ่ือนํามาเลี้ยงตนเองหรือครอบครัว ซ่ึงอาชีพอาจจะ
เกิดจากสิ่งท่ีชื่นชอบก็ได 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
บอกถึงสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบ 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคตจากสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ อาชีพท่ีสนใจ  
๔.๒ ความหมายของอาชีพ 
๔.๓ ความสําคัญของอาชีพ 
๔.๔ สิ่งท่ีตนเองชื่นชอบ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 



๑๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูแตงกายดวยชุดนักบิน  
และถามนักเรียนดวยคําถาม 
ในประเด็นตอไปนี้ 

- นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดครูถึง
แตงกายดวยชุดนี้ 
- นักเรียนรูจักอาชีพนี้หรือไม  
- นักเรียนรูจักอาชีพอะไรบาง 
 

๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “อาชีพในฝน” 

๑) นักเรียนสังเกตครูท่ีแตงกาย
ดวยชุดนักบิน และตอบคําถาม   
- นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดครูถึง

แตงกายดวยชุดนี้ 
(แนวคําตอบ : คําตอบปลายเปด...) 
- นักเรียนรูจักอาชีพนี้หรือไม 
(แนวคําตอบ : รูจัก/ไมรูจัก) 
- นักเรียนรูจักอาชีพอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : คุณครู หมอ 
พยาบาล แมคา นักบิน ฯลฯ) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง อาชีพในฝน 
๒) ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง 

อาชีพในฝน 
๓) ใบความรูท่ี ๑๓ 
เรื่อง อาชีพในฝน 
๔) ภาพอาชีพตาง ๆ 
๕) ชุดอาชีพ  

- คําถาม 

๒ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกถึงสิ่งท่ี

ตนเองชื่นชอบ 
 
 
 

 

ข้ันสอน 
 
 

 
 
 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูเสนอภาพภาพอาชีพตาง ๆ 
จากสื่อ PowerPoint และให
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น   

 
 
 
๒) ครูถามคําถามนักเรียน 
ในประเด็นตอไปนี้ 

๑) นักเรียนสังเกตภาพอาชีพตาง ๆ 
จากสื่อ PowerPoint และให
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น 

 
 
 
๒) นักเรียนตอบคําถาม 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๑ 
เรื่อง อาชีพ 

ในฝน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

เสนอแนวทาง
การประกอบ
อาชีพในอนาคต
จากสิ่งท่ีตนเอง
ชื่นชอบ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
ประกอบอาชีพอะไรบาง 
- อาชีพแตละอาชีพมีหนาท่ี

อะไรบาง 
  
 
 
 

 
 
 
๓) ครูเลาถึงอาชีพในฝนในวัยเด็ก
ของครู และเลาถึงความภาคภูมิใจ

ท่ีไดมาประกอบอาชีพครู 
 
๔) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถามตอไปนี้  
- นักเรียนคิดวาทําไมเราตอง

ทํางานและมีอาชีพ 
- นักเรียนคิดวาอาชีพมีความสําคัญ
อยางไร  

- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
ประกอบอาชีพอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ครู  หมอ   

พยาบาล  ตํารวจ  แมคา ฯลฯ) 
- อาชีพแตละอาชีพมีหนาท่ี
อะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ครู สอนหนังสือ 
หมอ รักษาคนไข พยาบาล ชวย

คุณหมอ ตํารวจ จับโจร แมคา 
ขายของ ฯลฯ) 
 
๓) นักเรียนฟงสิ่งท่ีครูเลา 
 

 
 
๔) นักเรียนรวมกันสนทนา 
- นักเรียนคิดวาทําไมเราตอง
ทํางานและมีอาชีพ 

(แนวคําตอบ : ทํางานเพ่ือจะได 
มีเงิน) 



๑๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

- ถาใหเลือกสิ่งท่ีนักเรียนชื่นชอบ
มากท่ีสุด เพ่ือมาประกอบอาชีพ 
นักเรียนอยากจะประกอบอาชีพใด 

- ถานกัเรียนอยากประกอบอาชพี
ตามความฝนของตนเอง นักเรียน
ตองทําอยางไร  
 
 

 
 
 
 
 

 

- นักเรียนคิดวาอาชีพมีความสําคัญ
อยางไร        
(แนวคําตอบ : ถาเราไมมีอาชีพ 

เราจะไมมีเงินใชจาย) 
- ถาใหเลือกสิ่งท่ีนักเรียนชื่นชอบ
มากท่ีสุด เพ่ือมาประกอบอาชีพ 
นักเรียนอยากจะประกอบอาชีพใด 
(แนวคําตอบ : คําตอบปลายเปด...) 

- ถานกัเรียนอยากประกอบอาชพี
ตามความฝนของตนเอง นักเรียน
ตองทําอยางไร 
(แนวคําตอบ : ตั้งใจเรียนใหจบ  
เรียนเกง ๆ เพ่ือจะไดทําอาชีพ 

ในฝน 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๑ 
เรื่อง อาชีพในฝน และดูแลการทํา
กิจกรรมของนักเรียนในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง 
อาชีพในฝน โดยครูอธิบายคําชี้แจง
ของใบงาน 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓๙ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 

เห็นความสําคัญ
และคุณคาใน
ตนเอง 

ข้ันสรุป 
 

๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป อาชีพ
ทุกอาชีพท่ีสุจริตมีความสําคัญ
เทากันในสังคม แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด

ในการประกอบทุกอาชีพ คือ  
การรูหนาท่ีและปฏิบัติหนาท่ีของ
ตนเองใหดี 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป อาชีพ
ทุกอาชีพท่ีสุจริตมีความสําคัญ
เทากันในสังคม แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด

ในการประกอบทุกอาชีพ คือ การรู
หนาท่ีและปฏิบัติหนาท่ีของตนเอง
ใหด ี

  



๑๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อาชีพในฝน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง อาชีพในฝน   
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง อาชีพในฝน 
 ๘.๔ ภาพอาชีพตาง ๆ 

๘.๕ ชุดอาชีพ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง อาชีพในฝน   

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายสิ่งท่ีชื่นชอบ
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- อธิบายสิ่งท่ีชื่นชอบ
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายสิ่งท่ีชื่นชอบ
ไดไมสมบูรณขาด
หายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายสิ่งท่ีชื่นชอบ
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
-มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

                                            
 
 
 
 
 

 



๑๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

ใบความรูที่ ๑๓ เร่ือง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

อาชีพ หมายถึง การทํากิจกรรม การทํางาน  
การประกอบการท่ีไมเปนโทษแกสังคม  
และมีรายไดตอบแทน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๓ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาชีพในฝนท่ีนักเรียนอยากจะเปนในอนาคต พรอมระบายสี 
ใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 

โตข้ึนฉันอยากเปน ................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๑๑ เร่ือง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



๑๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาชีพในฝนท่ีนักเรียนอยากจะเปนในอนาคต พรอมระบายสี 
ใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 

โตข้ึนฉันอยากเปน ................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 
  

เฉลยใบงานที่ ๑๑ เร่ือง อาชีพในฝน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง  อาชีพในฝน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 จุดเดน คือ คุณสมบัติ ความสามารถ หรือลักษณะเฉพาะตัวท่ีคนอ่ืนชื่นชม จุดดอย คือ ขอเสียของ
ตนเองท่ีแสดงออกมาใหคนอ่ืนเห็น 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกถึงสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการสงเสริมสิ่งท่ีตนเองชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ จุดเดนในตัวเอง  
๔.๒ แนวทางการพัฒนาจุดเดนของตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 
 



๑๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูถามนักเรียนวา หากพูดถึง
สัตวนักเรียนคิดถึงเพลงอะไรบาง 
 
 
๒) ครูขอนักเรียนอาสาสมัครออกมา
รองเพลงและเตนประกอบเพลง  

 
๓) ครูและนักเรียนปรบมือและชื่นชม
นักเรียนอาสาสมัคร 
 
๔) ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา 
ในหองเรียนดวยคําถามตอไปนี้ 
- เพ่ือนท่ีออกมารองเพลงมีเสียง
ไพเราะหรอืไม 
- เพ่ือนท่ีออกมาเตน เตนสวยหรือไม 
- เพราะเหตุใด เพ่ือนจึงกลา
แสดงออก 
- การกลาแสดงออกเปนสิ่งท่ีดี
หรือไม 

๑) นักเรียนชวยกันคิดหาคําตอบ  
(แนวคําตอบ : เพลงชาง เพลงเปด 
ฯลฯ) 
 
๒) นักเรียนอาสาสมัครออกมา 
รองเพลงและเตนประกอบเพลง 
 
๓) นักเรียนและครูปรบมือและชื่นชม
นักเรียนอาสาสมัคร 
 
๔) นักเรียนในหองเรียนตอบคําถาม 
- เพ่ือนท่ีออกมารองเพลงมีเสียง
ไพเราะหรอืไม 
(แนวคําตอบ : ไพเราะ/ไมไพเราะ) 
- เพ่ือนท่ีออกมาเตน เตนสวยหรือไม 
(แนวคําตอบ : สวย/ไมสวย) 
- เพราะเหตุใด เพ่ือนจึงกลา
แสดงออก 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
๒) ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง 
จุดเดนในตัวฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๑๔ 
เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
๔) อุปกรณประกอบ
จังหวะ 
๕) ภาพจุดเดน/ 
จุดดอย  

- คําถาม 
 
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
๕) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “จุดเดนในตัวฉัน” 

(แนวคําตอบ : มีความม่ันใจ  
กลาแสดงออก ฯลฯ) 
- การกลาแสดงออกเปนสิ่งท่ีดีหรือไม 
(แนวคําตอบ : ดี) 

๒ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกถึงสิ่งท่ี
ตนเองชื่นชอบ
และ 
ความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 
 
 
ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง
การสงเสริม 
สิ่งท่ีตนเอง 

ข้ันสอน  ๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนดูภาพ และให
นักเรียนรวมกันตอบวาแตละภาพ
เปนสิ่งท่ีดีหรือไม  นักเรียนควรทํา
หรือไมควรทํา   
ภาพท่ี ๑ เลนกีฬาเกง 
ภาพท่ี ๒ รองเพลงเพราะ 
ภาพท่ี ๓ ลายมือไมสวย 
ภาพท่ี ๔ มารยาทเรียบรอย 
ภาพท่ี ๕ พูดไมเพราะ 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา สิ่งท่ีผูอ่ืน
บอกวาสิ่งท่ีเราทําเปนสิ่งท่ีดี มีคน 
ชื่นชม เราเรียกวา จุดเดน 
 
๓) ครูใหนักเรียนนําเสนอจุดเดน 
อ่ืน ๆ ของตนเอง 

๑) นักเรียนดูภาพ และรวมกันตอบ
คําถาม 
(แนวคําตอบ :  
ภาพท่ี ๑ เปนสิ่งท่ีดี/ควรทํา 
ภาพท่ี ๒ เปนสิ่งท่ีดี/ควรทํา 
ภาพท่ี ๓ เปนสิ่งท่ีไมดี/ไมควรทํา 
ภาพท่ี ๔ เปนสิ่งท่ีดี/ควรทํา 
ภาพท่ี ๕ เปนสิ่งท่ีไมดี/ไมควรทํา) 
 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติมและ
ศึกษาใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง จุดเดน
ในตัวฉัน 
 
๓) นักเรียนชวยกันนําเสนอจุดเดน
อ่ืน ๆ ของตนเอง  

 - คําถาม 
- ใบงาน 
ท่ี ๑๒ เรื่อง 
จุดเดน 
ในตัวฉัน 



๑๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ชื่นชอบและ
ภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

๔) ครูเสนอแนะจุดเดน หรือ
พฤติกรรมท่ีดีเพ่ิมเติม โดยเสนอภาพ
การไดรับรางวัลจากกิจกรรมตาง ๆ 
ของนักเรียน 

๔) นักเรียนชมภาพการไดรับรางวัล
จากกิจกรรมตาง ๆ ของเพ่ือน  
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๒ 
เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน และดูแล 
การทํากิจกรรมของนักเรียน 
ในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง 
จุดเดนในตัวฉัน โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ 
คานิยม (A) 
เห็น
ความสําคัญ
และคุณคา 
ในตนเอง 

ข้ันสรุป ๑๐ นาที ๑) ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
จุดเดนเปนสิ่งท่ีเรากระทําแลวผูอ่ืน
ชื่นชมหรือบอกวาเปนสิ่งท่ีดี  
ซ่ึงสามารถแสดงออกไดหลายอยาง 
เชน คิดเลขเร็ว เปนคนอารมณดี 
ลายมือสวย เปนคนพูดจาไพเราะ 
 
๒) ครูใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมท่ี
ตองการปรับปรุงของตนเองโดยให
นักเรียนถามบุคคลท่ีบานหรือเพ่ือน 
นําเสนอในชั่วโมงตอไป 

๑) นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
จุดเดนเปนสิ่งท่ีเรากระทําแลวผูอ่ืน
ชื่นชมหรือบอกวาเปนสิ่งท่ีดี  
ซ่ึงสามารถแสดงออกไดหลายอยาง  
เชน คิดเลขเร็ว เปนคนอารมณดี 
ลายมือสวย เปนคนพูดจาไพเราะ 
 
๒) นักเรียนสํารวจพฤติกรรมท่ี
ตองการปรับปรุงของตนเองโดยให
นักเรียนถามบุคคลท่ีบานหรือเพ่ือน 
นําเสนอในชั่วโมงตอไป 

  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๔๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
 ๘.๔ อุปกรณประกอบจังหวะ 
 ๘.๕ ภาพจุดเดน/จุดดอย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได 
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๑ 

 

 

 

 

                       

  

ใบความรูที่ ๑๔ เร่ือง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 

 

จุดเดน คือ คุณสมบัติ ความสามารถ 
หรือลักษณะเฉพาะตัว ท่ีแสดงออกมา 
แลวคนอ่ืนชื่นชม หรือทําไดดีกวา 
คนอ่ืน ๆ  



๑๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีคิดวาเปนจุดเดนของตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเอง 
พรอมระบายสีใหสวยงาม และอธิบายถึงจุดเดนของตนเองส้ัน ๆ 

 

   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๑๒ เร่ือง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๓ 

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพส่ิงท่ีคิดวาเปนจุดเดนของตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเอง 
พรอมระบายสีใหสวยงาม และอธิบายถึงจุดเดนของตนเองส้ัน ๆ 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............  

เฉลยใบงานที่ ๑๒ เร่ือง จุดเดนในตัวฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง จุดเดนในตัวฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ส่ิงท่ีฉันจะพัฒนา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 จุดเดน คือ คุณสมบัติ ความสามารถ หรือลักษณะเฉพาะตัวท่ีคนอ่ืนชื่นชม จุดดอย คือ ขอเสียของ
ตนเองท่ีแสดงออกมาใหคนอ่ืนเห็น 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกถึงสิ่งท่ีตนเองตองการพัฒนาใหดีข้ึน 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการสงเสริมสิ่งท่ีตนเองตองการพัฒนาใหดีข้ึน 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ จุดท่ีตองการพัฒนาในตัวเอง  
๔.๒ แนวทางการพัฒนาตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ส่ิงท่ีฉันจะพัฒนา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 

การเรียนรู 

ข้ันตอน 

การจัดการเรียนรู 

เวลา 

ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 

บอกถึงสิ่งท่ี
ตนเองตองการ
พัฒนาใหดีข้ึน 

ข้ันนํา 
 
 

 

๕ นาที ๑) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็นโดยครูใชคําถาม 
ดังนี้ 

- นักเรียนมีมีสิ่งใดท่ีไมชอบหรือไม
ภูมิใจในตนเองบาง 
- นักเรียนอยากจะปรับปรุงสิ่งท่ีไมดี
ของตนเองอยางไร 
 

 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา” 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น 
- นักเรียนมีมีสิ่งใดท่ีไมชอบหรือไม

ภูมิใจในตนเองบาง 
(แนวคําตอบ : ตัวหนังสือไมสวย  
วาดรูปไมสวย  เรียนไมเกง ฯลฯ) 
- นักเรียนอยากจะปรบัปรุงสิ่งท่ี 
ไมดีของตนเองอยางไร 

(แนวคําตอบ : พยายาม   ฝกฝน ) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะ
พัฒนา 

๒) ใบความรูท่ี ๑๕ 
เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะ
พัฒนา 
๓) นิทานเรื่อง นะโม
ไมอยากไปโรงเรียน  

- คําถาม 
 
 

 
 
 
 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทาง

การสงเสริม 

ข้ันสอน ๔๐ นาที ๑) ครูเลานิทาน เรื่อง นะโม 
ไมอยากไปโรงเรียน  
 
 

๑) นักเรียนฟงนิทานเรื่อง นะโม 
ไมอยากไปโรงเรียน แลววิเคราะห
เนื้อเรื่อง  
 

 

 - คําถาม 
- กิจกรรมกลุม 



๑๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

สิ่งท่ีตนเอง
ตองการพัฒนา

ใหดีข้ึน 
 

๒) จากนิทานเรื่อง นะโมไมอยากไป
โรงเรียน ครูใหนักเรียนรวมกัน

สนทนาโดยใชคําถามตอไปนี้  
- ในนิทานเรื่องนี้ มีใครบาง 
- นะโมมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร 
- ทําไมนะโมไมอยากไปโรงเรียน 
- หากนักเรียนเปนนะโมนักเรียน 

จะทําอยางไร 
 
 
 
 

 
 
 
 
๓) ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุม 

แบงกลุม ๔ คน  โดยครูแจก
กระดาษสี ๒ แผน สีฟาใหระบุ
พฤติกรรมท่ีเปนจุดเดน และสีแดง
ใหระบุพฤติกรรมท่ีควรปรับปรุง

๒) นักเรียนตอบคําถาม 
- ในนิทานเรื่องนี้ มีใครบาง 

(แนวคําตอบ : นะโม แม ครู  
เพ่ือน ๆ) 
- นะโมมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : ไมทําการบาน และ
ไมอยากมาโรงเรียน) 

- ทําไมนะโมไมอยากไปโรงเรียน 
(แนวคําตอบ : นะโมไมทําการบาน
วิชาเลข แลวทําขอสอบไมได) 
- หากนักเรียนเปนนะโมนักเรียน
จะทําอยางไร 

(แนวคําตอบ : ตั้งใจเรียน  
ทําการบานสง และขยันทบทวน
เนื้อหาท่ีเรียน) 
 
๓) นักเรียนทํากิจกรรมกลุม  

 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

และพัฒนา (ครูอาจมีขอความให
นักเรียน แลวใหนักเรียนเลือก

คําตอบ) 
 
๔) ครูเสนอแนะนักเรียนเพ่ือ
กระตุนการคิด วิเคราะหของ
นักเรียน 

 
 

 
 
๔) นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด 
วิเคราะหสถานการณ  
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๕) จากการทํากิจกรรมกลุม 
ครูและนักเรียนรวมสนทนา โดยครู

ใชคําถามดังนี้ 
- จากพฤติกรรมในกระดาษสีแดง 
นักเรียนจะมีวิธีการอยางไร เพ่ือให
พฤติกรรมนั้นกลายเปนพฤติกรรม 
ท่ีเปนจุดเดนของตนเอง 

- พฤติกรรมในกระดาษสีฟา  
ถานักเรียนอยากใหพฤติกรรมนั้น
คงทนถาวร จะมีวิธีอยางไร 

๕) นักเรียนรวมกันสนทนาและ
เสนอแนะวิธีการพัฒนาตนเอง 

- จากพฤติกรรมในกระดาษสีแดง 
นักเรียนจะมีวิธีการอยางไร เพ่ือให
พฤติกรรมนั้นกลายเปนพฤติกรรม
ท่ีเปนจุดเดนของตนเอง 
(แนวคําตอบ : หม่ันฝกฝน) 

- พฤติกรรมในกระดาษสีฟา  
ถานักเรียนอยากใหพฤติกรรมนั้น
คงทนถาวร จะมีวิธีอยางไร 
(แนวคําตอบ : ทําเปนประจํา) 
 

  



๑๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ดาน
คุณลักษณะ 

เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็น
ความสําคัญ
และคุณคา 

ในตนเอง 

ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
มนุษยทุกคนมีพฤติกรรมท่ีตองการ

ปรับปรุงใหดีข้ึน ซ่ึงการปรับปรุงนั้น
ถือเปนการพัฒนาตนเองในทางท่ี 
ดีข้ึน 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
มนุษยทุกคนมีพฤติกรรมท่ีตองการ

ปรับปรุงใหดีข้ึน ซ่ึงการปรับปรุง
นั้นถือเปนการพัฒนาตนเองในทาง
ท่ีดีข้ึน 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๕๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง สิ่งท่ีฉันจะพัฒนา 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 

กิจกรรมกลุม 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได 
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



๑๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๑ 

 
 

                      
 

                      
 

  

ใบความรูที่ ๑๕ เร่ือง สิ่งที่ฉันจะพัฒนา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ส่ิงท่ีฉันจะพัฒนา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 

ทุกคนสามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรมท่ีไมดี หรือ 
จุดดอยของตนเองได โดยตองยอมรับในสิ่งท่ีตนเองตอง
ปรับปรุง สรางความม่ันใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ท่ีสําคัญจะตองเห็นคุณคาในตนเอง และพยายามพัฒนา
ตนเองในทางท่ีดี 



๑๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดจากการเห็นคุณคาของตนเองตอการทําเรื่องตาง ๆ อาจจะเปนเรื่อง
เล็กนอยท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หรือเปนการไดรับรางวัลจากการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกถึงสิ่งท่ีภาคภูมิใจในตนเอง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

เสนอแนวทางการสรางเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
๔.๒ เสนอแนวทางการสงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 

บอกถึงสิ่งท่ี
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

ข้ันนํา 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูเปดวิดีโอเก่ียวกับบุคคลท่ี
ไดรับรางวัล 
 

 
๒) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็นโดยครูใชคําถาม 
ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาเหตุใดบุคคลนี้ถึง

ไดรับรางวัล 
- นักเรียนคิดวานักเรียนสามารถ
เปนอยางบุคคลนี้ไดหรือไม 
 
 

๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เรื่องราวท่ีสุดแสน
ประทับใจของฉัน” 
 

๑) นักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับบุคคลท่ี
ไดรับรางวัล และใหนักเรียน
วิเคราะหสิ่งท่ีไดจากวิดีโอนี้ 

 
๒) นักเรียนรวมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น 
- นักเรียนคิดวาเหตุใดบุคคลนี้ถึง
ไดรับรางวัล 

(แนวคําตอบ : เพราะแขงขันชนะ) 
- นักเรียนคิดวานักเรียนสามารถ
เปนอยางบุคคลนี้ไดหรือไม 
(แนวคําตอบ : ได/ไมได) 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสน
ประทับใจของฉัน 

๒) ใบความรูท่ี ๑๖ 
เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสน
ประทับใจของฉัน 
๓) ใบงานท่ี ๑๓  เรื่อง 
เรื่องราวท่ีสุดแสน

ประทับใจของฉัน 
๔) วิดีโอเก่ียวกับบุคคล
ท่ีไดรับรางวัล 

- คําถาม 
 
 

 
 
 
 



๑๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒  ข้ันสอน 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูถามคําถามนักเรียนดวย
คําถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเคยไดรับคําชมหรือไม 

- คําชมนั้นเกิดจากอะไร 
- นักเรียนรูสึกอยางไรกับคําชม
เหลานั้น 
 
๒) ครูใหตัวแทนนักเรียนเลา

เรื่องราวความประทับใจท่ีตัวเอง 
ไดรับคําชม  
 
๓) ครูและนักเรียนชื่นชมตัวแทน
นักเรียนท่ีออกมาเลาเรื่องราว 

ความประทับใจ 
 
๔) ครูเสนอเรื่องการไดรับรางวัล
ของบุคคลตาง ๆ จากสื่อ 
PowerPoint  

และใหนักเรียนรวมกันสนทนา  
โดยครูใชคําถาม ดังตอไปนี้ 

๑) นักเรียนตอบคําถามนักเรียน
ดวยคําถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเคยไดรับคําชมหรือไม 

- คําชมนั้นเกิดจากอะไร 
- นักเรียนรูสึกอยางไรกับคําชม
เหลานั้น 
 

๒) ตัวแทนนักเรียนเลาเรื่องราว

ความประทับใจท่ีตัวเองไดรับคําชม  
 
 
๓) นักเรียนและครูชื่นชมตัวแทน
นักเรียนท่ีออกมาเลาเรื่องราว 

ความประทับใจ 
 
๔) นักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูเสนอ 
จากสื่อ PowerPoint และรวมกัน
สนทนาในแตละประเด็นคําถาม 

- นักเรียนเห็นบุคคลดังกลาว  
ท่ีประสบความสําเร็จแลว นักเรียน
รูสึกอยางไร 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๓  
เรื่อง เรื่องราว

ท่ีสุดแสน
ประทับใจ
ของฉัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

- นักเรียนเห็นบุคคลดังกลาว  
ท่ีประสบความสําเร็จแลว นักเรียน
รูสึกอยางไร 

- นักเรียนมีเรื่องอะไรบางท่ีรูสึก
ประทับใจท่ีสุด  
- นักเรียนมีเรื่องอะไรบางท่ีรูสึก 
ไมประทับใจในตนเอง และนักเรียน
มีวิธีแกไขอยางไร 

 
 
 
๕) ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
การปฏิบัติตนตามหนาท่ีของตนเอง

ท่ีทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  
 
 
 

(แนวคําตอบ : นาชื่นชม/อยาก
ประสบความสําเร็จตามบุคคล
ตัวอยาง) 

- นักเรียนมีเรื่องอะไรบางท่ีรูสึก
ประทับใจท่ีสุด  
(แนวคําตอบ : คําตอบปลายเปด) 
- นักเรียนมีเรื่องอะไรบางท่ีรูสึก 
ไมประทับใจในตนเอง และ

นักเรียนมีวิธีแกไขอยางไร 
(แนวคําตอบ : คําตอบปลายเปด) 
 
๕) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม
เก่ียวกับ การปฏิบัติตนตามหนาท่ี

ของตนเองท่ีทําใหเกิด 
ความภาคภูมิใจ และศึกษา  
ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง เรื่องราว
ท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๖) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๓ 

เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจ
ของฉันและดูแลการทํากิจกรรม
ของนักเรียนในหองเรียน 

๖) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง 

เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของ
ฉัน โดยครูอธิบายคําชี้แจงของ 
ใบงาน 

  



๑๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 

(A) 
เห็นความสําคัญ
และคุณคา 
ในตนเอง 

ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
ความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดจาก
การเห็นคุณคาของตนเองตอการทํา

เรื่องตาง ๆ อาจจะเปนเรื่อง
เล็กนอยท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
หรือเปนการไดรับรางวัลจากการทํา
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
ความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดจาก
การเห็นคุณคาของตนเองตอ 

การทําเรื่องตาง ๆ อาจจะเปนเรื่อง
เล็กนอยท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
หรือเปนการไดรับรางวัลจาก 
การทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
 ๘.๔ วิดีโอเก่ียวกับบุคคลท่ีไดรับรางวัล 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ไดไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเองได 
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- อธิบายความ
ภาคภูมิใจในตนเอง
ได โดยตองอาศัย
การดูตัวอยางจาก
คร ู
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



๑๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๖๙ 

 
 

 
 

 
 

 
 

ใบความรูที่ ๑๖ เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 

การสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเอง สามารถทําไดดวย
การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน ท้ิงขยะใหลงถัง ปลูกตนไม
ท่ีบานและท่ีโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดท้ังท่ีบานและท่ี
โรงเรียน 



๑๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี จุดเดนท่ีตนเองอยากพัฒนาและอยากใหคนอ่ืนชื่นชม 
พรอมเขียนอธิบายส้ัน ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี..............

ใบงานที่ ๑๓ เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๑ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี จุดเดนท่ีตนเองอยากพัฒนาและอยากใหคนอ่ืนชื่นชม 
พรอมเขียนอธิบายส้ัน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ชื่อ................................................นามสกุล...................................... ชัน้ ป.๑/.......... เลขท่ี.............. 

 

 
 

เฉลยใบงานที่ ๑๓ เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เรื่องราวท่ีสุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง มีความแตกตางท้ังทางดานรางกาย อารมณและลักษณะนิสัย  
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาในตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๔.๒ การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 

บอกลักษณะ
ของเพศชาย
และ 
เพศหญิง 

 

ข้ันนํา 
 
 

 

๑๐ นาที ๑) หลังจากนักเรียนบอกทํา 
ความเคารพครู ครูเขียนคําวา  
สวัสดีครับ และ สวัสดีคะ บนกระดาน 

 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูเขียน
บนกระดาน และตอบคําถามตอไปนี้ 
- คําสองคํานี้ แตกตางกันอยางไร 

- คําสองคํานี้ใชกับใคร และใชอยางไร 
 
 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 

“เพศชายและเพศหญิง” 

๑) หลังจากนักเรียนบอกทํา 
ความเคารพครู ครูเขียนคําวา 
สวัสดีครับ และ สวัสดีคะ  

บนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต 
 
๒) นักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูเขียนบน
กระดาน และตอบคําถาม 
- คําสองคํานี้ แตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : คนพูดแตกตางกัน/
คนละเพศ) 
- คําสองคํานี้ใชกับใคร และใช
อยางไร 
(แนวคําตอบ : คําวาสวัสดีครับ  

ผูพูดคือเพศชาย คําวาสวัสดีคะ  
ผูพูดคือเพศหญิง ) 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง เพศชายและ
เพศหญิง 

๒) ใบความรูท่ี ๑๗ 
เรื่อง เพศชายและ
เพศหญิง 
๓) ใบงานท่ี ๑๔  
เรื่อง เพศชายและ

เพศหญิง 
๔) รูปภาพ เพศชาย/
เพศหญิง 
 

- คําถาม 
 
 

 
 
 
 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 

ข้ันสอน 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูเสนอรูปภาพเพศชายและ 
เพศหญิงจากสื่อ PowerPoint เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 

๑) นักเรียนสังเกตรูปภาพเพศชาย
และเพศหญิงจากสื่อ PowerPoint 
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

 - คําถาม 



๑๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับ
เพศของตนเอง 

 
 
ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ 

คานิยม (A) 
เห็น
ความสําคัญ
และคุณคา 
ในตนเอง 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

๒) จากภาพ ครูและนักเรียนรวมกัน
สนทนา โดยใชคําถาม ดังนี้  
- นักเรียนมองเห็นอะไรบาง 

- บอกความแตกตางสองภาพนี้ 
- สิ่งท่ีเหมือนกันของสองภาพนี้คือ
อะไร 
 
 

 
 
 
 
 

๓) ครูอธิบายเพ่ิมเติม จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง เพศชายและ 
เพศหญิง 

๒) นักเรียนตอบคําถามจากสิ่งท่ี
นักเรียนไดสังเกตรูปภาพ 
- นักเรียนมองเห็นอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : เห็นเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง) 
- บอกความแตกตางสองภาพนี้ 
(แนวคําตอบ : แตงกายไม
เหมือนกัน ทรงผมไมเหมือนกัน 

ฯลฯ) 
- สิ่งท่ีเหมือนกันของสองภาพนี้ 
คืออะไร 
(แนวคําตอบ : เปนคนเหมือนกัน) 
  

๓) นักเรียนฟงสิ่งท่ีครูอธิบาย  
และศึกษา ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 

- ใบงานท่ี ๑๔  
เรื่อง เพศชาย
และเพศหญิง 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๔) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๔ 
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง และดูแล

การทํากิจกรรมของนักเรียนใน
หองเรียน 

๔) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง โดยครู

อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เพศชาย
และเพศหญิง มีความแตกตางท้ัง
ทางดานรางกาย อารมณและลักษณะ

นิสัย การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ
เพศจะทําใหอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพศ
ชายและเพศหญิง มีความแตกตาง
ท้ังทางดานรางกาย อารมณและ

ลักษณะนิสัย การปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศจะทําใหอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข 

  



๑๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๔ รูปภาพ เพศชาย/เพศหญิง 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง          

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- ระบุลักษณะของ
เพศชายและเพศหญิง
ไดถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- ระบุลักษณะของ
เพศชายและเพศ
หญิงไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- ระบุลักษณะของ
เพศชายและเพศหญิง
ได ไมสมบูรณขาด
หายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- ระบุลักษณะของ
เพศชายและเพศ
หญิงได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 

 

 

 

 

ลักษณะทางรางกายของเพศชายและเพศหญิง 

  

ใบความรูที่ ๑๗ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง  เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๗๙ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเองและเพื่อนตางเพศของนักเรียน พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
ชื่อ.................................................นามสกุล........................................ ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี...........

ใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพ่ือนของฉัน 
ชื่อ................................. 

ตัวฉัน 
ชื่อ................................. 

 



๑๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเองและเพื่อนตางเพศของนักเรียน พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ชื่อ...................................................นามสกลุ.......................................... ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี....... 

 

....

เฉลยใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง  เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 

เพ่ือนของฉัน 
ชื่อ................................. 

 

ตัวฉัน 
ชื่อ................................. 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๑ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง มีความแตกตางท้ังทางดานรางกาย อารมณและลักษณะนิสัย ดังนั้นควรปฏิบัติ
ตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะความแตกตางของเพศชายและเพศหญิง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอเพศตนเองและเพศตรงขาม 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตนเองและเพศตรงขาม 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ลักษณะความแตกตางของเพศชายและเพศหญิง 
๔.๒ การปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ 
(K) 
บอกลกัษณะ
ความแตกตาง
ของเพศชาย
และเพศหญิง 
 

ข้ันนํา 
 
 

 

๕ นาที ๑) ครูใหนักเรียนทบทวนความรู
เก่ียวกับเพศชายและเพศหญิง  
โดยใหนักเรียนชวยกันบอก 
ความแตกตางและความเหมือนกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน
หัวขอ “ความแตกตางระหวางเพศ” 
 
 

๑) นักเรียนทบทวนความรู
เก่ียวกับเพศชายและเพศหญิง  
โดยใหนักเรียนชวยกันบอก 
ความแตกตางและความเหมือนกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
(แนวคําตอบ : แตงกายไม
เหมือนกัน ทรงผมไมเหมือนกัน 
แตเปนคนเหมือนกัน) 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง เพศชายและ 
เพศหญิง 
๒) ใบความรูท่ี ๑๘ 
เรื่อง ความแตกตาง
ระหวางเพศ 
๓) ใบงานท่ี ๑๕  เรื่อง 
ความแตกตางระหวาง
เพศ 
๔) รูปภาพ เพศชาย/
เพศหญิง 

- คําถาม 
 
 
 
 
 
 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
ปฏิบัติตนให
เหมาะสมตอ
เพศตนเองและ
เพศตรงขาม 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 

๔๐ นาที ๑) ครูใหนกัเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับความแตกตางและ 
ความเหมือนกันระหวางเพศชาย 
และเพศหญิงโดยใชสื่อ PowerPoint 
เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ  
ในประเด็น 
- ลักษณะรูปรางภายนอก 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับความแตกตางและ 
ความเหมือนกันระหวางเพศชาย
และเพศหญิง 
 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๕  
เรื่อง  
ความแตกตาง
ระหวางเพศ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

  
 
 

 
 
 

- ลักษณะนิสัย 
- การแตงกาย 
- กิริยามารยาท 
 
๒) ครูใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน 
ตางเพศ โดยครูเปนผูสุมคูใหกับ
นักเรียน 

 
 
 
 
๒) นักเรียนจับคูกับเพ่ือนตางเพศ 
โดยครูเปนผูสุมคูใหกับนักเรียน 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๓) ครูใหนักเรียนแตละคู สํารวจ
เพ่ือนในประเด็นตอไปนี้ 
- ความเหมือนและความแตกตาง
ของตนเองกับเพ่ือน  
- นักเรียนชอบอะไรในตัวเพ่ือน 
- นักเรียนไมชอบอะไรในตัวเพ่ือน  
และมีวิธีบอกเพ่ือนใหปรับปรุงตัว 
อยางไร โดยบันทึกลงในสมุดบันทึก 
 
๔) ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ  
การปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอเพศ
ตนเองและเพศตรงขาม 
 

๓) นักเรียนสํารวจความเหมือน
และความแตกตางของตนเองกับ
เพ่ือน 
 
 
 
 
 
 
๔) นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม 
และศึกษา ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง 
ความแตกตางระหวางเพศ 
 
 

  



๑๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี 
๑๕ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
และดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน
ในหองเรียน 

๕) นักเรียนบันทึกผลการสํารวจ 
ลงในใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง  
ความแตกตางระหวางเพศ 

๔ ดาน
คุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็น
ความสําคัญใน
การปฏิบัติตน
ใหเหมาะสมกับ
เพศตนเองและ
เพศตรงขาม 

ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
ความแตกตางของเพศชายและ 
เพศหญิงจําแนกไดดานรางกาย  
ดานอารมณ และดานลักษณะนิสัย 
ซ่ึงในความแตกตางนั้นท้ังสองเพศ 
มีความเหมือนกันคือการเปนมนุษย 
ท่ีมีชีวิตจิตใจ ดังนั้นการปฏิบัติตอ
เพศตรงขามเปนเรื่องท่ีสําคัญ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
ความแตกตางของเพศชายและ
เพศหญิงจําแนกไดดานรางกาย 
ดานอารมณ และดานลักษณะนิสัย 
ซ่ึงในความแตกตางนั้นท้ังสองเพศ
มีความเหมือนกันคือการเปนมนุษย
ท่ีมีชีวิตจิตใจ ดังนั้นการปฏิบัติตอ
เพศตรงขามเปนเรื่องท่ีสําคัญ 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ 
 ๘.๔ รูปภาพ เพศชาย/เพศหญิง 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง ความแตกตางระหวางเพศ          
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- ระบุลักษณะ 
ความแตกตางของ
เพศชายและเพศ
หญิงไดถูกตอง
สมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- ระบุลักษณะ 
ความแตกตางของ
เพศชายและเพศ
หญิงไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- ระบุลักษณะ 
ความแตกตางของ
เพศชายและเพศ
หญิงไดไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- ระบุลักษณะ 
ความแตกตางของ
เพศชายและเพศ
หญิงได โดยตอง
อาศัยการดูตัวอยาง
จากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



๑๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๗ 

 
 

 

 

  

ใบความรูที่ ๑๘ เร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  ความแตกตางระหวางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพศชายและเพศหญิงเม่ือแรกเกิดจะมีรูปรางไมแตกตางกัน  
ยกเวนอวัยวะเพศท่ีบงบอกวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง  
แตเม่ือเจริญเติบโตขึ้น ความแตกตางระหวางเพศชาย 

และเพศหญิงจะชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ 



๑๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายทับขอความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะกับเพศของตนเอง 
 

 
 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปหัวใจ หนาขอท่ีนักเรียนปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 

_________ ๑. ฉันเสียสละสิ่งของใหกับผูอื่น 
_________ ๒. ฉันใสใจความรูสึกของผูอื่น  
_________ ๓. ฉันไมตองการมีเพื่อนตางเพศ 
_________ ๔. ฉันชอบอาสาชวยเหลอืผูอื่น 
_________ ๕. ฉันชอบเลนคนเดียว 

 

ชื่อ...................................................นามสกุล........................................ ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี......... 

ใบงานที่ ๑๕ เร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  ความแตกตางระหวางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

สวัสดีครับ   สวัสดีคะ   ผมสั้น   ผมยาว   สวมกางเกง    

สวมกระโปรง   เสียงเล็กแหลม   แบงปนสิ่งของ  

ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเดือดรอน ชอบเลนกิจกรรมท่ีใชกําลังมาก   

ชอบความสวยงาม   รางกายแข็งแรงบึกบึน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๘๙ 

 
 

๑. คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายทับขอความท่ีแสดงถงึพฤติกรรมท่ีเหมาะกับเพศของตนเอง 
 

 
 

๒. คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปหัวใจ หนาขอท่ีนักเรียนปฏิบัต ิ

_________ ๑. ฉันเสียสละสิ่งของใหกับผูอื่น 
_________ ๒. ฉันใสใจความรูสึกของผูอื่น  
_________ ๓. ฉันไมตองการมีเพื่อนตางเพศ 
_________ ๔. ฉันชอบอาสาชวยเหลอืผูอื่น 
_________ ๕. ฉันชอบเลนคนเดียว 

 

 

ชื่อ...................................................นามสกุล........................................ ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี......... 
 

เฉลยใบงานที่ ๑๕ เร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  ความแตกตางระหวางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

สวัสดีครับ   สวัสดีคะ   ผมสั้น   ผมยาว   สวมกางเกง    

สวมกระโปรง   เสียงเล็กแหลม   แบงปนสิ่งของ  

ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเดือดรอน ชอบเลนกิจกรรมท่ีใชกําลังมาก   

ชอบความสวยงาม   รางกายแข็งแรงบึกบึน 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง เพศชาย เพศหญิง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุขในสังคม โดยสังคมท่ีใกลตัวของนักเรียน คือ สังคมท่ีบานและโรงเรียน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะของการเปนเพ่ือนท่ีดี 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญและคุณคาของเพ่ือน 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
๔.๒ การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ
ของการเปน
เพ่ือนท่ีดี 

 

ข้ันนํา 
 

 

๑๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา  
โดยใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนมีเพ่ือนสนิทไหม 
- เพ่ือนสนิทของนักเรียนเปนเพศ
อะไร 
- นักเรียนคิดวาเราจําเปนตองมี
เพ่ือนหรือไม เพราะอะไร 
- นักเรียนชอบเพ่ือนท่ีมีลักษณะ
แบบใด 
 
 
 
 
 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน
หัวขอ “เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน” 
 

๑) นักเรียนรวมกันสนทนา  
- นักเรียนมีเพ่ือนสนิทไหม 
(แนวคําตอบ : มี) 
- เพ่ือนสนิทของนักเรียนเปนเพศอะไร 
(แนวคําตอบ : เพศชาย/เพศหญิง) 
- นักเรียนคิดวาเราจําเปนตองมี
เพ่ือนหรือไม เพราะอะไร 
(แนวคําตอบ : จําเปน  เพราะเปน
เพ่ือนพูดคุย เพ่ือนเลน  
คอยชวยเหลือกันและกัน ฯลฯ) 
- นักเรียนชอบเพ่ือนท่ีมีลักษณะ
แบบใด 
(แนวคําตอบ : นิสัยดี พูดเพราะ  
ไมเกเร ฯลฯ) 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง เธอและฉัน  
เราเพ่ือนกัน 
๒) ใบความรูท่ี ๑๙ 
เรื่อง เธอและฉัน  
เราเพ่ือนกัน 
๓) ใบงานท่ี ๑๖   
เรื่อง เธอและฉัน  
เราเพ่ือนกัน 
๔) วิดีโอเก่ียวกับการ
ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 

- คําถาม 
 
 
 
 
 
 



๑๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
ปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดี 
 
 
 
 
ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ
และคุณคาของ
เพ่ือน 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ นาที ๑) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับ 
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตจากวิดีโอ 
ท่ีนักเรียนไดดู และตอบคําถาม
ตอไปนี้  
- นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร 
ในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน  
 
๓) ครูอธิบายการปฏิบัติตนการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขจาก
สื่อ PowerPoint เรื่อง เธอและฉัน 
เราเพ่ือนกัน  และใหนักเรียน
ชวยกันเสนอแนวทางการปฏิบตัิตน
ในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 

๑) นักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 
๒) นักเรียนสังเกตจากวิดีโอ 
ท่ีนักเรียนไดดู และตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : ใหเกียรติผูอ่ืน  
มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ฯลฯ) 
 
 
๓) นักเรยีนชวยกันเสนอการปฏิบัติตน
การปฏิบัติตนในการใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืน โดยศึกษาจากใบความรูท่ี ๑๙ 
เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี 
๑๖  เรื่อง 
เธอและฉัน 
เราเพ่ือนกัน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๔) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑๖ 
เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน  
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียนในหองเรยีน 
 

๔) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง 
เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
การปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศ 
ของตนเอง เพศชาย เพศหญิง  
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
อยางมีความสุขในสังคม โดยสังคมท่ี
ใกลตัวของนักเรียน คือ สังคมท่ีบาน
และโรงเรียน 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
การปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศ 
ของตนเอง เพศชาย เพศหญิง  
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
อยางมีความสุขในสังคม โดยสังคมท่ี
ใกลตัวของนักเรียน คือ สังคมท่ีบาน
และโรงเรียน 

  



๑๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 ๘.๔ วิดีโอเก่ียวกับการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- ระบุลักษณะของ
การเปนเพ่ือนท่ีดีได
ถูกตองสมบูรณ 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- ระบุลักษณะของ
การเปนเพ่ือนท่ีดีได
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๒ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- ระบุลักษณะของ
การเปนเพ่ือนท่ีดีได 
ไมสมบูรณขาดหายไป 
๓ จุด 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- ระบุลักษณะของ
การเปนเพ่ือนท่ีดีได 
โดยตองอาศัยการดู
ตัวอยางจากครู 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๕ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 

  

ใบความรูที่ ๑๙ เร่ือง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพื่อน คือ ผูท่ีรกัใครชอบพอกัน แลวกระทําความดตีอกัน เพื่อให
อยูรวมกันได ไมเลอืกเพศวัย ความรู ชาติ ศาสนา ผูรวมธุระ  
ผูอยูในสภาพ ลักษณะเดียวกัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๗ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพรูปเพื่อนท่ีนักเรียนประทับใจ และเลือกขอความท่ีตรงกับพฤติกรรม
ของเพื่อน 
 

 
 

เพื่อนของฉันคนนี้ชือ่ ............................................................... 

 

เปนเพศชาย     เปนเพศหญิง 

เพื่อนของฉันมีน้ําใจ ชอบชวยเหลือผูอื่น 

เพือ่นของฉันออนโยน มีเมตตา 

เพือ่นของฉันเลนรุนแรงและพูดจาหยาบคาย 

เพือ่นของฉันชอบลกัขโมยของ 

ชื่อ...................................................นามสกุล........................................ ชั้น ป.๑/.......... เลขท่ี......... 

ใบงานที่ ๑๖ เร่ือง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

 



๑๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพรูปเพื่อนท่ีนักเรียนประทับใจ และเลือกขอความท่ีตรงกับพฤติกรรม
ของเพื่อน 
 

 
 

เพื่อนของฉันคนนี้ชือ่ ............................................................... 

 

เปนเพศชาย     เปนเพศหญิง 

เพื่อนของฉันมีน้ําใจ ชอบชวยเหลือผูอื่น 

เพือ่นของฉันออนโยน มีเมตตา 

เพือ่นของฉันเลนรุนแรงและพูดจาหยาบคาย 

เพือ่นของฉันชอบลกัขโมยของ 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๖ เร่ือง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง เธอและฉัน เราเพ่ือนกัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

การเฉลยใบงานขึ้นอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๙๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว เวลา ๑ ช่ัวโมง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                      ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 
 พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 

พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในครอบครัวประกอบดวยเพศชายและเพศหญิงมีลําดับความสําคัญและความสัมพันธตอกัน 
กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 - บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

- จําแนกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 - เห็นความสําคัญของคนรอบตัว 

๔. สาระการเรียนรู 
๔.๑ ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
๔.๒ การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
๕.๒ ความสามารถในการคิด 
๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๖.๑ ใฝเรียนรู 
๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู 
   



๒๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว   จํานวน ๑ ช่ัวโมง  
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ดานความรู 
ความเขาใจ (K) 
บอกลกัษณะ
ความแตกตาง
ของเพศชายและ
เพศหญิง 

ข้ันนํา 
 
 

 

๕ นาที ๑) ครูใหนักเรียนชวยกันบอก 
ความแตกตางระหวางเพศชาย 
และเพศหญิงดานรางกาย อารมณ 
และลักษณะนิสัย 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “คนสําคัญในชีวิต” 

๑) นักเรียนชวยกันบอก 
ความแตกตางระหวางเพศชาย 
และเพศหญิงดานรางกาย อารมณ 
และลักษณะนิสัย 
 

๑) สื่อ PowerPoint 
เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
๒) ชิ้นงาน แผนภาพ
บุคคลสําคัญในชีวิต 

- คําถาม 
 
 
 
 
 
 

๒ ดานทักษะ/
กระบวนการ 
(P) 
จําแนกลักษณะ
ความแตกตาง
ระหวาง 
เพศชายและ 
เพศหญิง 

ข้ันสอน 
 

๔๐ นาที ๑) ครูเสนอภาพตนไมตนใหญ จาก
สื่อ PowerPoint และถามคําถาม
ตอไปนี้ 
- ประโยชนของตนไมคืออะไร 
- รมเงาของตนไมสําคัญอยางไร 
 
๒) ครูอธิบายเปรียบเทียบครอบครัว
เสมือนตนไมใหญท่ีใหรมเงาปองกัน
แดดปองกันฝน เปนท่ีพักพิงใหกับ
สิ่งมีชีวิต 

๑) นักเรียนสังเกตภาพตนไมตน
ใหญจากสื่อ PowerPoint และ
ตอบคําถามตอไปนี้ 
- ประโยชนของตนไมคืออะไร 
- รมเงาของตนไมสําคัญอยางไร 
 
๒) นักเรียนตอบคําถามและฟงครู
อธิบาย 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๑ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ  ๓) ครูใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
โดยครูแจกกระดาษ Flip Chart  
ท่ีมีรูปวงกลมซอนกัน ๒ วง  
วงสีน้ําเงินเปนพ้ืนท่ีใหนักเรียนเลือก
ลักษณะของเพศชาย และวงสีแดง
เปนพ้ืนท่ีใหนักเรียนเลือกลักษณะ
ของเพศหญิง ในสวนตรงกลางให
นักเรียนเลือกลักษณะท่ีเหมือนกัน
ท้ังสองเพศ 
 
๔) ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
กิจกรรม 
 
๕) ครูใหนักเรียนทําแผนภาพบุคคล
สําคัญในชีวิต และใหนักเรียนเลา
ความภาคภูมิใจกับบุคคลเหลานั้น 

๓) นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
โดยครูแจกกระดาษ Flip Chart  
ท่ีมีรูปวงกลมซอนกัน ๒ วง  
วงสีน้ําเงินเปนพ้ืนท่ีใหนักเรียน
เลือกลักษณะของเพศชาย และ 
วงสีแดงเปนพ้ืนท่ีใหนักเรียนเลือก
ลักษณะของเพศหญิง ในสวน 
ตรงกลางใหนักเรียนเลือกลักษณะ
ท่ีเหมือนกันท้ังสองเพศ 
 
๔) นักเรียนและครูรวมกันสรุป
กิจกรรม 
 
๕) นักเรียนทําแผนภาพบุคคล
สําคัญในชีวิต และใหนักเรียนเลา
ความภาคภูมิใจกับบุคคลเหลานั้น 

  

๔ ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 
(A) 
เห็นความสําคัญ
ของคนรอบตัว 

ข้ันสรุป ๕ นาที ครูและนักเรียนรวมกันสรุป สมาชิก
ในครอบครัวประกอบดวยเพศชาย
และเพศหญิงมีลําดับความสําคัญ
และความสัมพันธตอกัน กอใหเกิด
ความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป สมาชิก
ในครอบครัวประกอบดวยเพศชาย
และเพศหญิงมีลําดับความสําคัญ
และความสัมพันธตอกัน กอใหเกิด
ความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

  



๒๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๒๐ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
 ๘.๓ ชิ้นงาน แผนภาพบุคคลสําคัญในชีวิต 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ชิ้นงาน แผนภาพบุคคลสําคัญในชีวิต          

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต 
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
-มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

- ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน  ๗-๘ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๕-๖ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๓-๔  หมายถึง  พอใช 
 คะแนน  ๑-๒ หมายถึง  ปรับปรุง 
 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๒๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
  

ใบความรูที่ ๒๐ เร่ือง คนสําคัญในชีวิต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง คนสําคัญในชีวิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

คนสําคัญในชีวิต เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 
ของเรา เชน ครอบครัว เพ่ือน คุณครู ซึ่งเราอยูรวมกันเปนสังคม 
และจําเปนตองรูจักการปฏิบัติตนใหเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๕ 

 
 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน     ของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 

การประเมินเหลาน้ี เพือ่ประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
 
 

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรูของนักเรยีน ดังน้ี 

 จํานวน.......................  จํานวน...................... 

 จํานวน.......................  จํานวน...................... 

 จํานวน.......................   
 

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 
  ปรับปรุง         พอใช         ดี คอนขางดี         ดีมาก 
 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของ
สมาชิกที่มีตอกัน  

๒. บอกสิ่งที่ช่ืนชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง  
๓. บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง  

ช่ือ : ____________สกุล : ____________วัน____ เดือน__________ พ.ศ. ____
หนวยการเรยีนรูที่ ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 

แบบประเมินตนเอง 
 

     ปรับปรุง พอใช คอนขางดี ดี ดีมาก 



๒๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.....................................................................................
.....................................................................................
................................................................................. 
......................................................................... 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
............................................................................... 
......................................................................... 

   สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๗ 

บรรณานุกรม 
 

กองสุขศึกษา, กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๔๐). คูมือประชาชน การสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีจําเปน
สําหรับชีวิต. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย.  

กรมวิชาการ. (๒๕๕๓). แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา . 
กรุงเทพมหานคร: ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

กรมวิชาการ (๒๕๕๑). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร:ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

กองโภชนาการ, กรมอนามัย, กระทรวงสาธารณสุข. (ม.ป.ท.) คูมือกองโภชนาการ กินพอดี สุขีท่ัวไทย. 
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. (ม.ป.ท.) จิตวิทยาครอบครัว. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑) ชุดเอกสารสื่อ  
๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี .ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
(สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการหนวยการเรียนรูท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
(ฉบับปรับปรุง).  



๒๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๐๙ 

แบบประเมินความรูรวม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  ตัวเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ เพ่ือวัดผล

การเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ(คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)   ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. อธิบายลักษณะและหนาท่ี ของอวัยวะภายนอก     

๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก               

๓. ความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการใชชีวิต     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

  

 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

               (.............................................................) 

 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

 

  



๒๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  ตัวเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  

เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ  ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงพฤติกรรมใฝเรียนรู     

๒. แสดงพฤติกรรมความมุงม่ันในการทํางาน     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 

       ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

 

 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 

  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๑ 

แบบประเมินรวม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  ชีวิตและครอบครัว 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ  ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน     

๒. บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง     

๓. บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิง     

๔.  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 ผาน ระดับ  พอใชข้ึนไป 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

           (.............................................................) 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

  



๒๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  ชีวิตและครอบครัว 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  

เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ  ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงพฤติกรรมการใฝเรียนรู     

๒. แสดงพฤติกรรมความมุงม่ันในการทํางาน     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

        ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนผังความคิด 

(Graphic Organizers) 
 
 
 
 
 

 



๒๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๕ 

 



๒๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๗ 

 
 



๒๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรู จากการศึกษาคนควา การอาน  

การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสราง ความคิด กระบวนการคิด 
และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ หรือแผนภาพ 

 

เปนการแสดงโครงสรางของความสัมพันธของกระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็น 
ภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 
ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรองความคิดยอน และความคิดท่ี
แยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันก็ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

ผังความคิด (Mind Mapping) 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

สัตวปก 

สัตวบก 

สัตวน้ํา 

สัตว ส่ิงมีชีวิต พืช 

มีดอก 

ไมมีดอก 

ออกลูกเปนตัว 

ออกลูกเปนไข 

ไวรัส 

โปรติสต 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๑๙ 

  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม จะใชในการแสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญ 
ลดหลั่นกันเปนลําดับจากใหญไปหาจุดเล็ก ๆ รูปรางของการเขียนจะมีโครงสรางลักษณะคลายตนไมท่ีมีก่ิงกาน
หรืออาจจะมีลักษณะคลายแผนภูมิการบริหารองคกรวิธีการเขียนใหเริ่มตนหัวขอเรื่องไวขางบนหรือตรงกลาง
แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 
 
  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure) 

ราก 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 



๒๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

  

เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดต้ังแต ๒ สิ่งข้ึนไปวาสวนใดลักษณะใด 
ท่ีมีความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกัน ชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก 
ความเหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ไดดี โดยการเขียนเปนแผนภาพแสดง 
ความสัมพันธ ดังตัวอยางนี้ 

 

 

 

เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอข้ันตอน 
ตาง ๆ ท่ีสัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 

ผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วิญญาณ 

นามรูป 

ทุกข 

สังขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพืช 

ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต 
รูปรางเหล่ียม 
คงรูปไดนาน 

เซลลสัตว 

รูปรางกลม 
ออนนุม 

เย่ือหุมเซลล 
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๑ 

 
เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตน การเขียนแผนผังทําได  

โดยกําหนดเรื่องแลวหาสาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน ตัวอยางเชน 
 

 
 

 
แผนผังแบบลําดับข้ันตอนเปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการ

เรียงตามลําดับข้ันตอน เปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการเรียง
ตามลําดับตอเนื่อง ตัวอยางเชน 

 
 
 

ผังกางปลา (The Fish Bone) 

ผังแบบลําดับข้ันตอน (Sequence Chart) 



๒๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกการเรียนรู 

(Learning Logs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๓ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection) 
และการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูจาก
เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดําเนินงานเก่ียวกับกระบวนการท่ีไดจากการเรียนรูของตน การประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือท่ีสะทอนการเรียนของผูเรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู รวมท้ังเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูกับประสบการณเดิม 

แนวทางการใชการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning 
logs) 

กอนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความหมายของ 
การประเมินตนเอง/บันทึกการเรียนรู ลักษณะของการเขียนประโยชน ความยาวของการบันทึกการเรียนรู 
ท่ีเขียนในแตละครั้งเกณฑการเขียน การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู  การยกตัวอยางของการประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได
ท้ังนี้ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน  ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูท่ี
สัมพันธกับเนื้อหาท่ีเรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทําดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรูแลวพูด 
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งท่ีครูตอบกลับควรเปนการแนะนําแนวทาง  
การใหความคิดเห็นการใหกําลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาท่ีผูเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคําถามเพ่ือให
นักเรียนไดมีการคิด เพ่ือตอบกลับมายังผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับในชั้นเรียน  
และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 
 การประเมินการเรียนรูของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง (Self Reflection)/ 
การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยัง
ตองพัฒนา โดยใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู และทําแบบบันทึก
การเรียนรูในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครเูติมประเด็นสําคัญท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู
หรือหัวเรื่องของแตละวิชา ใหเด็กประเมินตนเอง ท้ังนี้เพ่ือใหครูนําขอมูลจากแบบบันทึกเพ่ือพัฒนาการสอน
ของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป  
                   

 
 
 

  



๒๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 
 
 
 
 
 

 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
     
 

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  
  
  
  
  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 

หนวยการเรียนรูท่ี_______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 
 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๕ 

คําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูปลายทาง 
********************************************************************************** 

๑. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนท่ีจะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด 
ฉันมีบทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 

๒. วันนี้นักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน
ตอไปฉันควรจะทําอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน 

๓. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีข้ึนกวาเดิม 

๔. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนท่ัวถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในชั้นหรือไม อยางไร 
๕. ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีนาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากท่ีผานมาหรือไม อยางไร 
๖. ในวันนี้ฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกําลังใจ กลาวชมเชย  

ใหความชวยเหลือ ฯลฯ) 
๗. วันนี้ฉันมีปญหาในการกํากับชั้นเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
๘. ในชั่วโมงนี้มีสวนดี ๆ อะไรบางท่ีเกิดข้ึน และมีเรื่องใดท่ีฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
๙. สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันนี้ 
๑๐. ตามความรูสึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากท่ีสุดในการเรียนวันนี้ และสิ่งใดท่ีนักเรียนยังตอบสนอง

ไมดีพอ 
 
  



๒๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.................................................................... 
............................................................. 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................. 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๗ 

คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  
พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
รองศาสตราจารยนราพร จันทรโอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
นายอนุสรณ ฟูเจริญ                ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
          
ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายบุญรักษ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายณรงค แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสกัุญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสนิท แยมเกษร                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
ท่ีปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 นาน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา 



๒๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

๑. นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๕. นางประภสัสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย ธานี ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร ศุภธีรารักษ ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยชอฟา ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒ 
๒๑. นายจําลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ ครูโรงเรียนบานหัวคํา สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แกนอวน ครูโรงเรียนอุบลวทิยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปญจนี อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะก่ัวทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําหิน สพป.นาน เขต ๒ 
๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบานดอน(ศรเีสริมกสิกร) สพป.นาน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกท่ี ๑๑๕ สพป.นาน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒ 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒๙ 

๓๙. นายนันตชัย แอบู ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พ่ึงถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต หาญจิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน ทองอยู ครูโรงเรียนบานคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลบุเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพยสุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๖. นางปยาภรณ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต สวนไผ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลยศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑ ผูชวยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ 

  
 

  



๒๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๑) 

คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
พลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายกวินทรเกียรติ นนทพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ์ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผูชวยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบรหิาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยสนธิดา เกยูรวงศ คณะกรรมการ 
เจาหนาท่ีสมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวงัไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา แจมฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ ฝายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
  



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๓๑ 

คณะทํางานปรับปรุงคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นายไพฑูรย ออนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  สพป.สิงหบุรี 
๒. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟา สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๔. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คณะทํางานตรวจและแกไขคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ  งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
 
คณะทํางานตรวจ/บรรณาธิการกิจคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางศิริรัตน มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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