
 
  
 
 

 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….……… ชั้น………….…..… เลขที…่………. 

วิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

__ 

ใบงานที่ ๒ เรื่อง พัฒนาการทางด้านร่างกายช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  การเจริญเติบโตตามวัย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ พัฒนาการด้านร่างกาย 

    รายวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 


