
ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม
ครูปฏิญญา  ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )

รหัสวิชา พ14101

ระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4

เรื่อง การเจริญเติบโตช่วงอายุ 9-12 ปี



การเจริญเติบโตช่วงอายุ 9-12 ปี



จุดประสงค์การเรียนรู้

• บอกลักษณะการเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี 

• เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน  



ค าว่า “การเจริญเติบโต”
หมายถึงอะไร



การเปลี่ยนแปลงทางด้านขนาด
รูปร่าง ปริมาณ เช่น ตัวสูงขึ้น ตัวโตขึ้น
อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย รวมถึงสมอง
เจริญเติบโตขึ้น
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การเจริญเติบโต หมายถึง ….



การเจริญเติบโตด้านร่างกายช่วงอายุ 9-12 ปี

• อัตราการเจริญเติบโตคงที่เมื่อเทียบกับวัยทารกและวัยก่อนเรียน

• เพศหญิงมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศชาย

• ฟันแท้ขึ้นแทนฟันน้ านมและเริ่มมีฟันเขี้ยว

• เริ่มปรากฏลักษณะทางเพศของแต่ละเพศชัดเจนมากขึ้น



“นักเรียนคิดว่านอกจากการ
เจริญเติบโตด้านร่างกายแล้วร่างกาย
ยังมีการพัฒนาการด้านใดอีกบ้าง”



พัฒนาการด้านต่าง ๆ



พัฒนาการด้านร่างกาย

หมายถึง ความสามารถของร่างกาย    
ในการเคลื่อนไหว หรือ เคลื่อนที่โดย 
การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การนั่ง  
ยืน เดิน เป็นต้น การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
การใช้ตาและมือประสานกันในการ    
ท ากิจกรรมต่าง ๆ



พัฒนาการด้านจิตใจ
และอารมณ์

หมายถึง ความสามารถในการควบคุม
และแสดงความรู้สึก เช่น พอใจ ไม่พอใจ 
รัก ชอบ โกรธ กลัว ความสามารถในการ
ควบคุมการแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสม  
เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ



พัฒนาการด้านสังคม

หมายถึง ความสามารถในการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อื่น มีทักษะการปรับตัว 
สามารถท าตามบทบาทหน้าที่ของตน 
ร่วมมือกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบ     
เป็นตัวของตัวเอง และรู้จักกาลเทศะ



พัฒนาการด้านสติปัญญา

หมายถึง ความสามารถในการเรยีนรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ     
การรับรู้ สังเกต จดจ า การวิเคราะห์
และความสามารถในการแก้ปัญหา 
รวมถึงการใช้ภาษาสื่อความหมาย  
ต่าง ๆ 



นักเรียนสามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายของตนเองได้จากสิ่งใด 



การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง

เครื่องชั่งน้ าหนัก ที่วัดส่วนสูง



ขั้ นตอน
การชั่ งน้ าหนัก



ขั้ นตอน
การวัดส่วนสู ง



การเปรียบเทียบ
การเจริญเติบโตกับเกณฑ์มาตรฐาน



ข้อมูล : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ.2542 เกณฑ์อ้างอิง น้ าหนัก ส่วนสูง และเคร่ืองช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน – 19 ปี



ข้อมูล : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ.2542 เกณฑ์อ้างอิง น้ าหนัก ส่วนสูง และเคร่ืองช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน – 19 ปี



ข้อมูล : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ.2542 เกณฑ์อ้างอิง น้ าหนัก ส่วนสูง และเคร่ืองช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน – 19 ปี

สมส่วน



ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงกิจกรรม
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ให้นักเรียนชั่งน้ าหนกั วัดส่วนสูง
และเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
แล้วบันทึกลงในแบบบันทกึ 

ค าชี้แจง
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ใบงานที่ 1

15

แบบบันทึก
น้ าหนักและส่วนสูง



15



15



บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการชั่งน้ าหนัก
และวัดส่วนสูง 
2. จัดเตรียมใบงานที่ 1 
3. ดูแลนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

1. ปฏิบัติการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง
2. น าค่าที่ได้จากการชั่งน้ าหนักและ    
วัดส่วนสูงมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานแล้วบันทึกผลลงในใบงานที่ 1



การเจริญเติบโตด้านร่างกายช่วงอายุ 9-12 ปี มีการเปลี่ยนแปลง
ทางรูปร่างและความสามารถของร่างกายในการท ากิจกรรม โดยเพศหญิง
จะมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศชาย นอกจากนี้ยังมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ
อีกด้วย ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ สังคม           
และสติปัญญา ดังนั้นจึงดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง
ให้เจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย

สรุป
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ใบงานที่ 2
เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th


