
รายวิชา ประวัติศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

เรื่อง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

รหัสวิชา ส๑๔๑๐๒

ครูผู้สอน ครูสกุณา  นกเทียน
ครูนจรักษ์  สุขเจริญ



ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ



1. บอกความหมายและช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ 
และสหัสวรรษได้

2. เกิดทักษะการคิดเทียบทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
3. เห็นความส าคัญของการนับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ    

ศตวรรษ และสหัสวรรษ 

จุดประสงค์การเรียนรู้



ตัวอย่างบทความ

ในช่วง 3 ทศวรรษที่ผ่านมา
จีนท าให้ประชากรกว่า 500 ล้านคน

พ้นจากความยากจน



ตัวอย่างบทความ

ประเทศไทยและฝรั่งเศสมีความสัมพันธ์กัน
มาช้านานถึง 3 ศตวรรษ



ตัวอย่างบทความ

เพื่อต้อนรับสหัสวรรษที ่4
มีหลาย ๆ ประเทศออกแสตมป์ที่ระลึก

เพื่อร่วมฉลองในวาระนี้



ค าถามชวนคิด

จากบทความนักเรียนเคยเห็นหรือได้ยิน
ค าเหล่านี้มาจากที่ไหนบ้าง

นักเรียนคิดว่า ค าว่า ทศวรรษ ศตวรรษ
และสหัสวรรษ มีความเกี่ยวข้องกับการศกึษา
ประวัติศาสตร์หรือไม่ อย่างไร



สหัสวรรษ (สหัส แปลว่า ๑,๐๐๐ วรรษ แปลว่า ปี) หมายถึง
ระยะเวลา ๑,๐๐๐ ปี มีใช้ทั้งพุทธศตวรรษและคริสต์ศตวรรษ

ศตวรรษ (ศต แปลว่า ๑๐๐ วรรษ แปลว่า ป)ี หมายถึง
ระยะเวลา ๑๐๐ ปี มีใช้ทั้งพุทธศตวรรษและคริสต์ศตวรรษ

ทศวรรษ (ทศ แปลว่า ๑๐ วรรษ แปลว่า ป)ี หมายถึง
ระยะเวลา ๑๐ ปี นิยมใช้กับคริสต์ศักราช

การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ 



การแบ่งช่วงเวลาเป็น
ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ 



การแบ่งช่วงเวลาเป็น
ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

มนุษย์ต้องมีการก าหนดช่วงเวลาเพื่อให้สามารถ
กล่าวถึงช่วงเวลากว้าง ๆ ได้ การแบ่งช่วงเวลาของมนุษย์  
มีหลายแบบ ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์การน าไปใช้ประโยชน์



เช่น การแบ่งช่วงเวลาเป็น วัน เดือน ปี วินาที 
ชั่วโมง พุทธศักราช(พ.ศ.) คริสต์ศักราช(ค.ศ.)



มีการก าหนดค าขึ้นมาเพื่อกล่าวถึงช่วงเวลากว้าง ๆ 
ในรอบ 10 ปี รอบ 100 ปี และรอบ 1,000 ปี
ได้แก่ ค าว่า “ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ”



ทศวรรษ

ศตวรรษ

สหัสวรรษ

ช่วงเวลา 10 ปี

ช่วงเวลา 100 ปี

ช่วงเวลา 1,000 ปี



ทศวรรษ
ทศวรรษ หมายถึง ช่วงเวลา 10 ปี มีหลักการนับ 

คือ เริ่ มนับตั้ งแต่ปี ที่ ขึ้ นต้นด้ วย เลข 0 เป็นปี แรก         
ของทศวรรษ และนับไปสิ้นสุดที่เลข 9



- ทศวรรษที่ 1970 เป็นช่วงเวลา ค.ศ. 1970 – ค.ศ. 1979

- ทศวรรษที่ 40 ทางพุทธศักราช หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง
พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549

- ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมา บ้านเมืองมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว หมายถึง ในช่วงระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา

เช่น



ศตวรรษ
ศตวรรษ หมายถึง ช่วงเวลา 100 ปี มีหลักการนับ 

คื อ  เ ริ่ มนั บตั้ ง แต่ ปี ที่ ขึ้ น ต้ นด้ ว ย เลข 1 เ ป็ นปี แ รก         
ของศตวรรษ จนถึง 100



- พุทธศตวรรษที่ 1 หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง พ.ศ. 1 - พ.ศ. 100
- พุทธศตวรรษที่ 2 หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง พ.ศ. 101 - พ.ศ. 200
- คริสต์ศตวรรษที่ 18 หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง 
ค.ศ. 1701 - ค.ศ. 1800
- คริสต์ศตวรรษที่ 20 หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง 
ค.ศ. 1901 - ค.ศ. 2000

เช่น



สหัสวรรษ
สหัสวรรษ หมายถึง ช่วงเวลา 1,000 ปี            

มีหลักการนับ คือ เริ่มนับตั้งแต่ปีที่ขึ้นด้วยเลข 1
เป็นปีแรกของสหัสวรรษ จนถึง 1,000



- คริสต์สหัสวรรษที่ 1 หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง 
ค.ศ.1 - ค.ศ.1000

- คริสต์สหัสวรรษที่ 2 หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง 
ค.ศ.1001 - ค.ศ.2000

- พุทธสหัสวรรษที่ 1 หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง 
พ.ศ.1 - พ.ศ.1000

เช่น



ค าชี้แจง
ครูให้นักเรียนจับคู่ท าใบงาน
เรื่อง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจง

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
1. ครูให้นักเรียนจับคู่
2. ครูแจกใบงาน ให้นักเรียนท าใบงาน
และให้นักเรียนศึกษาเพิ่มเตมิจาก
ใบความรู้
3. ครูเดินดูความเรียบร้อยและให้
ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

๑. นักเรียนจับคู่ท าใบงาน     
โดยศึกษาเพิ่มเติมจากใบความรู้
๒.นักเรียนท าใบงาน
เรื่อง ทศวรรษ ศตวรรษ
และสหัสวรรษ



ใบงาน 
เรื่อง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหสัวรรษ

ใบงาน เร่ือง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง ย้อนรอยไทย  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒  เร่ือง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
รายวิชาประวัติศาสตร์ รหัสวิชา  ส๑๔๑๐๒ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

แบบบันทึกการนับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

๑. นักเรียนเกิดในทศวรรษใด (ทั้ง พ.ศ. และ ค.ศ) ……………………………………………………………………………………………………………

๒. พุทธศตวรรษที่ ๑๖ อยู่ในช่วงเวลาใด ……………………………………………………………………..………………………………………………………

๓. ค.ศ. 1401 – 1500 อยู่ในช่วงพุทธศักราชใด……………………………………………………………………..……………………………………

๔. ค.ศ.2010 อยู่ในช่วงสหัสวรรษใด ……………………………………………………………………..…………………………………………………………

๕. พุทธศักราช 2325 ตรงกับคริสต์ศตวรรษที่เท่าไร……………………………………………………………………..………………………………

๖. ระหว่าง พ.ศ. ๙๐๑ – ๑๐๐๐ อยู่ในพุทธศตวรรษที่ ……………………………………………………………………..…………………………

๗. คริสต์ศตวรรษที่ ๑๕ อยู่ระหว่าง ค.ศ. ๑๔๐๑ – ค.ศ. ……………………………………………………………………..………………………

๘. ค.ศ. ๑๙๙๐ – ๑๙๙๙ อยู่ในทศวรรษที่ ……………………………………………………………………..………………………………………………

๙. ๕ ทศวรรษ เท่ากับ ……………………………………………………………………..…................………………………………………………………………….. ปี

๑๐. ถ้าปีน้ีตรงกับ พ.ศ. 2560 เมื่อ 50 ปีที่แล้ว ตรงกับพุทธศตวรรษใด……………………………………………………………………..

ค าถามพัฒนาการคิด

การนับพุทธศักราชมีวิธีการนับอย่างไร
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
การนับพุทธศักราชต่างจากการนับคริสต์ศักราชอย่างไร
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
การนับเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ มีความแตกต่างกันอย่างไร
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ใบงาน เร่ือง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ย้อนรอยไทย  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
รายวิชาประวัติศาสตร์ รหัสวิชา  ส๑๔๑๐๒ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

แบบบันทึกการนับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

๑. นักเรียนเกิดในทศวรรษใด (ทั้ง พ.ศ. และ ค.ศ) ……………………………………………………………………………………………………………

๒. พุทธศตวรรษที่ 16 อยู่ในช่วงเวลาใด ……………………………………………………………………..……………………………………………………

๓. ค.ศ. 1401 – 1500 อยู่ในช่วงพุทธศักราชใด……………………………………………………………………..…………………….....………………

๔. ค.ศ.2010 อยู่ในช่วงสหัสวรรษใด ……………………………………………………………………..…………………………………………………………

๕. พุทธศักราช 2325 ตรงกับคริสต์ศตวรรษที่เท่าไร……………………………………………………………………..……………………….....………

๖. ระหว่าง พ.ศ. ๙๐๑ – ๑๐๐๐ อยู่ในพุทธศตวรรษที่ ……………………………………………………………………..………………….....………

๗. คริสต์ศตวรรษที่ ๑๕ อยู่ระหว่าง ค.ศ. ๑๔๐๑ – ค.ศ. ……………………………………………………………………..………….....……………

๘. ค.ศ. ๑๙๙๐ – ๑๙๙๙ อยู่ในทศวรรษที่ ……………………………………………………………………..………………………………………...………

๙. ๕ ทศวรรษ เท่ากับ ……………………………………………………………………..…................………………………………………………………………

๑๐. ถ้าปีนี้ตรงกับ พ.ศ. 2560 เมื่อ 50 ปีที่แล้ว ตรงกับพุทธศตวรรษใด……………………………………………………..........………………..



ค าถามพัฒนาการคิด

การนับพุทธศักราชมีวิธีการนับอย่างไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………

การนับพุทธศักราชต่างจากการนบัคริสต์ศักราชอย่างไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………

การนับเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ มีความแตกต่างกันอย่างไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………



ใบความรู้ 
เรื่อง การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

ใบความรู้ เร่ือง การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง ย้อนรอยไทย  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒  เร่ือง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
รายวิชาประวัติศาสตร์ รหัสวิชา  ส๑๔๑๐๒ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ ค ำบอกช่วงเวลำมีหลำยค ำที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป เช่น สัปดำห์ หมำยถึง
ระยะเวลำ ๗ วัน เดือน หมำยถึง ระยะเวลำประมำณ ๓๐ วัน ปีหรือศักรำช หมำยถึง ระยะเวลำ ๑๒ เดือน ส่วนช่วงเวลำ
ท่ียำวนำนหลำย ๆ ปี เช่น ๑๐ ปี เรำจะใช้ทศวรรษ ๑๐๐ ปี เรำจะใช้ศตวรรษ และ ๑๐๐๐ ปี เรำจะใช้สหัสวรรษ
ทศวรรษ (ทศ แปลว่า ๑๐ วรรษ แปลว่า ปี) หมายถึง ระยะเวลำ ๑๐ ปี เป็นค ำที่แปลมำจำกภำษำอังกฤษ ดังนั้น
จึงนิยมใช้กับคริสต์ศักรำช โดยปกติมักจะใช้กับตัวอักษร S หลังปีศักรำช เช่น ๑๙๘๐S อ่ำนว่ำ ทศวรรษ ๑๙๘๐ ซึ่งหมำยถึง
ระยะเวลำ ค.ศ. ๑๙๘๐ – ๑๙๘๙ กำรนับช่วงเวลำเป็นทศวรรษให้นับปีท่ีขึ้นต้นด้วย ๐ เป็นปีแรก และนับไปสิ้นสุด
ที่ ๙ ตัวอย่ำง เช่น ทศวรรษ ๒๐๐๐ หมำยถึง ระยะเวลำ ค.ศ.๒๐๐๐ – ๒๐๐๙
ศตวรรษ (ศต แปลว่า ๑๐๐ วรรษ แปลว่า ปี) หมายถึง ระยะเวลำ ๑๐๐ ปี มีใช้ทั้งพุทธศตวรรษและคริสต์ศตวรรษ
กำรนับศตวรรษเริ่มต้นนับปีท่ี ๑ ไปจนถึง ๑๐๐ ตัวอย่ำง เช่น
พุทธศตวรรษท่ี ๑ หมำยถึง พ.ศ. ๑ – ๑๐๐
พุทธศตวรรษท่ี ๒ หมำยถึง พ.ศ.๑๐๑ – ๒๐๐
พุทธศตวรรษท่ี ๑๙ หมำยถึง พ.ศ.๑๘๐๑ –๑๙๐๐
คริสต์ศตวรรษท่ี ๒๐ หมำยถึง ค.ศ.๑๙๐๑ – ๒๐๐๐
คริสต์ศตวรรษท่ี ๒๑ หมำยถึง ค.ศ.๒๐๐๑ – ๒๑๐๐
สหัสวรรษ (สหัส แปลว่า ๑๐๐๐ วรรษ แปลว่า ปี) หมายถึง ระยะเวลำ ๑,๐๐๐ ปี มีใช้ทั้งพุทธศตวรรษและ
คริสต์ศตวรรษ กำรนับใช้เกณฑ์เช่นเดียวกับศตวรรษ คือ เริ่มต้นนับปีท่ี ๑ ไปจนถึง ๑,๐๐๐ ตัวอย่ำง เช่น
สหัสวรรษท่ี ๑ ทำงพุทธศักรำช คือ ช่วงเวลำตั้งแต่ พ.ศ.๑ – ๑๐๐๐
สหัสวรรษท่ี ๒ ทำงคริสต์ศักรำชคือ ช่วงเวลำตั้งแต่ ค.ศ.๑๐๐๑ – ๒๐๐๐

แหล่งท่ีมา/อ้างอิง
http://sites.google.com>nsjiranan



ใบความรู้ เรื่อง การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ ค าบอกช่วงเวลามีหลายค า

ที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป เช่น สัปดาห์ เดือน ปี หรือศักราช ส่วนช่วงเวลา
ที่ยาวนานหลาย ๆ ปี เช่น ๑๐ ปี เราจะใช้ทศวรรษ ๑๐๐ ปี
เราจะใช้ศตวรรษ และ 1,000 ปี เราจะใช้สหัสวรรษ



ระยะเวลา ๑๐ ปี เป็นค าที่แปลมาจากภาษาอังกฤษ
ดังนั้น จึงนิยมใช้กับคริสต์ศักราช โดยปกติมักจะใช้กับตัวอักษร S
หลังปีศักราช เช่น ๑๙๘๐S อ่านว่า ทศวรรษ ๑๙๘๐ ซึ่งหมายถึง
ระยะเวลา ค.ศ. ๑๙๘๐ – ๑๙๘๙การนับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ
ให้นับปีที่ขึ้นต้นด้วย ๐ เป็นปีแรก และนับไปสิ้นสุดที่ ๙
ตัวอย่าง เช่น ทศวรรษ ๒๐๐๐ หมายถึง ระยะเวลา ค.ศ.๒๐๐๐ – ๒๐๐๙

ทศวรรษ (ทศ แปลว่า ๑๐ วรรษ แปลว่า ปี)



หมายถึง ระยะเวลา ๑๐๐ ปี มีใช้ทั้งพุทธศตวรรษและคริสต์ศตวรรษ
การนับศตวรรษเริ่มต้นนับปีที่ ๑ ไปจนถึง ๑๐๐ ตัวอย่าง เช่น
พุทธศตวรรษที่ ๑ หมายถึง พ.ศ. ๑ – ๑๐๐
พุทธศตวรรษที่ ๒ หมายถึง พ.ศ.๑๐๑ – ๒๐๐
พุทธศตวรรษที่ ๑๙ หมายถึง พ.ศ.๑๘๐๑ –๑๙๐๐
คริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ หมายถึง ค.ศ.๑๙๐๑ – ๒๐๐๐
คริสต์ศตวรรษที่ ๒๑ หมายถึง ค.ศ.๒๐๐๑ – ๒๑๐๐

ศตวรรษ (ศต แปลว่า ๑๐๐ วรรษ แปลว่า ปี)



หมายถึง ระยะเวลา ๑,๐๐๐ ปี มีใช้ทั้งพุทธศตวรรษและคริสต์ศตวรรษ
การนับใช้เกณฑ์เช่นเดียวกับศตวรรษ คือ เริ่มต้นนับปีที่ ๑ ไปจนถึง ๑,๐๐๐
ตัวอย่าง เช่น
สหัสวรรษที่ ๑ ทางพุทธศักราช คือ ช่วงเวลาตั้งแต่ พ.ศ.๑ – ๑๐๐๐
สหัสวรรษที่ ๒ ทางคริสต์ศักราช คือ ช่วงเวลาตั้งแต่ ค.ศ.๑๐๐๑ – ๒๐๐๐

สหัสวรรษ (สหัส แปลว่า ๑,๐๐๐ วรรษ แปลว่า ปี)



ใบงาน เร่ือง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ย้อนรอยไทย  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
รายวิชาประวัติศาสตร์ รหัสวิชา  ส๑๔๑๐๒ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

แบบบันทึกการนับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

๑. นักเรียนเกิดในทศวรรษใด (ทั้ง พ.ศ. และ ค.ศ) ……………………………………………………………………………………………………………

๒. พุทธศตวรรษที่ 16 อยู่ในช่วงเวลาใด ……………………………………………………………………..……………………………………………………

๓. ค.ศ. 1401 – 1500 อยู่ในช่วงพุทธศักราชใด……………………………………………………………………..…………………….....………………

๔. ค.ศ.2010 อยู่ในช่วงสหัสวรรษใด ……………………………………………………………………..…………………………………………………………

๕. พุทธศักราช 2325 ตรงกับคริสต์ศตวรรษที่เท่าไร……………………………………………………………………..……………………….....………

๖. ระหว่าง พ.ศ. ๙๐๑ – ๑๐๐๐ อยู่ในพุทธศตวรรษที่ ……………………………………………………………………..………………….....………

๗. คริสต์ศตวรรษที่ ๑๕ อยู่ระหว่าง ค.ศ. ๑๔๐๑ – ค.ศ. ……………………………………………………………………..………….....……………

๘. ค.ศ. ๑๙๙๐ – ๑๙๙๙ อยู่ในทศวรรษที่ ……………………………………………………………………..………………………………………...………

๙. ๕ ทศวรรษ เท่ากับ ……………………………………………………………………..…................………………………………………………………………

๑๐. ถ้าปีนี้ตรงกับ พ.ศ. 2560 เมื่อ 50 ปีที่แล้ว ตรงกับพุทธศตวรรษใด……………………………………………………..........………………..

เฉลยใบงาน

พ.ศ. ๑๕๐๑ – พ.ศ.๑๖๐๐
พ.ศ. ๑๙๔๔ – พ.ศ.๒๐๔๓

สหัสวรรษที่ ๓
คริสต์ศตวรรษที่ ๑๘

๑๐
๑๕๐๐

๑๙๙๐
๕๐ ปี 

พุทธศตวรรษที่ ๒๖



ค าถามพัฒนาการคิด

การนับพุทธศักราชมีวิธีการนับอย่างไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………

การนับพุทธศักราชต่างจากการนบัคริสต์ศักราชอย่างไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………

การนับเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ มีความแตกต่างกันอย่างไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………

นับหลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ๑ ปี

พุทธศักราช นับหลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพาน คริสต์ศักราช นับปีที่พระเยซูประสูติ

ต่างกันในช่วงเวลาทศวรรษนับในรอบ ๑๐ ปี ศตวรรษนับในรอบ ๑๐๐ ปี สหัสวรรษนับในรอบ ๑,๐๐๐ ปี

เฉลยใบงาน



การนับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ

และสหัสวรรษ เป็นการนับช่วงเวลา
โดยแบ่งเป็น ๑๐ ปี ๑๐๐ ปี ๑,๐๐๐ ปี
เพื่อให้เกิดความสะดวกในการนับช่วงเวลา

สรุปบทเรียน



บทเรียนครั้งต่อไป

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์



สิ่งที่ต้องเตรียม
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

- ใบความรู้ เรื่อง ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์
- ใบงาน เรื่อง การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์


