
 
 
 ค ำชี้แจง ให้นักเรียนอาหารเช้าท่ีนักเรียนรับประทานในมื้อเช้า ระบายสีให้สวยงาม และ

ระบุชื่อเมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ......................................................นำมสกุล........................................... ชั้น ป.๒/.......... เลขที.่............. 
 

ใบงานท่ี 2 เร่ือง อาหารเช้า อาหารสมอง 
หน่วยเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สมอง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรยีนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 
 

อำหำรเช้ำของฉันคือ.......................................... 


