
 
 

ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้า  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง แต่งตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ การดูแลรักษาเสื้อผ้า  
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

 
 

การดูแลรักษาเสื้อผ้า 
 เมื่อแต่งกายสะอาดเรียบร้อยดีแล้ว นักเรียนจะต้องดูแลรักษาเสื้อผ้าที่สวม
ใส่ เพื่อให้เสื้อผ้าสะอาด ใช้งานได้นาน และน่าสวมใส่อยู่เสมอ 
 การดูแลรักษาเสื้อผ้าขณะสวมใส่ ในการท ากิจกรรมต่างๆเช่น ชว่ยแม่
ท าอาหาร รับประทานอาหาร เล่นเดินไปโรงเรียน ไปเที่ยว นักเรียนสามารถดูแล
รักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้สะอาดขณะสวมใส่ได้ โดยปฏิบัติดังนี้ 
 ๑) ขณะช่วยแม่ท าอาหาร ควรสวมใส่ผ้ากันเปื้อน เพื่อป้องกันไม่ให้
เสื้อผ้าสกปรก 
 ๒) ขณะรับประทานอาหาร ควรรับประทานอย่างระมัดระวังไม่ให้อาหาร
หกรดเสื้อผ้า และไม่ควรใช้ชายเสื้อเช็ดปากหรือเช็ดมือ 
 ๓) ขณะเล่น ไม่เล่นในที่ที่มีน้ าขังเฉอะแฉะ ไม่นั่งบนพื้นที่สกปรก ถ้าพื้น
หรือเก้าอี้สกปรกควรท าความสะอาดก่อนที่จะนั่ง 
 ๔) ขณะเดินทางไปโรงเรียน ควรเดินชิดริมขอบทางหรือเดินบนทางเท้า  
ไม่ควรเหยียบย่ าที่ที่มีน้ าขังเพราะจะท าให้รองเท้าและถุงเท้าเปรอะเป้ือนหรือ
อาจลื่นล้มได้ 
 ๕) ขณะนั่งเรียนหนังสือ ควรระมัดระวังฝุ่นจากไส้ดินสอหรือฝุน่ยางลบ 
ถ้ามือเปื้อนไม่ควรเช็ดหรือจับเสื้อผ้า เพราะจะท าให้เสื้อผ้าสกปรก การใช้สีเทียน  
สีชอล์ก หรือ สีน้ าระบายสีภาพควรใช้อย่างระมัดระวัง ไม่น ามาขีดเขียนบน
เสื้อผ้า เพราะจะท าเสื้อผ้ามีรอยเปื้อนและซักท าความสะอาดยาก 
 ๖) ขณะไปเท่ียวสวนสาธารณะ ก่อนที่จะนั่งลงบนม้านั่งควรส ารวจก่อน
ว่าม้านั่งสกปรกหรือไม่ ถ้าม้านั่งไม่สะอาดก็ไม่ควรนั่ง และไม่ควรยืนพิงเสาไฟฟ้า
หรือเสาในสวนสาธารณะเพราะจะท าให้เสื้อผ้าเปื้อนฝุ่นสกปรกได้ 
 



การดูแลรักษาเสื้อผ้าสวมใส่แล้ว ควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑) การถอดเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ควรท าด้วยความระมัดระวัง เช่น 
ค่อยๆปลดกระดุมเสื้อทีละเม็ดเวลารูดชิปกระโปรงหรือซิปกางเกงต้องค่อยๆรูด 
เพื่อให้ซิปเลื่อนได้สะดวกไม่ติดขัด 
 ๒) การดูแลรักษาเสื้อผ้า ถ้ายังไม่น าเสื้อผ้าไปซัก ควรถอดแขวนผึ่งไว้หรือ 
ใส่ในตะกร้าโปร่งๆ ไม่ควรน าเสื้อผ้าไปชุกหมกไว้เพราะจะท าให้อับชื้นและขึ้นรา 
 ๓) การซ่อมแซมเส้ือผ้า ถ้าเสื้อผ้าที่สวมใส่กระดุมหรือตะขอหลุด ซิปแตก 
หรือฉีกขาด ควรบอกผู้ใหญ่ให้ช่วยซ่อมแซมก่อนที่จะน าไปซัก 
 


