


จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายหน้าที่ของระบบการย่อยอาหารของ 
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็กและ            
ล าไส้ใหญ่ได้

๒. เห็นความส าคัญของระบบย่อยอาหาร



นักเรียนคิดว่าอาหารของเรา
เดินทางผ่านอวัยวะใดบ้าง ?



ให้นักเรียนวาดภาพการเดินทาง
ของอาหารที่นักเรียนคิดว่าถูกต้อง 
ลงในสมุดบันทึกของตนเอง

๒ นาที







ปาก
หลอดอาหาร

กระเพาะอาหาร

ล าไส้เล็กล าไส้ใหญ่

ทวารหนัก



ปากและฟัน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร

อวัยวะที่ส าคัญ
ในระบบย่อยอาหาร



ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่

อวัยวะที่ส าคัญ
ในระบบย่อยอาหาร



หลอดอาหาร
ทางผ่านของอาหาร
ไปสู่กระเพาะอาหาร



ยาวประมาณ ๒๕ ซม.

หลอดอาหาร



บีบตัว
คลายตัว

ช่วยให้อาหารเล็กลง

หลอดอาหาร



กระเพาะอาหาร

อยู่บริเวณช่องท้อง
ด้านซ้าย



ย่อยอาหารประเภท
โปรตีน

กระเพาะอาหาร



อาหารจะอยู่ในกระเพาะ
ประมาณ ๓๐ นาที         

ถึง ๓ ชั่วโมง ขึ้นอยูก่ับ
ประเภทอาหาร

กระเพาะอาหาร



สามารถดูดซึมอาหาร
บางชนิดได้เพียงเล็กน้อย

เช่น น ้า แร่ธาตุ

กระเพาะอาหาร



สามารถดูดซึม
ยาและแอลกอฮอล์ได้ดี

กระเพาะอาหาร



ล าไส้เล็ก

มีความยาวประมาณ 
๖ - ๗ เมตร



มีการย่อยและดูดซึม
สารอาหารมากที่สุด

ล าไส้เล็ก



การย่อยอาหารเกิดข้ึน
อย่างสมบูรณ์ในล าไส้เล็ก

ล าไส้เล็ก



มีการย่อยโปรตีน
คาร์โบไฮเดรต
และ ไขมัน

ล าไส้เล็ก



มีการดูดซึมอาหาร
เกือบทั้งหมด

ล าไส้เล็ก



ล าไส้ใหญ่

มีความยาวประมาณ
๑.๕ เมตร



ส่วนต้นของล าไส้ใหญ่
มีไส้เล็ก ๆ ปลายตัน

เรียกว่า ไส้ติ่ง

ล าไส้ใหญ่



ดูดซึม น ้า วิตามิน และ
เกลือแร่ ท่ีเหลือจาก   

การดูดซึมของล าไส้เล็ก

ล าไส้ใหญ่



ส่งต่อกากอาหารไปยัง
ทวารหนัก

ล าไส้ใหญ่



อวัยวะ การย่อยอาหาร การดูดซึม

ปาก แป้งเป็นน ้าตาล -

หลอดอาหาร - -

กระเพาะอาหาร โปรตีน
น ้า แร่ธาตุเล็กน้อย

ดูดซึมยาและแอลกอฮอลไ์ด้ดี

ล าไส้เล็ก โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ทั้งหมด

ล าไส้ใหญ่ - น ้า วิตามิน และเกลือแร่ ที่เหลือ

การย่อยอาหารและการดูดซึม



คนเก่งติดดาว
1. เตรียมอุปกรณ์คนเก่งติดดาว
2. นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน
3. เตรียมพร้อมในการตอบค าถาม 
4. เมื่อตอบถูก 1 ข้อ จะได้ดาว 1 ดวง
*ให้คุณครูปลายทางจดบันทึกคะแนนไว้ส าหรับใช้เป็นกิจกรรมต่อเนื่อง
ในครั้งถัดไป

๒๐ วินาที



กลุ่มที่ คะแนน
คนเก่งติดดาว



๑. ให้นักเรียนเรียงล าดับระบบย่อยอาหาร
ในอวัยวะต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ?

ปาก > หลอดอาหาร >
กระเพาะอาหาร > ล าไส้เล็ก >

ล าไส้ใหญ่

คนเก่งติดดาว



๒. ในกระเพาะอาหารมีการย่อย
สารอาหารประเภทใด ?

โปรตีน

คนเก่งติดดาว



๓. กระเพาะอาหารสามารถดูดซึม
สิ่งใดได้ดี ?

ยาและแอลกอฮอล์

คนเก่งติดดาว



๔. การย่อยอาหารสิ้นสุดที่
อวัยวะใด ?

ล าไส้เล็ก

คนเก่งติดดาว



๕. ล าไส้ใหญ่ท าหน้าที่
ดูดซึมสิ่งใด ?

น ้า วิตามิน และเกลือแร่ ที่เหลือจาก
การดูดซึมของล าไส้เล็ก

คนเก่งติดดาว



ภาพใบงาน ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่าง
ให้ถูกต้อง ให้สัมพันธ์กับภาพ

เรื่อง 
การย่อยอาหารของฉัน

ใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑
เรื่อง การย่อยอาหารของฉัน

กิจกรรมนักเรียน

- สรุปคะแนนคนเก่งติดดาว
- ดูแลนักเรียนระหว่างที่

นักเรียนท าใบงาน
- ให้ค าแนะน าและ

ตอบค าถามนักเรียนในขณะ
ท ากิจกรรม

บทบาทครูปลายทาง



ภาพใบงาน ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่าง
ให้ถูกต้อง ให้สัมพันธ์กับภาพ

เรื่อง 
การย่อยอาหารของฉัน

เฉลยใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



อวัยวะนี้คือ ปากและฟัน
ท าหน้าที่ บดเคี้ยวอาหาร
จากชิ้นใหญ่เป็นชิ้นเล็ก
ย่อยแป้งให้เป็นน ้าตาล



อวัยวะนี้คือ หลอดอาหาร
ท าหน้าที่ เป็นทางผ่านของ
อาหารไปสู่กระเพาะอาหาร



อวัยวะนี้คือ กระเพาะอาหาร
ท าหน้าที่ ย่อยอาหารประเภท   

โปรตีน 



อวัยวะนี้คือ ล าไส้เล็ก
ท าหน้าที่ ย่อยโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และ
ดูดซึมสารอาหารเกือบทั้งหมด



อวัยวะนี้คือ ล าไส้ใหญ่
ท าหน้าที่ ดูดซึมน ้า วิตามิน
และเกลือแร่ ที่เหลือจากการ
ดูดซึมของล าไส้เล็ก



ระบบย่อยอาหารท าหน้าที่ในการย่อยอาหาร
และดูดซึมสารอาหารเพื่อไปใช้เป็นพลังงานในการท างาน
ของร่างกาย โดยประกอบด้วยอวัยวะส าคัญต่าง ๆ มีหน้าที่
แตกต่างกันออกไป ซึ่งท างานสัมพันธ์กันเพื่อให้การย่อย
อาหารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

สรุปบทเรียน



ระบบขับถ่าย
บทเรียนครั้งต่อไป



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th

- อุปกรณ์ คนเก่งติดดาว
- สมุดบันทึก
- ลูกแอปเปิลหรือผลไม้ชนิดใดก็ได้

สิ่งที่ต้องเตรียม


