
 

ใบความรูที่ 7 เรื่อง การพูดแสดงความรูและความคิดเห็นจากเร่ืองที่ฟงและดู 
หนวยการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง สื่อสารคลองตองรูวิธี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรือ่ง การพูดแสดงความรูและความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีฟงและด ู
รายวิชา พื้นฐานภาษาไทย  รหัส ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

 ดังนั้น การพูดแสดงความรูและความคิดเห็น เปนการพูดแสดงความรูและความคิดเห็นตอเรื่องใด   
เรื่องหน่ึง ควรพิจารณาอยางรอบคอบ ผูพูดจะตองตรวจสอบขอเท็จจริงกอนท่ีจะพูดวาถูกตองหรือไม จากนั้น
พูดใหกระจาง ชัดเจน โดยใชเหตุผลประกอบหรือมีหลักฐานอางอิง  

 
 
 
 
 
 
 

การพูดแสดงความรู          
 การพูดแสดงความรู เปนการถายทอดความรูที่มีอยูใหผูอื่นไดรับรูโดยการพูด ซึ่งสะทอนจากความรูที่ไดพบ
เห็นจากภาพ เหตุการณ สถานการณตาง ๆ สถานท่ี หรือสิ่งของตาง ๆ ดวยการพูดใหผูอื่นฟง 
การพูดแสดงความคิดเห็น          
 การพูดแสดงความคิดเห็น เปนการพูดขยายความจากเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยการพูดอธิบายหรือพูดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ อยางมหีลักฐานหรือเหตุผลประกอบ     
 

 
 
 
 
หลักการพูดแสดงความรูสึกและความคิดเห็น 

1. ศึกษาเรื่องที่สนใจจะพูดใหเขาใจ ชัดเจน แจมแจง      
 2. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่องที่จะพูดเปนอยางดี      
 3. กลาวถึงขอมูลหรือขอเท็จจริงกอน (ภาคความรู) หลังจากนั้นจึงกลาวความคิดเห็น (ภาคความคิดเห็น)     
โดยใชเหตุผลหรือหลักฐานประกอบ เพื่อขยายความเขาใจใหชัดเจนย่ิงขึ้น    4. พูดใน
เชิงสรางสรรค และมีขอเสนอแนะ โดยไมมีอคติหรือความลำเอียง    4. มีมารยาทใน
การพูด พูดดวยน้ำเสียงสุภาพ ไมใชถอยคำภาษาท่ีรุนแรง    5. ควรเขียนแบบรางกอน
พูด แลวตรวจสอบปรับปรุงสำนวนภาษา และการเขียนสะกดคำใหถูกตอง 6. พูดดวยความเปนกัลยาณมิตร 
บุคลิกภาพตองเหมาะสม นาเช่ือถือ เพื่อใหผูฟงเกิดความไวใจและ     ยอมรับในตัวผูพูด   
       7. ไมพูดใหราย และไมพูดเสียดผูอื่นใหไดรับความ
เสียหาย เพราะจะมีผลกระทบตามมาในภายหลัง 8. หลักเลี่ยงการพูดแสดงความคิดเห็นเร่ืองสวนตัวของผูอื่น 
ไมพูดจาสอเสียด ทับถม เยาะเยยผูอืน่ 

9. พูดมีหางเสียง หรือมีคำลงทายที่สุภาพ เปนทางการ เชน ครับ/คะ    
 10. พูดดวยความปรารถนาดี จริงใจ และบริสุทธ์ิใจตอผูอื่น 
 



 

 
 

มารยาทในการพูด 
๑. พูดจาไพเราะ 
๒. ไมแยงกันพดู 
๓. พูดดวยคำสุภาพไมหยาบคาย 
๔. พูดดวยน้ำเสียงทีไ่พเราะนุมนวล 
๕. ไมพูดแทรกจังหวะผูอื่น 
๖. พูดดวยหนาตาย้ิมแยมแจมใส 
๗. ใชความดังของเสียงใหพอเหมาะ ไมเสียงเบาหรือดังเกินไป 
๘. ไมพูดนินทาวารายผูอื่น 

 

ขอควรคำนึงในการพดู 
 การพูดแสดงความรูและความคิดเห็นจากเรื่องท่ีฟงและดู เราควรพิจารณาใหรอบคอบกอนพูด เพื่อไมใหเกิด
ความขัดแยงกับผูอื่น เพราะในเร่ืองเดียวกัน แตละคนอาจมีมุมมองและความคิดเหน็ท่ีแตกตางกันได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


