
 

ใบความรูที่ 5 เรื่อง การอานจับใจความและวิเคราะหแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อาน  
หนวยการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง สื่อสารคลองตองรูวิธี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การอานจับใจความและวิเคราะหแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 
รายวิชา พ้ืนฐานภาษาไทย  รหัส ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

 
 
 
 
 
 
 

การอานจับใจความสำคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพ่ือจับใจความหรือขอคิด ความคิดหลักของขอความ หรือเรื่องที่อาน    
เปนขอความท่ีครอบคลุมขอความอ่ืน ๆ ในยอหนาหนึ่ง ๆ ไวทั้งหมด 
 ใจความสำคัญ หมายถึง ใจความที่สำคัญ และเดนที่สุดในยอหนา เปนแกนของยอหนาที่สามารถครอบคลุม
เน้ือความในประโยคอ่ืน ๆ ในยอหนาน้ันหรือประโยคที่สามารถเปนหัวเร่ืองของยอหนานั้นได   ถ า ตั ด
เน้ือความของประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเปนใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ ได โดยไมตอง        มีประโยคอ่ืน
ประกอบ ซึ่งในแตละยอหนาจะมีประโยคใจความสำคัญเพียงประโยคเดียว หรืออยางมากไมเกิน      ๒ ประโยค 
                     ใจ ค ว าม รอ งห รื อพ ล
ความ (พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความหรือประโยคที่ขยายความประโยคใจความสำคัญ เปนใจความสนับสนุน
ใจความสำคัญใหชัดเจนขึ้น อาจเปนการอธิบายใหรายละเอียด ใหคำจำกัดความ ยกตัวอยาง เปรียบเทียบ หรือ
แสดงเหตุผลอยางถี่ถวน เพ่ือสนับสนุนความคิด สวนท่ีมิใชใจความสำคัญ และมิใช ใจความรอง แตชวยขยายความ
ใหมากข้ึน คือรายละเอียด 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

วิธีจับใจความสำคัญ 
 วิธีการจับใจความมีหลายอยาง ขึ้นอยูกับความชอบวาอยางไร เชน      
 - การขีดเสนใต           
 - การใชสีตาง ๆ กัน เพ่ือแสดงความสำคัญมากนอยของขอความ      
 - การบันทึกยอเปนสวนหนึ่งของการอานจับใจความสำคัญท่ีดี แตผูที่ยอควรยอดวยสำนวนภาษาและสำนวน

หลักพื้นฐานการอานจับใจความสำคัญ 
   ๑. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
   ๒. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสำคัญของแตละยอหนา 
   ๓. เมื่ออานจบใหตั้งคำถามตนเองวา เรื่องที่อาน มีใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
   ๔. นำสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสำคัญใหมดวยสำนวนของตนเองเพ่ือใหเกิดความสละสลวย 



 

การวิเคราะหแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน    เปนการแยกแยะสวนตาง ๆ ของเร่ืองที่อาน
อยางมีระบบ ผูอานจะตองอานจับใจความเนื้อหาของเรื่องใหเขาใจอยางถองแท เพ่ือจะไดวิเคราะหและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระความรู ขอคิด และประโยชนจากเรื่อง สามารถนำส่ิงที่ไดจากการอานไป
ประยุกตใชในการดำเนินชีวิต  

ของตนเองไมควรยอดวยการตัดเอาขอความสำคัญมาเรียงตอกัน เพราะอาจทำใหผูอานพลาดสาระสำคัญบางตอน
ไปอันเปนเหตุใหการตีความผิดพลาดคลาดเคล่ือนได   
 
วิธีจับใจความสำคัญ 
       ๑. อานพิจารณาเนื้อหาทีละยอหนา และคนหาประโยคใจความสำคัญของแตละยอหนา  
 ๒. ตัดสวนที่เปนรายละเอียดออก เชน ตัวอยาง สำนวนเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนคำถามหรือ
คำพูดของผูเขียนซึ่งเปนสวนขยาย 
        ๓. สรุปใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง โดยเขียนใหเขาใจใหมากที่สุด เพ่ือใหเนื้อหากระชับ 
 

การพิจารณาตำแหนงของใจความสำคัญ 
       ใจความสำคัญของขอความ แตละยอหนาจะปรากฏ ดังนี้ 
               ๑. ประโยคใจความสำคัญอยูตอนตนของยอหนา 
            ๒. ประโยคใจความสำคัญอยูตอนกลางของยอหนา 
             ๓. ประโยคใจความสำคัญอยูตอนทายของยอหนา 
            ๔. ประโยคใจความสำคัญอยูตอนตนและตอนทายของยอหนา 

   

 ขอสังเกต     ในกรณีที่ใจความสำคัญหรือความคิดสำคัญนั้น อาจอยูรวมในความคิดยอย ๆ โดยไมมี
ความคิดที่เปนประโยคหลัก หรือไมมีประโยคหลักอยูตอนตน ตอนกลาง และตอนทาย ผูอานอาจจะสรุปขึ้นเอง 
โดยการอานทั้งยอหนาแลวสรุป 
 

แหลงที่มาขอมูล : ปรับปรุงและเรียบเรียงมาจากเทคนิคการอานหนังสือใหเร็วและจับใจความได                 
https://www.sites.google.com/site/technicalreading 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


