
เรื่อง

รหัสวิชา ส๑๓๑๐๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูภากร   อุปการแก้ว
ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง

รายวิชาประวัติศาสตร์

ความหมายและที่มาของศักราช



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564
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ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



ตัวอย่างปฏิทิน

ที่มา : https://whaletown.makewebeasy.co/content

๑. ปฏิทินตั้งโต๊ะ ๒. ปฏิทินตั้งแขวน 
ที่มา : https://www.facebook.com/AbizinterPrintery/photos

๓. ปฏิทินติดผนัง
ที่มา : https://www.facebook.com/AbizinterPrintery/photos

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



...
ค าถามชวนคิด?

เพราะเหตุใดปฏิทินประเทศไทย
จึงระบุท้ัง พุทธศักราชและคริสต์ศักราช

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



urposeP
เราจะเรียนเรื่อง : ความหมาย
ของศักราชและที่มาของพุทธศักราช 
คริสต์ศักราช และฮิจเราะห์ศักราช
เพื่อ : บอกความหมาย
และที่มาของศักราช

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



ศักราช Calendar

บอกช่วงเวลาของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น..

❑ พุทธศักราช ๒๕๖๓, ๒๕๖๔

❑ คริสต์ศักราช ๒๐๒๐, ๒๐๒๑



...
ค าถามชวนคิด?

“ศักราช” มีความส าคัญอย่างไร

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ศักราชที่นักเรียนรู้จัก พุทธศักราช

คริสต์ศักราช

ฮิจเราะห์ศักราช

๑.

๒.

๓.

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564
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เรียนรู้อะไรแล้ว ต้องการรู้อะไร เรียนรู้อะไรบ้าง
- ศักราชที่ใช้บน
ปฏิทินเช่น พ.ศ. ค.ศ. 
- ความหมายของ
ศักราช

- ที่มาของศักราช



พุทธศักราช เขียนย่อว่า.............พ.ศ.

พุทธศักราช : เป็นศักราชที่ใช้ในประเทศที่นับถือ 
ศาสนาพุทธ เช่น ไทย ลาว กัมพูชา เมียนมา

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



พุทธศักราช (ต่อ)

การเริ่มต้นนับพุทธศกัราชที่ ๑ หรือ พ.ศ.ที่ ๑ 

นับตั้งแต่ปีที่พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน

(ตาย)ปรินิพพาน หมายถึง................ 

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน
ที่มาของภาพ : https://thienviensungphuc.org สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



พ.ศ. ๒๐๐๐
พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานไปแล้วกี่ปี

.......................................๒๐๐๐ ปี

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



คริสต์ศักราช เขียนย่อว่า.............ค.ศ.

คริสต์ศักราช : เป็นศักราชที่ใช้ในประเทศทีน่ับถือ 
ศาสนาคริสต์ เช่น..........................................ประเทศอังกฤษ อเมริกา

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



คริสต์ศักราช (ต่อ)

การเริ่มต้นนับคริสต์ศักราชที่ ๑ หรือ ค.ศ.ที่ ๑ 

นับตั้งแต่ปีที่พระเยซูประสูติ

ประสูติ หมายถึง................ (เกิด)

ที่มาของภาพ : https://christmasfm.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



พระเยซูประสูติ 
ที่มาของภาพ : https://christmasfm.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



ฮิจเราะห์ศักราช เขียนย่อว่า.............ฮ.ศ.

ฮิจเราะห์ศักราช : เป็นศักราชที่ใช้ในประเทศ
ที่นับถือ ศาสนาอิสลาม เช่น ปากีสถาน ไนจีเรีย 
อียิปต์ อิหร่าน

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



การเริ่มต้นนับฮิจเราะห์ศักราชที่ ๑ หรือ ฮ.ศ.ที่ ๑ 
นับตั้งแต่ปีที่นบีมุฮัมมัดกระท าฮจิเราะห์ จาก

ฮิจเราะห์ศักราช (ต่อ)

เมืองเมกกะ             ไปเมืองเมดีนา
(อพยพ) 

(Medina)(Mecca)
ฮิจเราะห์ หมายถึง................ 

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



นบีมฮัุมมัด เมืองเมดีนาในปัจจุบัน
ที่มาของภาพ : https://www.google.co.th สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



เทคนิคการจ า
คริสต์ –
พุทธ –
ฮิจเราะห์ –

เกิด
ตาย 

ย้าย

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



ย้อนเวลาหาค าตอบ

๑. พุทธศักราชเป็นค าบอกปีที่นิยมใช้

ในประเทศที่นับถือศาสนา.........................

๒. คริสต์ศักราชเริ่มนับเมื่อพระเยซูประสูติ

๑. พุทธศักราชเป็นค าบอกปีที่นิยมใช้

ในประเทศที่นับถือศาสนา.........................

นับเป็น..................................................

๒. คริสต์ศักราชเริ่มนับเมื่อพระเยซูประสูติ

นับเป็น..................................................
๓. ฮิจเราะห์ศักราชนิยมใช้ในประเทศ

ที่นับถือศาสนา................................

๓. ฮิจเราะห์ศักราชนิยมใช้ในประเทศ

ที่นับถือศาสนา................................

อิสลาม

พุทธ

น าค าที่ก าหนดให้
เติมลงในช่องว่าง

คริสต์ศักราชที่ ๑
พุทธ

คริสต์ศักราชที่ ๑

อิสลาม
ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



ขั้นปฏิบัติ

ให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้จากการศึกษา 
ใบความรู้เรื่อง ความหมายและที่มาของศักราช  

และท าแผนผังความคิด ที่มาของศักราช

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



ค าชี้แจง
ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงกิจกรรมครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงาน เรื่อง
แผนผังความคิด ที่มาของศักราช

1. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง
ความหมายและที่มาของศักราช

1. ครูแจกใบความรู้พร้อมกับใบงาน
ให้นักเรียนศึกษาและลงมือท า
2. ครูอ่านค าสั่งในใบงาน 
และก าหนดเวลา ๑๐ นาที

3. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑

๒

๑

๒

๓

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



ใบงาน 
เรื่อง แผนผังความคิด 

ที่มาของศักราช



ความหมายและที่มาของศักราช

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



พ.ศ.๑
ค.ศ.๑

ฮ.ศ.๑

พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานครบ ๑ ปี

พระเยซูประสูติ (ตรงกับปี พ.ศ.๕๔๓)

ปัจจุบัน

๕๐๐ ๑๐๐๐ ๑๕๐๐ ๒๐๐๐ ๒๕๐๐

ปีที่นบีมุฮัมมัดอพยพจากเมืองเมกกะ
ไปเมืองเมดีนา (ตรงกับปี พ.ศ. ๑๑๖๕)

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564
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Know… Want to know… Learned
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เรียนรู้อะไรแล้ว ต้องการรู้อะไร เรียนรู้อะไรบ้าง
- ศักราชที่ใช้บนปฏิทิน
เช่น พ.ศ. ค.ศ. 
- ความหมายของ
ศักราช

- ที่มาของศักราช - ที่มาของศักราช
คริสต์ : เกิด 
พุทธ : ตาย
ฮิจเราะห์ : ย้าย



ท้าสมอง
ประลองปัญญา

เรื่อง : ความหมายและที่มาของศักราช

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



๑. ข้อใด กล่าวถูกต้อง

ก. พ.ศ. เริ่มนับเมื่อพระพุทธเจ้าประสูติ
ข. ค.ศ. เริ่มนับเมื่อพระเยซูประสูติ
ค. ฮ.ศ. เริ่มนับตั้งแต่นบีมุฮัมมัดเสียชวีิต
ง. ค.ศ. เริ่มนับเมื่อพระเยซูสวรรคต

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564



๒. การนับเวลาเป็น พ.ศ. ค.ศ. และ ฮ.ศ. 
เกี่ยวข้องกับเรื่องใด

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ 02/03/2564

ก. เศรษฐกิจ
ข. การเมือง
ค. ศาสนา
ง. สังคม



สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
www.dltv.ac.th

รายวิชาประวัติศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง การเทียบศักราช


