
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง อวัยวะภายนอก
ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ

ครูปฏิญญา   ประจันบาน



อวัยวะภายนอก



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกชื่อและต าแหน่งของอวัยวะภายนอก

๒. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก



เพลง อวัยวะ 
วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ้ า)

จับเอว จับขา จับเข่า (ซ้ า)
พอจับหัวเรา อุ๊ยงง อุ๊ยงง (ซ้ า)

วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ้ า)
จับมือ จับแขน จับไหล่ (ซ้ า)
พอจับหูเรา อุ๊ยงง อุ๊ยงง (ซ้ า)



นักเรียนรู้จักอวัยวะในร่างกาย
ของตนเองอะไรบ้าง ?



จากภาพ 
นักเรียนสังเกตเห็น

อะไรบ้าง ?



อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน



อวัยวะภายนอก

ดวงตา

คิ้ว ขนตา



อวัยวะภายนอก

หู



อวัยวะภายนอก

จมูก



อวัยวะภายนอก

ปาก



อวัยวะภายนอก

เส้นผม
ศีรษะ



อวัยวะภายนอก
นิ้วมือ

มือ



อวัยวะภายนอก

แขน



อวัยวะภายนอก

ขา

เท้า



กิจกรรม มารู้จักตัวเรากันเถอะ 
• นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ - ๔ คน 
• นักเรียนร่วมกันสังเกตบัตรค ำพร้อมรูปภำพ

อวัยวะภำยนอก
• นักเรียนช่วยกันจับคู่ภำพกับชื่ออวัยวะและ                        

หน้ำที่ของอวัยวะภำยนอก



กิจกรรม มารู้จักตัวเรากันเถอะ



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๑ เรื่อง อวัยวะภายนอก
ให้นักเรียนวำดภำพร่ำงกำยของมนุษย์ 

โดยสังเกตจำกอวัยวะในร่ำงกำยของตนเอง



ใบงานที่ ๑
เรื่อง อวัยวะภายนอก

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



อวัยวะภายนอก เป็นอวัยวะที่เราสามารถมองเห็นและ
สัมผัสได้ อยู่ภายนอกร่างกาย ซึ่งร่างกายของเรา

จ าเป็นต้องใช้อวัยวะภายนอก ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
และใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน

ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง อวัยวะภายนอก

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครปูลายทาง

• นักเรียนท าใบงานที่ ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายนอก

• นักเรียนสามารถศกึษา
เพิ่มเติมได้จากใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายนอก

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่าง

เพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายนอก

• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในหอ้งเรียน



อวัยวะภายนอก เป็นอวัยวะที่เรำสำมำรถมองเห็น
และอยู่ภำยนอกร่ำงกำย ซึ่งร่ำงกำยของเรำจ ำเป็นต้อง
ใช้อวัยวะภำยนอกในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ และ
ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน

สรุปบทเรียนในวันนี้



เรื่อง ดวงตาของฉัน

บทเรียนครั้งต่อไป


