
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 13ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑

กิจกรรมที่ ๑ เราจะเลือกรับประทานอาหารอย่างไร

จุดประสงค์

วิธีท�า

วัสดุ – อุปกรณ์

 ๑. รวบรวมข้อมลูและเปรยีบเทียบปรมิาณพลงังานท่ีได้รบัจากการรบัประทาน

        อาหารใน ๑ วัน กับพลงังานท่ีร่างกายต้องการท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย

 ๒. ระบุและเปรยีบเทียบสัดส่วนของอาหารท่ีรบัประทานใน ๑ วัน กับสดัส่วน

        ท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย

 ๓. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และอธิบายความปลอดภัยของอาหารต่อสุขภาพ

 ๔. บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย

        รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ

อ่านใบความรูเ้รือ่งพลังงานและสดัส่วนของอาหาร จากน้ันระบุปรมิาณพลงังาน

ท่ีร่างกายต้องการใน ๑ วัน และหน่วยท่ีใช้วัดปรมิาณอาหารตามธงโภชนาการ

บันทึกผลลงในตาราง ๑

ส�ารวจอาหาร และสืบค้นข้อมูลส่วนประกอบของอาหารและปริมาณพลังงาน

ในอาหารท่ีตนเองรบัประทานใน ๑ วัน พร้อมท้ังระบุปรมิาณและส่วนประกอบต่าง ๆ

บันทึกผลโดยใช้หน่วยของปรมิาณอาหารตามธงโภชนาการลงในตาราง ๒

ระบุสารอาหารท่ีอยู่ในส่วนประกอบต่าง ๆ ของอาหารจากข้อ ๒ บันทึกผล

ลงในตาราง ๒ เพิม่เตมิ

 ตารางปริมาณพลังงานและสัดส่วนของอาหาร

     ตามธงโภชนาการในอาหาร

๑.

๒.

๓.

ตอนที่ ๑

http://ipst.me/10913



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

14 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

วิเคราะห์ประเภทของสารอาหาร ปริมาณพลังงานท่ีได้รับจากสารอาหาร

และสัดส่วนของอาหารท่ีรับประทานใน ๑ วัน ว่าเหมาะสมกับเพศและวัย

ของตนเองหรอืไม่ อย่างไร บันทึกผลและน�าเสนอ

๔.

ตอนที่ ๒

สบืค้นข้อมลูสาเหตท่ีุท�าให้อาหารไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพซ่ึงเกิดจากกระบวนการผลิต

การคัดเลอืกวัตถุดิบ การขนส่งวัตถุดิบ การประกอบอาหาร การขนส่งอาหาร

การเก็บรักษาอาหาร รวมท้ังผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทานอาหาร

ไม่ปลอดภยั บันทึกผล พร้อมระบุแหล่งท่ีมาของข้อมลู

ร่วมกันอภิปรายแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารท่ีปลอดภัยต่อสุขภาพ

บันทึกผล

วิเคราะห์อาหารท่ีตนเองจะรับประทานใน ๑ วัน ในตอนท่ี ๑ ว่าปลอดภัย

ต่อสขุภาพหรอืไม่ เพราะเหตุใด อภปิรายและบันทึกผล

๑.

๒.

๓.

บ. ๑.๑/ ผ. ๑.๒-๐๑


