
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 9

๑. สารอาหารหมายถึงอะไร

๔. นกัเรยีนได้รบัสารอาหารจากการรบัประทานอาหารใน ๑ มือ้ ครบท้ัง ๖ ประเภทหรอืไม่

   อย่างไร

๒. สารอาหารที่ให้พลังงานได้แก่อะไรบ้าง

๓. สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานได้แก่อะไรบ้าง

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

10 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๖. นกัเรยีนควรรบัประทานอาหารอะไรบ้างในอกี ๒ มือ้ เพือ่ให้ได้รบัสารอาหารครบท้ัง ๖ ประเภท

	 ใน ๑ วัน ยกตัวอย่าง

๕. ใน ๑ มื้อ นักเรียนได้ประโยชน์จากอาหารที่รับประทานอะไรบ้าง 

๗. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑


