
 

ใบความรูท้ี่ 5   เร่ือง    การจัดตู้เสื้อผา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  เร่ือง  การจัดตู้เสื้อผ้า 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 เส้ือผ้าที่ซักและรีดเรียบร้อยแล้ว ควรจัดเก็บให้เป็นระเบียบเรียบร้อย โดยการแขวนหรือพับเก็บใน
ตู้ และแยกประเภทของเส้ือผ้าให้เป็นหมวดหมู่ เช่น กระโปรง กางเกง ชุดชั้นใน 

         การจัดเสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกายมีวธิีปฏิบัติ ดังนี้ 
1. เส้ือผ้าที่ต้องรีด 
    เช่น เส้ือ กางเกง กระโปรงที่เป็นผ้ายับง่าย เมื่อรีดเสร็จให้แขวน แยกประเภทสีอ่อนและสีเข้ม 
2.เส้ือผ้าที่ไม่ต้องรีด 
   เช่น เส้ือยืด ชุดนอน ให้พับแยกประเภทเป็นชุด แล้ววางบนชั้นในตู้เส้ือผ้า 
3.เคร่ืองแต่งกายอื่นๆ 
   เช่น เข็มขัด หมวกควรจัดใส่กล่องหรือลิ้นชัก 
4.ชุดชั้นในหรือถุงเท้า 
   พับกางเกงใน เสื้อชั้นใน จัดถุงเท้าเป็นคู่ แล้วม้วน และเก็บในลิ้นชัก 
   
วิธีการจัดตู้เสื้อผ้ามีกระบวนการทำงาน ดังนี้ 
วางแผนการทำงาน 
 กำหนดเป้าหมายในการจัดตู้เส้ือผ้า 
 -เพ่ือให้เส้ือผ้าเป็นระเบียบ 
 -เพ่ือให้หยิบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้สะดวก 
 กำหนดวิธีการจัดตู้เส้ือผ้า โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 -แยกประเภทเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 -รีดเส้ือผ้าให้เรียบร้อย และใส่ไม้แขวนที่เตรียมไว้สำหรับเสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีดพับเก็บให้เรียบร้อย 
 -จัดเก็บเสื้อผ้าที่พับและรีดแล้วแขวนไว้เป็นหมวดหมู่ 
 -เส้ือผ้าที่ไม่ค่อยได้สวมใส่ ควรเก็บไว้ที่ด้านในของตู้  ส่วนเส้ือผ้าที่สวมใส่บ่อยควรวางไว้ใกล้ๆ 
เพ่ือให้สะดวกในการหยิบใช้ 
 
 


