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การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม

เรื่อง



การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม

เรื่อง



๑. อธิบายลักษณะการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองครอบครัว
และส่วนรวมได้

๒. สามารถเขียนชื่อภาพและโยงเส้นจับคู่การท างาน
เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและส่วนรวมได้ตรงกับภาพ

๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม



สิ่งที่เคยปฏิบัติหรือพบเห็นเก่ียวกับ
การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว 
และส่วนรวม

- เคยท าอะไรบ้าง 
- เมื่อท าแล้วรู้สึกอย่างไร



ขอขอบคุณ ที่มา https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftoday.line.me

เป็นการท างาน
เพื่อช่วยเหลือ

ตนเอง



เป็นการท างาน
เพื่อช่วยเหลือ

ครอบครัว

ขอขอบคุณ ที่มา https://www.scout.org/fr/node/534591



ขอขอบคุณ ที่มา https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.gotoknow.org

เป็นการท างาน
เพื่อช่วยเหลือ

ส่วนรวม





หมายถึง การท างานเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ที่นักเรียนสามารถดูแลช่วยเหลือตนเองได้
โดยไม่เป็นภาระของผู้อื่น



หมายถึง การดูแลรักษาความสะอาดภายในบ้าน 
เครื่องใช้ในบ้านและบริเวณบ้านให้สะอาด 
เป็นระเบียบเรียบร้อยด้วยการปัด กวาด เช็ด ถู 
การบริการสมาชิกในครอบครัว



หมายถึง การท างานเพื่อช่วยเหลือส่วนรวมเกี่ยวกับ
การดูแลรักษา การท าความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ 
สิ่งของเครื่องใช้ และสถานที่สาธารณะ 
ซึ่งทุกคนใช้ร่วมกัน



ถ้านักเรียนเดินไปพบขยะ
บริเวณสนามของโรงเรียน 

นักเรียนจะท าอย่างไร



ถ้ารองเท้าของนักเรียนสกปรกนักเรียนจะท าอย่างไร



๑. การวางแผนการท างาน 

๒. การท างานตามแผน 

๓. การประเมินผลงานเป็นการท างาน 

การก าหนดวัสดุ อุปกรณ์และขั้นตอนการท างาน 

การท างานให้ส าเร็จตามแผนที่วางไว้

ตรวจสอบผลการท างาน



ซักรองเท้า

ตรวจดูความสะอาด

เตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และล าดับขั้นตอน



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้บอกชื่อภาพและโยงเส้นจับคู่ การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวมให้ตรงกับภาพ

ใบงานที่ ๑ เรื่อง การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม



ค าชี้แจง บทบาทครูปลายทาง
๑. แจกใบงาน เรื่อง การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม
๒. อธิบายค าสั่ง ให้นักเรียนบอกชื่อภาพและโยงเส้นจับคู่การท างาน
เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวมให้ตรงกับภาพ
๓. เดินดูนักเรียนเขียนชื่อภาพและโยงเส้นจับคู่การท างานเพื่อช่วยเหลือ ฯ 
แล้วถามนักเรียนว่า คือ ภาพนี้คือภาพอะไร เป็นการท างานเพื่อใคร 
เพื่อสอบถามความเข้าใจ

ใบงานที่ ๑ เรื่อง การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง การท างาน

เพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม



ตัวอย่าง
การจัดชั้นวางหนังสือ

ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง การท างาน

เพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม



การจัดชั้นวางหนังสือ

การซักรองเท้า

การล้างจาน

การท าความสะอาดห้องเรียน



การท างานเพื่อช่วยตนเอง ครอบครัว 
และส่วนรวมนั้นเป็นการช่วยเหลือตนเอง
ไม่ให้เป็นภาระ ช่วยเหลือครอบครัว 
และส่วนรวม ซึ่งการท างานควรท า
ตามกระบวนการท างาน เป้าหมายวางไว้
จะส่งผลให้งานส าเร็จมีประสิทธิภาพ



เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน

๑. กระเป๋านักเรียน
๒. อุปกรณ์การเรียน
๓. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน  

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


