
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 3ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑

กิจกรรมที่ ๑ สารอาหารคืออะไร

จุดประสงค์

วิธีท�า

วัสดุ – อุปกรณ์

๑. รวบรวมข้อมูลและบอกความหมายและประโยชน์ของสารอาหาร 

๒. ระบุประเภทของสารอาหารที่รับประทานในชีวิตประจ�าวัน

ร่วมกันรวบรวมข้อมลูเก่ียวกับสารอาหารท่ีพบในอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร

จากใบความรู้เรื่องประโยชน์ของสารอาหารและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ

ส�ารวจสารอาหารและจ�าแนกประเภทของสารอาหารในอาหารที่ตนเองรับประทาน

ใน ๑ มื้อ บันทึกผล

แลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อน ตรวจสอบความถูกต้องในการจ�าแนกประเภทของ

สารอาหารในอาหารท่ีรับประทาน และอภิปรายประโยชน์ท่ีได้รับจากอาหาร 

บันทึกผล

-

๑.

๒.

๓.



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 7

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

ใบงาน ๐๑ : อาหารกับสารอาหาร

เขียนชื่ออาหาร จ�าแนกส่วนประกอบในอาหารท่ีรับประทาน แล้วท�าเครื่องหมาย √ ในช่อง

สารอาหารที่พบในส่วนประกอบของอาหารนั้น ๆ  พร้อมทั้งเขียนประโยชน์ที่ได้รับ

ตาราง สารอาหารและประโยชน์ของสารอาหารที่ได้จากการรับประทานอาหาร ๑ มื้อ

ชื่ออาหาร
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บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑



บ. ๑.๒ / ผ.๒.๑ - ๐๑ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

8 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๑.๑ / ผ.๑.๑ - ๐๑

ตาราง สารอาหารและประโยชน์ของสารอาหารที่ได้จากการรับประทานอาหาร ๑ มื้อ (ต่อ)

ชื่ออาหาร

สารอาหาร

ส่วนประกอบในอาหาร ประโยชน์ที่ได้รับ
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