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เร่ือง การอานเร็วและจับใจความ 

ครูผูสอน  ครูปรเมษฐ ศรีกําเหนิด

ครูคณิตา หนุนอนันต

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖



การอานเร็วและจับใจความ



จุดประสงคการเรียนรู

๑. อธิบายหลักการอานเร็วและจับใจความ

๒. อานไดเร็วและจับใจความได

๓. เห็นความสําคญัของการอาน

และมีมารยาทในการอานที่ดี



อานเร็ว อานดี 

มีรางวัล



ตํารวจจับตายโจรหลายศพที่

แอบแฝงอยูแขวงเมืองกาญจน



เรือลอยเควงควางอยูทามกลาง

สายฝนทําใหผูคนอกส่ันขวัญแขวน



ไฟกําลังไหมลาม เขาจึงควาขัน

ตักน้ําสาดไฟที่ไหมขางฝา 



หมดเวลา



ตํารวจจับตายโจรหลายศพที่

แอบแฝงอยูแขวงเมืองกาญจน

เรือลอยเควงควางอยูทามกลาง

สายฝนทําใหผูคนอกสั่นขวัญแขวน

ไฟกําลังไหมลาม เขาจึงควาขัน

ตักน้ําสาดไฟที่ไหมขางฝา 



นักเรียนมีวิธีการ

อยางไร จึงจะเปน

ผูชนะในกิจกรรมนี้

นักเรียนไดทักษะ

อะไรจากกิจกรรม 
“อานเร็ว อานดี มีรางวัล”



นักเรียนสามารถพัฒนาการอาน   

ให เร็ว ข้ึนไดหรือไม  โดยการทํา

อยางไร



การอานเร็ว เปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของ

การอานท่ีดี และการอานเร็วจะตองสามารถ

สรุปใจความสําคัญ หรือตอบคําถามจากเร่ืองท่ี

อานไดดวย



แบงกลุมตามกระบวนการ Gang Of Four



ภาพใบงาน

ใบความรู

นักเรียนรวมกันศึกษาใบความรู 

เรื่อง แนวทางการอานเร็วและจับ

ใจความสําคัญ แลวสนทนาแสดง

ความคิดเห็น สรุปความรูเพื่อตอบ

คําถาม



นักเรียนไดความรู

เร่ืองการอานเร็วและ

จับใจความอยางไรบาง

นักเรียนคิดวา

การอานเร็วสัมพันธกับ

การจับใจความอยางไร



บทความสวนใหญจะมีใจความสําคัญ

ของเร่ือง ใหตั้งเปาหมายในการคนหา

สาระสําคัญ



การอานเร็วและจับใจความ

หมายถึง การอานจับใจความวิธีหนึ่ง

ซึ่งตองใชความเร็วในการอาน



แนวทางการฝกอานเร็ว
๑. มีสมาธิ

๒. ไมออกเสียง

๓. ฝกกวาดสายตา

๔. ฝกเคลื่อนไหวสายตาจาก ซาย ไป ขวา



๑. อานหาสาระสําคัญ 

๒. ไมออกเสียง

๓. กวาดสายตา

วิธีการอานเร็ว



๔. อานเฉพาะขอความที่สําคัญ

๕. กําหนดเวลาในการอาน 

๖. การอานสมํ่าเสมอ

วิธีการอานเร็ว



หลักการจับใจความ
๑. ตั้งจุดมุงหมายใหชัดเจน

๒. อานคราว ๆ เพื่อเก็บใจความสําคัญ

๓. ตั้งคําถาม

“ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร”

๔. เรียบเรียงดวยภาษาของตนเอง



กิจกรรม
ฝกอานเร็ว 

เรื่อง “ชมรมคนรักวรรณคดี”



คําช้ีแจง
คําช้ีแจงกิจกรรมนักเรียน คําช้ีแจงบทบาทครูปลายทาง

๑. ใหนักเรียนแตละกลุมฝกอานเร็ว เร่ือง 

“ชมรมคนรักวรรณคดี” (จากหนังสือ

วรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

หนา ๑-๘)

๒. ทําใบงาน เ ร่ือง อานเร็ว . . . เ รียนรู

เร่ืองเร็ว โดยต้ังคําถาม-ตอบคําถาม 

ใหมากที่สุดและครอบคลุมเ น้ือหา

มากที่สุด

๓. กําหนดเวลา ๑๐ นาที

๑. แจกใบงานใหนักเรียน

๒. ช้ีแจงใบงานใหนักเรียนเขาใจ

๓. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

(๑๐ นาที)



ภาพใบงาน
ใหนักเรียนอาน เรื่อง ชมรม

คนรักวรรณคดี แลวตั้งคําถาม –

ตอบคํ าถาม  จาก เ รื่ อ ง ท่ี อ าน

ให ไดมาก ท่ีสุดและครอบคลุม

เนื้อหาท้ังเรื่อง 

กําหนดเวลา ๑๐ นาที

ใบงาน
เรื่อง อานเร็ว...เรียนรูเรื่องเร็ว 



ตั้งคําถาม ... ตามมาตอบ



ตัวละครสําคัญและตัวละครประกอบของเรื่องมีใครบาง

ชาลีไปหามะปรางเพราะมีจุดประสงคอะไร

ชาลีและมะปรางชวยกันทําสิ่งใดบาง

จากเรื่อง ชมรมคนรักวรรณคดีใหขอคิดอะไรบาง



สรางแผนภาพโครงเรื่อง 

เรื่อง “ชมรมคนรักวรรณคดี” 

เปนการบาน โดยทําเปน 

แผนภาพความคิด



แผนภาพโครงเรื่อง

บทท่ี ๑ ชมรมคนรักวรรณคดี

ขอคิด ประยุกตใช/ประโยชน/

...........................................................................

...........................................................................

ตัวละครสําคัญ .....................................................

ตัวละครประกอบ .................................................

.............................................................................

สถานท่ี.................................................................

เหตุการณท่ี ๑

.................................................

.................................................

.................................................

เหตุการณท่ี ๒

.................................................

.................................................

.................................................

เหตุการณท่ี ๓

.................................................

.................................................

.................................................

เหตุการณท่ี ๔

.................................................

.................................................

.................................................

ผลสุดทายของเรื่อง

.................................................

.................................................

.................................................



สรุปบทเรียน

เขียนองคความรู



มารยาทในการอาน
๑. มีสมาธิ อานอยางต้ังใจ

๒. ไมสงเสียงรบกวนผูอื่น

๓. ใชหนังสืออยางทะนุถนอม

๔. ไมอานเร่ืองที่ไมไดรับอนุญาต



การอานเร็วมีประโยชนอยางไร

ทําใหสามารถจับใจความสําคัญของ

ขอความที่อานไดรวดเร็ว และชัดเจน



นักเรียนมีแนวทางในการนําความรู

เรื่องการอานเร็วไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร

นําไปพัฒนาการอานของตนเอง

ใหเร็วขึ้น และมีประสิทธิภาพ



เรื่อง การอานออกเสียงบทรอยแกว

บทเรียนคร้ังตอไป

สามารถดาวนโหลดขอมูลไดที่ www.dltv.ac.th 

รายวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖

สิ่งท่ีตองเตรียม
๑. ใบความรู เร่ือง หลักการอานออกเสียงบทรอยแกว

๒. ใบงาน เร่ือง การอานออกเสียงบทรอยแกว

เร่ือง “ชมรมคนรักวรรณคด”ี

๓. หนังสือเรียนวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

๔. แบบบันทึกการอานออกเสียงบทรอยแกว

เร่ือง “ชมรมคนรักวรรณคด”ี
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