
ความส าคัญและองค์ประกอบ
ของอนามัยเจริญพันธุ์





สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
ทบทวนความรู้เดิม

สื่อโฆษณามีความส าคัญและมีอิทธิพล
ต่อการด ารงชีวิตเป็นอย่างมาก 
วัยรุ่นเป็นวัยที่ตัดสินใจรวดเร็ว 
การเลือกซื้อสินค้า จึงควรวิเคราะห์
สื่อโฆษณาให้ดี 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง พัฒนาการของวัยรุ่นและความคาดหวังของสังคม

1. ปฐมนิเทศ/เปรียบเทียบการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยตนเอง

2. วิเคราะห์ความแตกต่างในแต่ละช่วงวัย

3. รายการอาหารที่เหมาะสมตามวัย

4. น าเสนอรายการอาหารที่เหมาะสมตามวัย



5. อิทธิพลของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

6. สิ่งที่สังคมคาดหวังที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

7. เสนอวิธีการปฏิบัติตนต่อความคาดหวังของสังคม
ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

8. สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุ่น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง พัฒนาการของวัยรุ่นและความคาดหวังของสังคม



หน่วยที่ 2 อนามัยแม่และเด็ก

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด
วิธีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์ 

ปัจจัย สาเหตุ การป้องกันแก้ไข ผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ และความขัดแย้งในครอบครัว
ส่งผลให้การด าเนินชีวิตอยู่อย่างมีความสุข
อย่างยั่งยืน



ความส าคัญและองค์ประกอบ
ของอนามัยเจริญพันธุ์



จุดประสงค์การเรียนรู้
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  แผนการเรียนรู้ที่  9

ด้านความรู้
1. อธิบายความส าคัญของอนามัยแม่และเด็กได้
2. บอกองค์ประกอบของอนามัยแม่และเด็กได้

เรื่อง ความส าคัญและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์



หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  แผนการเรียนรู้ที่  9

เรื่อง ความส าคัญและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์

จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ
สังเคราะห์องค์ความรู้ อนามัยของแม่ส่งผลกระทบ

ถึงลูกทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  แผนการเรียนรู้ที่  9

เรื่อง ความส าคัญและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์

จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านคุณลักษณะ
1. แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
2. เห็นความส าคัญอนามัยแม่และเด็ก



อนามัยการเจริญพันธุ์

ภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจที่เป็นผลจาก
กระบวนการของระบบสุขภาพและการเจริญพันธุ์ที่สมบูรณ์ทางเพศ
ในทุกช่วงอายุ อันส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข

ความหมายของอนามัยการเจริญพันธุ์



สุขภาพทางเพศ

การมีสุขภาพทางเพศที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม รวมถึง
การมีเจตคติที่ดีต่อความสัมพันธ์ทางเพศ เพศสภาพ เคารพต่อวิถีชีวิต
ทางเพศที่แตกต่างของบุคคล มีประสบการณ์ทางเพศที่ปลอดภัย
และพึงพอใจ ปราศจากการถูกบังคับ การเลือกปฏิบัติและความรุนแรง

ความหมายของอนามัยการเจริญพันธุ์ความหมายของอนามัยการเจริญพันธุ์



การวางแผนครอบครัว1

การอนามัยและแม่เด็ก2

โรคเอดส์3

มะเร็งระบบสืบพันธุ์4

โรคติดเชื้อทางระบบสืบพันธุ์5



เพศศึกษา6

การแท้งและภาวะแทรกซ้อน7

อนามัยวัยรุ่น8

ภาวะการมีบุตรยาก9

ภาวะหลังวัยเจริญพันธุ์และผู้สูงอายุ10



อนามัยเจริญพันธุ์ 

สุขภาพ
ทางเพศดี

สุขภาพกาย 
และใจแข็งแรง

ชีวิต
มีความสุข



นักเรียนคิดว่า...
ท าไมรัฐบาลถึงมีมาตรการลดหย่อนภาษีสนับสนุนการมีบุตร ?





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

คนโสด "ไม่แต่งงาน" กระทบสถานการณ์ประชากรไทย
เผยแพร่โดย :  peng wichern
เผยแพร่วันที่ 25 เมษายน 2560

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=NLc
dVGGyc5w&fulldescription=1&client=mv-

google&gl=US&hl=en&app=desktop







องค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization : WHO) 

ให้ความหมายของ สุขภาพ ว่า 
ภาวะแห่งความสมบูรณ์

ของร่างกาย จิตใจ การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี
และมีปัญญาความรู้เท่าทันในเหตุผลของความดีความชั่ว

ความหมายของอนามัยการเจริญพันธุ์การอนามัยแม่และเด็ก



การอนามัยแม่และเด็ก 
เป็นการดูแลสุขภาพพื้นฐานที่ส าคัญซึ่งเริ่มตั้งแต่การดูแล

ครรภ์ ต่อเนื่องถึงการให้การดูแลเด็กในช่วงปฐมวัย 
เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอย่างองค์รวม    

ทั้งสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา

ความหมายของอนามัยการเจริญพันธุ์การอนามัยแม่และเด็ก



❖ การอนามัยแม่และเด็ก

ก่อนการตั้งครรภ์

ดูแลสุขภาพกายและใจ
ให้แข็งแรง ตรวจสุขภาพกับแพทย์
ทั้งตนเองและคู่สมรส



ระหว่างการตั้งครรภ์

❖ การอนามัยแม่และเด็ก

รีบฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลและ
ดูแลสุขภาพครรภ์ตามค าแนะน า
ของสูตินรีแพทย์อย่างใกล้ชิด



หลังการตั้งครรภ์

❖ การอนามัยแม่และเด็ก

คุณแม่ต้องพักผ่อนให้มาก รับประทานอาหาร
ที่มีคุณค่าเพื่อให้ฟื้นตัวเร็วและผลิตน้ านมให้บุตร



เรื่อง สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์

วีดิทัศน์หรรษา สาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์คืออะไร
เผยแพร่โดย :  Thai RH

เผยแพร่วันที่ 28 พฤศจิกายน 2557
ที่มา : https://www.youtube.com/

watch?v=R9Cs0rN8jbU&t=58s



ใบความรู้ที่ 8
เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ์ 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที่ 8  เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่องความส าคัญและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์

อนามัยเจริญพันธุ์
อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึง ภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจ 

ที่เป็นผลจากกระบวนการและการท าหน้าที่การเจรญิพันธุ์ที่สมบูรณ์ทางเพศชาย
และหญิงทุกช่วงอายุ อันส่งผลให้มีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข



ใบความรู้ที่ 8  เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่องความส าคัญและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์

อนามัยเจริญพันธุ์
1. การวางแผนครอบครัว 6. โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์
2. การอนามัยแม่และเด็ก 7. มะเร็งระบบสืบพันธุ์
3. เพศศึกษา 8. การแท้งและภาวะแทรกซ้อน
4. อนามัยวัยรุ่นควรปฏิบัติ 9. ภาวะการณ์มีบุตรยาก
5. โรคเอดส์ 10. ภาวะหลังวัยการเจริญพันธุ์



อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึง ภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย
และจิตใจที่เป็นผลสัมฤทธิ์อันเกิดจากกระบวนการและหน้าที่
ของการเจริญพันธุ์ที่สมบูรณ์ทั้งชายและหญิงทุกช่วงอายุของชีวิต 
ซึ่งท าให้เขาเหล่านั้นมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

สรุปบทเรียน

https://www.comune.villaguardia.co.it/it/news/pacchetto-famiglia-contributo-straordinario-sostegn



วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแล
อนามัยแม่และเด็ก

บทเรียนครั้งต่อไป


