
การวิเคราะหแ์ละ
การวางแผนท างาน
เพื่อการด ารงชีวิต 



การวิเคราะห์และการวางแผน
ท างานเพื่อการด ารงชีวิต 



การใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียน
ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงนอนหลับ

นักเรียนมีการวางแผน
การด าเนินชีวิตหรือไม่ 



ตอนเช้า



ตอนกลางวัน



ตอนเย็น



กลางคืน



1. อธิบายขั้นตอนการท างานเพื่อการด ารงชีวิต
ที่นักเรียนสนใจได้ 
2. นักเรียนเขียนแผนภาพความคิด
สรุปการวางแผนท างานเพื่อการด ารงชีวิต

จุดประสงค์ของการเรียนรู้



นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษา
ใบความรู้ที่ 5

เรื่อง การวิเคราะห์งาน
และการวางแผนท างาน 

ให้นักเรียนศึกษาและสืบค้น 
ข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต

เวลา 5 นาที



เรื่อง การวิเคราะห์และการวางแผน
ท างานเพื่อการด ารงชีวิต

ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนแผนภาพ
ความคิดสรุปการวางแผนการท างาน

เพื่อการด ารงชีวิต เวลา 15 นาที

ค าชี้แจง

ใบงานที่ 6



ประโยชน์ของการวิเคราะห์งาน

การวางแผนการท างาน

ขั้นตอนการวางแผน



1. การจะท างานนั้นให้ส าเร็จลงได้ใช้ก าลังกายและก าลังใจอย่างไร

ประโยชน์ของการวิเคราะห์งาน

2. งานนั้นจะท าเสร็จลงเมื่อไร
3. งานนั้นจะท าส าเร็จในขั้นไหน
4. ผู้ปฏิบัติงานนั้นจะต้องท างานอย่างไร
5. ท าไมจึงต้องท างานนั้น
6. คนที่ท างานนั้นจะต้องมีคุณสมบัติ อย่างไร



W – Who – ใคร 

การวางแผนการท างาน

W – What – อะไร 
W – Where – ที่ไหน
W – When – เมื่อไร
W – Why – ท าไม
H – How – อย่างไร



1. รวบรวมงาน 

ขั้นตอนการวางแผน

2. เขียนแผนการท างาน 
3. การปฏิบัติงาน 
4. การประเมินผลการท างาน 



การวิเคราะห์งาน



การวิเคราะห์งาน

ขั้นตอนการวางแผน

ประโยชน์ การวางแผน


