
สื่อโฆษณามีอทิธิพล
ต่อการเจริญเติบโต

และการพัฒนาการของวัยรุ่น





ทบทวนความรู้เดิม
แนวทางการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น
ให้สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม

ขอขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ https://www.isranews.org/isranews-article/64048-ott.html

1 วัยรุ่นต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง

2 วัยรุ่นต้องมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

วัยรุ่นต้องรู้จักสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม3
4 วัยรุ่นต้องรู้จักเลือกรับสื่ออย่างมีวิจารณญาณ



ทบทวนความรู้เดิม
แนวทางการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น
ให้สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม

ขอขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ https://www.isranews.org/isranews-article/64048-ott.html

5 วัยรุ่นต้องรู้จักวิธีการพักผ่อนหย่อนใจ

6 วัยรุ่นรู้จักใช้หลักศาสนา หลักคุณธรรม 
และความเชื่อในการด าเนินชีวิตพัฒนาตนเอง

วัยรุ่นต้องรู้จักวิธีขอรับบริการแนะน าให้ค าปรึกษา7



มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และการพัฒนาการของวัยรุ่น



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้
วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณา

ที่มอีิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และการพัฒนาการของวัยรุ่นได้

เรื่อง  สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุ่น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แผนการเรียนรู้ที่  8



เรื่อง  สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุ่น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แผนการเรียนรู้ที่  8

จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ
ตัดสินใจในการเลือกใช้ส่ือได้



เรื่อง  สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุ่น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แผนการเรียนรู้ที่  8

จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย 

ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
และมีจิตสาธารณะ



ค าถามชวนคิด
“สื่อโฆษณา เกี่ยวข้องกับนักเรียนอย่างไร”



สื่อโฆษณา มีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตเป็นอย่างมาก 
วัยรุ่นเป็นวัยที่ตัดสินใจรวดเร็ว การเลือกซื้อสินค้า จึงควรวิเคราะห์สื่อโฆษณาให้ด ี

เพราะจะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการได้

ลดราคา 50 %



หมายถึง รูปแบบการให้ข่าวสารเกี่ยวกับสินค้า บริการหรือความคิด 
เพื่อจูงใจโดยหวังผลทางด้านยอดขาย 

การโฆษณา 

สื่อโฆษณา 
คือ เครื่องมือทางการตลาดที่มีหน้าที่น าข่าวสารที่ผู้โฆษณาต้องการ
ให้ผู้บริโภคได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสินค้า
และเกิดความต้องการในสินค้า 



อ่านสื่อโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม

WonderWhite Beauty Cream
โลชั่นผิวขาวใส X 2

ปลอดภัย เห็นผลจริง 100% รับรองผลภายใน 7 วัน 
ก าลังได้รับความนิยมในกลุ่มนางแบบและดารานักแสดง

สนใจสั่งซื้อ โทร. 01-3456-xxxx



จากโฆษณาข้างต้นนี้
นักเรียนจะตัดสินใจ
ซื้อครีมดังกล่าวมาใช้
หรือไม่ เพราะเหตุใด

อ่านสื่อโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม



ค าตอบที่ถูกต้อง

ไม่ซื้อ  เพราะข้อมูลของครีมดังกล่าวไม่เพียงพอ
และขาดความน่าเชื่อถือ เนื่องจากไม่ระบุถึงรายละเอียดส าคัญ
ของผลิตภัณฑ์ เช่น ส่วนประกอบของครีม วันเวลาที่ผลิต
และหมดอายุ สถานที่ผลิต เป็นต้น



ดังนั้นจึงอาจเป็นครีมที่ยังไม่ผ่านการตรวจสอบมาตรฐาน
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้อย่างมาก

ค าตอบที่ถูกต้อง



นักเรียนคิดว่าส่ือโฆษณาโลชั่น       
ผิวขาวดังกล่าวมีผลต่อ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของตนเองหรือไม่ อย่างไร

ค าถามยังมีต่อ 



มีผล    เนื่องจากหากเราเชื่อในค าโฆษณาของผลิตภัณฑ์ 
และถ้าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่มีคุณภาพและมีอันตรายต่อสุขภาพ 
แล้วเราไปซื้อมาใช้ ก็จะส่งผลเสียต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของร่างกายได้

ค าตอบที่ถูกต้อง



เช่น ผิวหนังแพ้ อักเสบ ติดเชื้อ เป็นไข้ เกิดความเครียด
จากอาการแพ้ครีมที่เกิดขึ้น จนขาดความมั่นใจในตนเอง ซึมเศร้า 
ไม่อยากเข้าสังคม เป็นต้น

ค าตอบที่ถูกต้อง



สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น
สื่อโฆษณามีรูปแบบหลากหลายในการจูงใจให้ผู้บริโภคซื้อสินค้าและบริการ

ของตนโดยผ่านสื่อหลายประเภท สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น มีดังนี้

1. โทรทัศน์
2. วิทยุ 
3. สื่อสิ่งพิมพ์

4. สื่ออินเทอร์เน็ต



สื่อโฆษณาที่มีเนื้อหาสร้างสรรค์

วัยรุ่นดูสื่อโฆษณา 

อาจน ามาปฏิบัติตาม 

ส่งผลดีต่อสุขภาพ



สื่อโฆษณาที่มีเนื้อหาไม่ถูกต้อง
หรือไม่เหมาะสม

วัยรุ่นดูสื่อโฆษณา 

อาจน ามาปฏิบัติตาม 

ส่งผลเสียต่อสุขภาพ



โทรทัศน์ วิทยุ สื่อส่ิงพิมพ์ อินเทอร์เน็ต

ร่างกาย

อารมณ์

สังคม

สติปัญญา



❖ อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกาย

ตัวอย่างอิทธิพลของสื่อที่ส่งผลทางด้านลบ

การบริโภคอาหารที่มีคณุค่าทางโภชนาการต่ า
ตามกระแสนิยม โดยมีสื่อโฆษณาในรูปแบบต่าง ๆ 
กระตุ้นความสนใจด้วยการสร้างภาพลักษณ์เชิญชวน
ให้น่ารับประทาน



❖ อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกาย

ตัวอย่างอิทธิพลของสื่อที่ส่งผลทางด้านลบ

หากเราบริโภคอาหารเหล่านี้บ่อย ๆ อาจส่งผล
ท าให้ร่างกายขาดสารอาหาร เจริญเติบโตไม่สมวัย 
และมีปัญหาสุขภาพตามมาได้



ตัวอย่างสื่อโฆษณาที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่น

❖ อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านอารมณ์

สื่อโฆษณาที่มีดารานางแบบแต่งกาย
ล่อแหลม ท าท่ายั่วยวน ท าให้วัยรุ่นซึมซับ
และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจนอาจเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์
การล่วงละเมิดทางเพศ
หรือการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้



ตัวอย่างสื่อโฆษณาที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่น

❖ อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านอารมณ์

สื่อโฆษณาที่มีการใช้ความรุนแรง เช่น ต่อสู้ 
ชกต่อย หรือใช้อาวุธฆ่าฟันท าร้ายกัน 
ส่งผลท าให้วัยรุ่นอาจมีอารมณ์
และพฤติกรรมที่ก้าวร้าวรุนแรงขึ้นได้



❖ อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านสังคม

การเสพสื่อโฆษณาของวัยรุ่น
ทีเ่กินความพอดจีะส่งผลต่อพฤติกรรม
และการปรับตัวการเข้ากับสังคม ดังนั้น 
เพื่อการเจริญเติบโตที่สมวัย วัยรุ่นจึง
ควรใช้เวลาว่างจากการเรียนไปปฏิบัติ
กิจกรรมอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ด้วย เช่น 
อ่านหนังสือ ออกก าลังกาย เล่นดนตรี 
เพื่อให้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น



ส่งผลต่อการเรียน 
หากวัยรุ่นเสพสื่อโฆษณามาก
เกินไป จนไม่สนใจต าราเรียน

ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ 
หากวัยรุ่นเสพสื่อโฆษณา

ที่มีการยัดเยียดค่านิยมที่สังคมคาดหวัง
ต่อวัยรุ่นไม่ถูกต้อง

ส่งผลต่อการใช้ภาษา 
หากวัยรุ่นเสพสื่อโฆษณาที่มี
การใช้ภาษาไทยไม่ถูกต้อง 

และติดการใช้ภาษาที่ไม่ถูกต้องนั้นมาด้วย
สื่อ

โฆษณา

❖ อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านสติปัญญา



เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาออนไลน์

วีดิทัศน์หรรษา สาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

"การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาออนไลน"์
เผยแพร่โดย : GajungGajing JungJing

เผยแพร่วันที่ 29 มีนาคม 2559
ที่มา : https://www.youtube.com/

watch?v=tMfnkx4Wutk&t=54s



สุขภาพชวนคิด



ให้นักเรียนวิเคราะห์โฆษณาที่ก าหนดให้ว่า โฆษณาใดมีอิทธิพล
ในการส่งเสริมอบายมุขและโฆษณาใดมีอิทธิพลจูงใจให้หยุดอบายมุข

เกมวิเคราะห์และเปรียบเทียบโฆษณา



ส่งเสริมอบายมุข

ส่งเสริมพฤติกรรม
การดื่มสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

หยุดอบายมุข

จูงใจไม่ให้สูบบุหรี่
โดยชี้ให้เห็นถึงอันตราย

หรือผลกระทบจากการสูบ



ใบงานที่ 5  
เรื่อง  แบบส ารวจ “การเลือกใช้สื่อ”

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ 5  เรื่อง  แบบส ารวจ “การเลือกใช้สื่อ”
หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8

เรื่อง สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุ่น 

1.  จงเรียงล าดับประกอบการตัดสินใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีผลต่อสุขภาพ
ให้นักเรียนท าการเรียงล าดับการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีผลต่อสุขภาพ

ตามล าดับดังนี้
1)  เลือกเป็นอันดับที่ 1 หมายถึง  ให้ความส าคัญมากที่สุด
2)  เลือกเป็นอันดับที่ 6 หมายถึง  ให้ความส าคัญน้อยที่สุดอื่น ๆ สามารถเพิ่มประเด็น
ได้มากกว่าที่ปรากฏในแบบส ารวจ



ใบงานที่ 5  เรื่อง  แบบส ารวจ “การเลือกใช้สื่อ”
หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8

เรื่อง สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุ่น 

ด้านราคา ด้านรูปลักษณ์ ด้านประโยชน์ ด้านความ
คุ้มค่า

การรีวิว
สินค้า

มีโปรโมชั่น
ลด/แลก/แจก/แถม

ระดับ
การตัดสินใจ

อื่น ๆ
ระบุ

1
2
3
4
5
6



สรุปบทเรียน

สื่อโฆษณา เป็นเครื่องมือทางการตลาดที่ผู้ประกอบธุรกิจ
ใชเ้พื่อการประชาสัมพันธ์เสนอขายสินค้าหรือให้บริการต่อผู้บริโภค 
ซึ่งในปัจจุบันถือว่ามีอิทธิพลต่อผู้บริโภคเป็นอย่างมาก



เนื่องจากผู้บริโภคสามารถเข้าถึงสื่อโฆษณาได้ง่าย 
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ก็จะน ามาซึ่งปัญหาสุขภาพ
หรือปัญหาอื่น ๆ ตามมาได้

สรุปบทเรียน



โดยเฉพาะเยาวชนและวัยรุ่นที่ยังขาดวุฒิภาวะ
ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อาจเสพสื่อแล้วน ามาปฏิบัติตาม 
ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม หรือสติปัญญา 

สรุปบทเรียน



ความส าคัญ
และองค์ประกอบ

ของอนามัยเจริญพันธุ์

บทเรียนครั้งต่อไป



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ 8

สิ่งที่ต้องเตรียม

เรื่อง ความส าคัญ
และองค์ประกอบ

ของอนามัยเจริญพันธุ์


