
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ



การแสดงตน
เป็นพุทธมามกะ

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Germany. ช้อนชา-เทียน-คิดว่า. 
https://pixabay.com/th/photos/ช้อนชา-เทียน-คิดว่า-3612508/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 12 สิงหาคม 2561



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : kieutruongphoto. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม้. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

11 มิถุนายน 2562

จุดประสงค์
นักเรียนสามารถบอกขั้นตอน            
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ               

ได้ถูกต้อง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : kieutruongphoto. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม.้ 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

11 มิถุนายน 2562

นักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
ขั้นตอนของการแสดงตน

เป็นพุทธมามกะได้

จุดประสงค์



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : kieutruongphoto. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม้. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

11 มิถุนายน 2562

นักเรียนเห็นความส าคัญของ
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

จุดประสงค์



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. พุทธ-พระภิกษุ-นั่งอยู.่ 
https://pixabay.com/th/photos/พุทธ-พระภิกษุ-นั่งอยู่-1807526/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

ค าถาม
ก่อนบทเรียน

ค าว่า พุทธมามกะ 
คืออะไร และมีความส าคัญ
ต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร



การแสดงตน
เป็นพุทธมามกะ

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Germany. ช้อนชา-เทียน-คิดว่า. 
https://pixabay.com/th/photos/ช้อนชา-เทียน-คิดว่า-3612508/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 12 สิงหาคม 2561



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง. 
https://pixabay.com/th/photos/การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง-1782430/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559

ความหมาย
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

คือ การประกาศตนของผู้แสดง
ว่าเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา



คือ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ เป็นสิ่งสูงสุด

และเป็นที่พึ่งที่ระลึกของตน 

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559



พิธีพุทธมามกะเกิดขึ้นหลังจาก              
ที่พระพุทธเจ้าได้ประกาศค าสอน

ของพระองค์แก่ประชาชน

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559



และมีผู้ที่ได้รับฟังค าสอนแล้ว                
เกิดศรัทธาเลื่อมใสปฏิบัติ

ตามค าสอนนั้น

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559



จนได้รับผลจากการ
ปฏิบัติตามสมควรแล้ว

จึงยอมรับว่า

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559



เป็นสิ่งที่มีคุณค่ายิ่งต่อชีวิตตน
จึงได้ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ

ซึ่งบางคนก็ออกบวช
ในพระพุทธศาสนา

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559



บางคนก็เป็นคฤหัสถ์ แต่ไม่ว่า                
จะอยู่ในฐานะใด ส าหรับผู้ที่เป็น 

“พุทธมามกะ” แล้วก็คือ

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559



ผู้ที่ยึดมั่นในหลักธรรม                        
ค าสอนในพระพุทธศาสนา

อย่างมั่นคงตลอดไป

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559



จุดประสงค์
ในการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง. 
https://pixabay.com/th/photos/การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง-1782430/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

1. เพื่อให้เด็กและเยาวชน
สืบความเป็นชาวพุทธ
ตามวงศ์ตระกูลต่อไป



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

2. เพื่อให้เด็กและเยาวชน   
ได้ร าลึกอยู่เสมอว่าตน

เป็นพุทธศาสนิกชน



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

3. เพื่อปลูกฝังนิสัยเด็ก           
และเยาวชนให้มั่นคง

ในพระพุทธศาสนา 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง. 
https://pixabay.com/th/photos/การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง-1782430/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559

สิ่งที่จ าเป็น
ในการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
จะต้องแสดงต่อหน้าพระสงฆ์                 

หรือในที่ประชุมสงฆ์ 
โดยมีสิ่งจ าเป็นต้องใช้ ดังนี้ 



1. โต๊ะหมู่บูชา 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

2. พระพุทธรูป



3. ดอกไม้ ธูป 
และเทียน 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

4. พุทธมามกะบัตร
เพื่อมอบให้แก่ผู้แสดงตน 
และเก็บไว้เป็นหลักฐาน



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง. 
https://pixabay.com/th/photos/การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง-1782430/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559

ล าดับขั้นตอน
ในการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ขั้นตอนที่ 1



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เมื่อจัดสถานที่หอประชุม 
และที่นั่งพระสงฆ์เรียบร้อย

แล้วจึงนิมนต์พระสงฆ์
เข้าสู่บริเวณพิธี



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ขั้นตอนที่ 2



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ผู้แทนนักเรียนเข้าไปนั่งคุกเข่า 
หน้าโต๊ะหมู่บูชา จุดธูปเทียน

และวางดอกไม้บูชา



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ส่วนผู้เข้าร่วมพิธีนั่งคุกเข่าและ
ประนมมือ สงบจิตใจระลึก

ถึงคุณของพระรัตนตรัย



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เมื่อผู้แทนนักเรียน
น ากล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย 
ให้ทุกคนว่าตามพร้อมๆกัน



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เมื่อจบแล้วให้กราบแบบ
เบญจางคประดิษฐ์



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ขั้นตอนที่ 3



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ผู้แทนนักเรียนถวายพานเครื่องสักการะ
พร้อมกับรายชื่อนักเรียน

ที่เข้าร่วมพิธีทั้งหมดแด่พระสงฆ์



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ส่วนผู้เข้าร่วมพิธีนั่งคุกเข่า  
ประนมมือแล้วกราบ

แบบเบญจางคประดิษฐ์
พร้อมกัน 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ขั้นตอนที่ 4



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

กล่าวค านมัสการพระพุทธเจ้า             
และค าขอแสดงตน

เป็นพุทธมามกะพร้อมๆกัน 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ขั้นตอนที่ 5



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เมื่อกล่าวจบแล้ว พระสงฆ์           
ประนมมือรับ “สาธ”ุ ผู้เข้าร่วมพิธี
นั่งพับเพียบ ประนมมือฟังโอวาท

จากประธานสงฆ์ 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ขั้นตอนที่ 6



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เมื่อจบโอวาทแล้ว ให้ผู้เข้าร่วมพิธีรับ 
“สาธ”ุ แล้วนั่งคุกเข่า ประนมมือ 

ผู้แทนนักเรียน
น ากล่าวค าอาราธนาศีล 5



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ขั้นตอนที่ 7



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

พระสงฆ์เป็นผู้บอก
ค าสมาทานศีล 5

ผู้เข้าร่วมพิธีว่าตามเป็นตอนๆ



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

หลังจากนั้นพระสงฆ์จะกล่าว                 
สรุปหลังจากการสมาทานศีล 5                    

เพียง 1 ครั้งและผู้เข้าร่วมพิธี               
กล่าวตาม 3 ครั้ง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ขั้นตอนที่ 8



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

พระสงฆ์บอกอานิสงส์ของศีล 
ซึ่งผู้เข้าร่วมพิธีไม่ต้องกล่าวตาม



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

หลังจากนั้น ผู้เข้าร่วมพิธีหรือ
ผู้แทนนักเรียนรับพุทธมามกะบัตร

และถวายเครื่องไทยธรรม
แด่พระสงฆ์



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนาผู้แสดงตน
เป็นพุทธมามกะกรวดน้ า  

รับพรเสร็จแล้วคุกเข่า
กราบพระสงฆ์ 3 ครั้ง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/หนังสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822474/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เป็นอันเสร็จพิธี หรือหลังจาก      
เสร็จพิธี อาจมีการท าบุญถวาย

ภัตตาหารแด่พระสงฆ์ได้



ใบงานที่ 12
(ก าหนดเวลาในการท า 10 นาที)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอธิบายประโยชน์ 
และวิเคราะห์ความส าคัญ

ของการปฏิบัติตนเป็นพุทธมามกะ
ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง. 

https://pixabay.com/th/photos/การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง-1782430/.                                  
ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559







ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. พุทธ-พระภิกษ-ุนั่งอยู.่ 
https://pixabay.com/th/photos/พุทธ-พระภิกษุ-นั่งอยู-่1807526/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

ท้ายบทเรียน

การที่ชาวพุทธแสดงตนเป็น                
พุทธมามกะนั้นมีประโยชน์ 

และความส าคัญอย่างไร

ค าถาม


