
มรรค 
(มรรค 8 ปัญญา 3 อธิปไตย 3)



มรรค



จุดประสงค์
ประจ ำคำบเรียน

นักเรียนสำมำรถบอกควำมหมำย
ของมรรคได้ถูกต้อง



จุดประสงค์
ประจ ำคำบเรียน

นักเรียนสำมำรถยกตัวอย่ำง
กำรน ำมรรค 8 ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
ได้อย่ำงเหมำะสม



จุดประสงค์
ประจ ำคำบเรียน

นักเรียนเห็นคุณค่ำของกำรปฏิบัติตน
ตำมหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 



Monoar Rahman Rony. นำฬิกำ นำฬิกำปลุก เวลำ. 
https://pixabay.com/th/photos/นาฬิกา-นาฬิกาปลุก-เวลา-
1274699/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2559

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก 



สอบตก

ปวดท้อง ตื่นสำย
ทะเลำะกับเพื่อน งำนส่งไม่ทัน



จำกตัวอย่ำงปัญหำที่ครูยกมำข้ำงต้น 
นักเรียนจะมีวิธีกำรอย่ำงไร
ในกำรแก้ไขปัญหำ

ก่อนเข้ำบทเรียน
ค ำถำม



มรรค



ควำมหมำย
มรรค
ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Ama Dam Vila. กำรท ำสมำธิ. 

https://pixabay.com/th/photos/การท าสมาธิ-1777522/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 
31 ตุลาคม 2558



“ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ 
หรือหมดปัญหำต่ำง ๆ 

โดยสิ้นเชิง”



“มี 8 ประกำร”



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Deutsch. ดอกบัว พืช เจริญรุ่งเรือง. 
https://pixabay.com/th/photos/ดอก-บัว-พืช-เจริญรุ่งเรือง-694641/.                      

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2555

เห็นชอบ 
“คือ เห็นสิ่งต่ำง ๆ ตำมที่เป็นจริง”

(สัมมำทิฏฐิ)



ด ำริชอบ 
“คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมำกับควำมสุข             

ทำงกำย ไม่พยำบำทและไม่คิด              
ท ำร้ำยผู้อื่น”

(สัมมำสังกัปปะ)

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Deutsch. ดอกบัว พืช เจริญรุ่งเรือง. 
https://pixabay.com/th/photos/ดอก-บัว-พืช-เจริญรุ่งเรือง-694641/.                      

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2555



เจรจำชอบ 
“คือ กำรไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด                

ไม่พูดค ำหยำบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ”

(สัมมำวำจำ)

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Deutsch. ดอกบัว พืช เจริญรุ่งเรือง. 
https://pixabay.com/th/photos/ดอก-บัว-พืช-เจริญรุ่งเรือง-694641/.                      

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2555



กระท ำชอบ
“คือ ไม่ท ำลำยชีวิต ไม่ลักขโมย 

ไม่ประพฤติผิดทำงกำม”

(สัมมำกัมมันตะ)

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Deutsch. ดอกบัว พืช เจริญรุ่งเรือง. 
https://pixabay.com/th/photos/ดอก-บัว-พืช-เจริญรุ่งเรือง-694641/.                      

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2555



เลี้ยงชีวิตชอบ
“คือ กำรท ำมำหำกินด้วยอำชีพที่สุจริต 

ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง ไม่ท ำกิจกำร
ในสิ่งที่เป็นผลร้ำยต่อคนทั่วไป”

(สัมมำอำชีวะ)

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Deutsch. ดอกบัว พืช เจริญรุ่งเรือง. 
https://pixabay.com/th/photos/ดอก-บัว-พืช-เจริญรุ่งเรือง-694641/.                      

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2555



พยำยำมชอบ
“คือ ควำมพยำยำมที่จะป้องกันมิให้
ควำมชั่วเกิดขึ้น ควำมพยำยำมที่จะ

ก ำจัดควำมชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป”

(สัมมำวำยำมะ)

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Deutsch. ดอกบัว พืช เจริญรุ่งเรือง. 
https://pixabay.com/th/photos/ดอก-บัว-พืช-เจริญรุ่งเรือง-694641/.                      

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2555



ระลึกชอบ
“คือ ควำมหลงไม่ลืม รู้ตัวอยู่เสมอว่ำ

ก ำลังเห็นสิ่งต่ำง ๆ ตำมที่เป็นจริง”

(สัมมำสติ)

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Deutsch. ดอกบัว พืช เจริญรุ่งเรือง. 
https://pixabay.com/th/photos/ดอก-บัว-พืช-เจริญรุ่งเรือง-694641/.                      

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2555



ตั้งจิตมั่นชอบ
“คือ กำรที่สำมำรถตั้งจิตให้จดจ่ออยู่กับ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นำน”

(สัมมำสมำธ)ิ

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Deutsch. ดอกบัว พืช เจริญรุ่งเรือง. 
https://pixabay.com/th/photos/ดอก-บัว-พืช-เจริญรุ่งเรือง-694641/.                      

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2555



ค ำถำม
นักเรียนจะมีวิธีกำรใดให้
ควำมทุกข์นั้นไม่เกิดขึ้น

ประจ ำบทเรียน



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Helena Cuerva. ดอกบัวบำน บัว ดอกไม้. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

4 กรกฎาคม 2559

หมวดธรรม
กล่ำวถึงมรรค



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : truthseeker08. พิธีกรรม. https://pixabay.com/th/photos/
พิธีกรรม-พุทธศาสนาเถรวาท-พุทธ-3335526/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 20 เมษายน 2561

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Sasin Tipchai. พระสงฆ์. 
https://pixabay.com/th/users/sasint-3639875/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 
2559

ปัญญำ 3



“ควำมรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชำกำรต่ำง ๆ 
สิ่งแวดล้อม สังคม และควำมเป็นไปของโลก
อย่ำงชัดเจน กระบวนกำรที่ท ำให้เกิดปัญญำ”

มี 3 ประกำร



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Pexels. พระพุทธศำสนำ. 
https://pixabay.com/th/photos/เบอล-พระพุทธศาสนา-พิธี-1845861/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2559

สุตมยปัญญำ
“ปัญญำเกิดจำกกำรฟัง อันได้แก่ 

ฟังกำรอบรม ฟังกำรบรรยำย                       
ฟังกำรอภิปรำย”



จินตำมยปัญญำ
“ปัญญำเกิดจำกควำมคิด เป็นควำมคิด
ที่เป็นระบบถูกต้อง ควำมคิดที่ละเอียด

ลึกซึ้ง ควำมคิดรอบด้ำน”
ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Pexels. พระพุทธศำสนำ. 

https://pixabay.com/th/photos/เบอล-พระพุทธศาสนา-พิธี-1845861/.                                  
ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2559



ภำวนำมยปัญญำ
“ปัญญำเกิดจำกกำรอบรมตนเอง          

โดยเน้นกระบวนกำรศึกษำจิต                          
และกำยอย่ำงชัดแจ้ง”

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Pexels. พระพุทธศำสนำ. 
https://pixabay.com/th/photos/เบอล-พระพุทธศาสนา-พิธี-1845861/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2559



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : truthseeker08. พิธีกรรม. https://pixabay.com/th/photos/
พิธีกรรม-พุทธศาสนาเถรวาท-พุทธ-3335526/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 20 เมษายน 2561

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Sasin Tipchai. พระสงฆ์. 
https://pixabay.com/th/users/sasint-3639875/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 
2559

อธิปไตย 3



“มี 3 ประเภท”



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก Peggy und Marco Lachmann-Anke. พระพุทธรูป. 
https://pixabay.com/th/photos/พระพุทธรูป-ทอง-การท าสมาธิ-2032364/.                          

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 8 มกราคม 2559

อัตตำธิปไตย
“ถือตนเป็นใหญ่ หมำยถึง กระท ำกำร

ด้วยปรำรภตนเป็นประมำณ”



โลกำธิปไตย
“ถือโลกเป็นใหญ่ หมำยถึง กำรกระท ำ

ด้วยปรำรภนิยมของโลก
เป็นประมำณ”

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก Peggy und Marco Lachmann-Anke. พระพุทธรูป. 
https://pixabay.com/th/photos/พระพุทธรูป-ทอง-การท าสมาธิ-2032364/.                          

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 8 มกราคม 2559



ธัมมำธิปไตย
“ถือธรรมะเป็นใหญ่ หมำยถึง กำร

กระท ำกำรด้วยปรำรภควำมถูกต้อง 
เป็นจริงสมควรตำมธรรม”

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก Peggy und Marco Lachmann-Anke. พระพุทธรูป. 
https://pixabay.com/th/photos/พระพุทธรูป-ทอง-การท าสมาธิ-2032364/.                          

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 8 มกราคม 2559



1. .................. มรรค มี 9 ประกำร
2. .................. มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์หรือหมดปัญหำต่ำง ๆ 

3. .................. เห็นชอบ (สัมมำสังกัปปะ) คือ เห็นสิ่งต่ำง ๆ ตำมที่เป็นจริง
4. .................. ด ำริชอบ (สัมมำสังกัปปะ) คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมำกับควำมสุข

ใบงำนที่ 5 เรื่อง มรรค (มรรคมีองค์ 8 ประกำร)
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวิเครำะห์และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง (ก ำหนดเวลำในกำรท ำ 10 นำท)ี
1. ให้นักเรียนเติมเครื่องหมำย ในข้อควำมที่ถูกต้องและใส่เครื่องหมำย
ในข้อควำมที่ผิด

 ×

โดยสิ้นเชิง

ทำงกำย ไม่พยำบำท



5. .................. พยำยำมชอบ (สัมมำวำยำมะ) คือ ควำมพยำยำมที่จะป้องกันมิให้
ควำมชั่วเกิดขึ้น ควำมพยำยำมที่จะก ำจัดควำมชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว
ให้หมดไป

6. .................. ปัญญำ 4 ประกอบด้วย 4 ประกำร
7. .................. ปัญญำ 3 คือ ควำมรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชำกำรต่ำง ๆ 

สิ่งแวดล้อม สังคม และควำมเป็นไปของโลกอย่ำงชัดเจน

ใบงำนที่ 5 เรื่อง มรรค (มรรคมีองค์ 8 ประกำร)
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวิเครำะห์และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง (ก ำหนดเวลำในกำรท ำ 10 นำท)ี
1. ให้นักเรียนเติมเครื่องหมำย ในข้อควำมที่ถูกต้องและใส่เครื่องหมำย
ในข้อควำมที่ผิด

 ×



8. .................. สุตมยปัญญำ คือ ปัญญำเกิดจำกควำมคิด เป็นควำมคิด
ที่เป็นระบบถูกต้อง ควำมคิดที่ละเอียดลึกซึ้ง ควำมคิดรอบด้ำน

9. .................. ภำวนำมยปัญญำ คือ ปัญญำเกิดจำกกำรอบรมตนเอง                        
โดยเน้นกระบวนกำรศึกษำจิตและกำยอย่ำงชัดแจ้ง

10. ................ อธิปไตย 3 ประกอบด้วย 3 ประกำร

ใบงำนที่ 5 เรื่อง มรรค (มรรคมีองค์ 8 ประกำร)
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวิเครำะห์และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง (ก ำหนดเวลำในกำรท ำ 10 นำท)ี
1. ให้นักเรียนเติมเครื่องหมำย ในข้อควำมที่ถูกต้องและใส่เครื่องหมำย
ในข้อควำมที่ผิด

 ×



ล ำไย พูดจำอ่อนหวำน สัมมำทิฏฐิ

ถนอม ประกอบอำชีพค้ำขำยผลไม้

ประทีป ขับรถอย่ำงระมัดระวัง

ดวงใจปฏิบัติตนตำมศีล 5

ผ่องศรีรู้ผิดชอบชั่วดี

สมชำยเป็นคนไม่เคยคิดโกรธเคือง

ทองดีเพียรพยำยำมก ำหนดสติ

โซดำมีควำมตั้งใจในกำรกระท ำ

สัมมำสังกัปปะ

สัมมำวำจำ

สัมมำกัมมันตะ

สัมมำอำชีวะ

สัมมำวำยำมะ

สัมมำสติ

สัมมำสมำธิ



ค ำถำม
โดยสรุปแล้วนักเรียนคิดว่ำ
มรรคคืออะไร

ท้ำยบทเรียน



สรุปอริยสัจ 4
ข้อที่ 3 มรรค ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ 
หรือหมดปัญหำต่ำง ๆ โดยสิ้นเชิง

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Ai  •  Yokkaichi. วัด ประเทศไทย เชียงใหม่. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/วัด-ประเทศไทย-เชียงใหม่-4128662/.     

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2562


