
ใบงานที่ 3 เรื่อง ทุกข์ 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบค าถามให้ถูกต้อง (ก าหนดเวลา 5 นาที) 
 

ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  ในข้อความท่ีถูกต้องและใส่เครื่องหมาย  X ในข้อความท่ีผิด  

1. .............. หลักธรรม อริยสจั ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย และนิโรธ 

2. .............. ทุกข์ คือ คือ ความจริงว่าด้วยทุกข์ คนทุกคนต่างก็เคยพบกับความทุกข์ 

3. .............. วามรู้แจ้งทางอารมณ์ในสิ่งต่างๆ ของใจ มี 5 ทาง 

4. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ตามองเห็นสิ่งต่างๆ เรียก จักขุวิญญาณ 

5. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่หูได้ยินเสียงสิ่งต่างๆ เรียก โสตวิญญาณ 

6. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์ท่ีตามองเห็นสิ่งต่างๆ เรียก ฆานวิญญาณ 

7. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์เม่ือใจได้สัมผัสอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในใจ เรียก มโนวิญญาณ 

8. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์ท่ีกายได้สัมผัสสิ่งต่างๆ เรียก กายวิญญาณ 

9. .............. ตา (จักขุ) หู (โสต) จมูก (ฆานะ) ลิ้น(ชิวหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน) 

10. .............. รูป หมายถึง ร่างกาย คือ ส่วนประกอบของชีวิตเป็นสสาร (ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ) 

11. .............. เวทนา หมายถึง อาการที่เป็นความสุข ความทุกข์ และไม่เป็นสุขไม่เป็นทุกข์ ที่เกิด 

      ขึ้นกับร่างกาย และใจ เรียกว่า กายเป็นทุกข์ ใจเป็นทุกข์ 

12. .............. สัญญา หมายถึง การคิดปรุงแต่งท้ังทางดี ทางชั่ว ไม่ดีไม่ชั่ว ของใจ 

13. .............. เจตสิก หมายถึง สภาวะที่ประกอบกับจิต คุณสมบัติและอาการของจิต มีจิตฝ่ายกุศล  

14. .............. หน้าที่ต้องท าในทุกข์  คือ  การก าหนดรู้ในทุกข์ หรือปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นหมวดธรรม 

      ที่ว่าทุกข์ ได้แก่ ขันธ์ 4 

15. .............. จิต หรือ วิญญาณธาตุ แปลว่า สภาวะที่รู้ เมื่อมีร่างกายจึงรู้คิด รู้พิจารณา รู้จักไตร่ตรอง 

 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 


