
เรื่อง อ่านสรุป เนื้อหา ความรู้และข้อคิดอิศรญาณภาษิต หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒ 
รายวิชาภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 

บทที่ ๑ 
อิศรญาณชาญกลอนอักษรสาร 

                          เทศนาค าไทยให้เป็นทาน              โดยต านานศุภอรรถสวัสดี  
ค าศัพท ์                 ต านาน       หมายถึง       ค าโบราณ 
                           ศุภอรรถ     หมายถึง       ถ้อยค าและความหมายที่ดี 
                           สวัสดี         หมายถึง       ความดี ความงาม   

ถอดความได้ว่า หม่อมเจ้าอิศรญาณผู้ทรงเชี่ยวชาญในเชิงกลอนทรงนิพนธ์ค ากลอนสุภาษิตโบราณ สั่งสอน
เตือนใจไว้เพื่อเป็นทาน 

บทที่ ๒ 
ส าหรับคนเจือจิตจริตเขลา         ด้วยมัวเมาโมห์มากในซากผี  

ต้องหาม้ามโนมัยใหญ่ยาวรี  ส าหรับขี่เป็นม้าอาชาไนย    
 ค าศัพท ์             เจือ        หมายถึง    เอาส่วนที่มีน้อยไปประสมลงไปในส่วนมาก 
                        จริต        หมายถึง    กิริยาอาการ หรือแสดงความประพฤติ 
                        โมห์        หมายถึง    ความลุ่มหลง 
                        ซากผี      หมายถึง    ร่างกายของคนท่ีตายแล้ว 
                        อาชาไนย  หมายถึง    ก าเนิดด ี พันธุ์ หรือตระกูลดี  ฝึกหัดมาดีแล้ว 
                        ม้ามโนมัย  หมายถึง    ในบทนี้หมายถึงใจที่รู้เท่าทันกิเลสจะได้เป็นพาหนะไปสู่ 

    ความส าเร็จ 
ถอดความได้ว่า   ส าหรับคนที่โง่เขลาเบาปัญญาที่ไปลุ่มหลงในความชั่วต้องฝึกใจให้รู้เท่าทันกิเลส คือ เอาใจ
เป็นนายบังคับใจตัวเองให้อยู่เหนือกิเลส เพ่ือจะ ได้เป็นพาหนะไปสู่ความสุข 

บทที่ ๓ 
ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า        น้ าพึ่งเรือเสือพ่ึงป่าอัชฌาสัย 

    เราก็จิตดูเล่าเขาก็ใจ                                      รักกันไว้ดีกว่าชังระวังการ 
  
 ค าศัพท์                อัชฌาสัย       หมายถึง       กิริยาดี  นิสัยใจคอ ความรู้จักผ่อนปรน 

ถอดความได้ว่า   ผู้ชายกับผู้หญิงนั้นต่างกันดังข้าวเปลือกกับข้าวสาร(โบราณเขาเปรียบเทียบว่า  ผู้ชาย 
เปรียบเสมือน ข้าวเปลือกตกที่ไหนก็เจริญงอกงามที่นั่น ส่วน ผู้หญิงก็เปรียบเสมือนข้าวสาร ตกที่ไหนมันไม่
สามารถเจริญงอกงามได้ข้าวสาร ก็เน่า แต่เมื่ออยู่ในสังคมเดียวกันก็ย่อมต้องพ่ึงพาอาศัยกันเป็นธรรมดา เราก็มี
มิตรจิตเขาก็มีมิตรใจฉะนั้นเรารักกันดีกว่าเกลียดกัน 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสาร , น้ าพึ่งเรือเสือพ่ึงป่า , รักกันดีกว่าชังกัน , มิตรจิตรมิตรใจ 

 
บทที่ ๔ 

ผู้ใดดีดีต่ออย่าก่อกิจ  ผู้ใดผิดผ่อนพักอย่าหักหาญ 
สิบดีก็ไม่ถึงกับกึ่งพาล                    เป็นชายชาญอย่าเพ่อคาดประมาทชาย 



ค าศัพท ์     ผู้ใดดีดีต่ออย่าก่อกิจ          หมายถึง   อย่าก่อเรื่อง 
               ผู้ใดผิดผ่อนพักอย่าหักหาญ   หมายถึง    ผู้ที่ท าไม่ถูกต้องก็ไม่ควรโกรธหรือตัดรอนจนแตกหัก 
               สิบดีก็ไม่ถึงกับกึ่งพาล          หมายถึง   ท าดีสิบหนไม่เท่ากับท าชั่วเพียงครึ่งหนความดี 

      ก็จะหมดไป 
ถอดความได้ว่า   ผู้ใดท าดีต่อเราเราก็ควรท าดีต่อเขาตอบ ผู้ใดที่ท าไม่ดีต่อเราหรือท าไม่ถูกต้องก็ไม่ควรโกรธ
หรอืตัดรอน จนแตกหัก ท าความดีสิบครั้ง ก็ไม่เท่าท าความชั่วครึ่งครั้ง คือ ความชั่วจะท าลายความดีลงจนหมด
สิ้น เป็นชายนั้น ไม่ควรดูถูกชายด้วยกัน 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง 
คนล้มอย่าข้าม    หมายถึง  คนที่ตกต่ าไม่ควรลบหลู่ดูถูก เพราะอาจจะกลับมาเฟ่ืองฟูได้อีก 

บทที่ ๕ 
รักสั้นนั้นให้รู้อยู่เพียงสั้น              รักยาวนั้นอย่าให้เยิ่นเกินกฎหมาย 

มิใช่ตายแต่เขาเราก็ตาย                                แหงนดูฟ้าอย่าให้อายเทวดา 
ค าศัพท ์       เยิ่น หมายถึง ยาวนานออกไป    

ถอดความได้ว่า   รักจะอยู่ด้วยกันสั้นๆ ก็จงท าสิ่งไม่ดีต่อไป แต่ถ้าเราจะอยู่ด้วยกันนาน ๆ จงท าความดี อย่า
ท าในสิ่งที่ผิด กฎหมายหรือท าชั่ว ทุกคนต้องตาย ด้วยกันทั้งนั้น  จงท าความดีไว้เถิด เวลาที่แหงนดูฟ้าจะได้ไม่
อายเทวดา 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง 
รักยาวให้บั่นรักสั้นให้ต่อ  หมายถึง   รักที่จะมีมิตรไมตรีต่อกันต้องตัดสิ่งที่ไม่ดีออก อย่าไปพูดถึง แต่ถ้า จะคบ
กันในเวลาสั้น ๆ ให้พูดต่อปากต่อค า ในที่นี้ต้องการเฉพาะส่วนแรกคือตัดสิ่งที่ไม่ดีออกไป รักยาวให้บั่น รักสั้น
ให้ต่อ ..เป็นส านวนเก่าที่ประกอบด้วยค าชวนให้สงสัย คือค าที่มีความหมายขัดกันอยู่ ด้วยวรรคแรกสื่อ
ความหมายว่า ชอบทางยาวแต่ให้บั่น คือตัดหรือทอนออกเสีย วรรคหลังบ่งว่า ชอบทางสั้น แต่กลับ ให้ต่อคือ
เพ่ิมออกไป  การเรียบเรียงข้อความโดยใช้ค าที่มีความหมายขัดกันนั้น ในทางภาษาถือเป็นกลวิธีอย่างหนึ่ง ที่ท า
ให้ประโยคมีน้ าหนัก ช่วยให้เกิดรสสะดุดใจน่าฟัง 

รักยาว คือต้องการให้เรื่องเป็นไปโดยราบรื่น ไม่ติดขัด ไม่สะดุดจะเป็นการด าเนินธุรกิจ การคบเพ่ือน 
การปฏิบัติงาน หรือเรื่องอะไรก็ตาม 

ให้บั่น คือให้ตัดหรือทอนส่วนที่ขัดข้อง ความกินแหนงแคลงใจเรื่อเล็กน้อยนั้นเสีย ไม่ต้องถือ  เป็น
อารมณ ์

รักสั้น คือต้องการให้เรื่องสิ้นสุดแค่นั้น แตกหักหรือด าเนินต่อไม่ได้ 
ให้ต่อ คือให้ต่อความยาวสาวความยืดต่อไป ให้น ามาพิจารณาให้ถกเถียง ให้ถือเอา ให้ว่ากันต่อไป 

หากรักจะคบกันต่อไป ก็ให้ตัดเรื่องราวนั้นเสีย โดยไม่ถือโทษโกรธเคืองไม่โต้เถียงเป็นต้น ลักษณะนี้คือ รัก
ยาวให้บั่น แต่หากรักทางสั้น ไม่ต้องการคบกันอีก ต้องการให้แตกหักกันเลยก็ให้ต่อเรื่องออกไป ลักษณะนี้คือ 
รักสั้นให้ต่อ 

 
บทที่ ๖ 

อย่าดูถูกบุญกรรมว่าท าน้อย น้ าตาลย้อยหยดเท่าไรได้หนักหนา 
อย่านอนเปล่าเอากระจกยกออกมา  ส่องดูหน้าเสียทีหนึ่งแล้วจึงนอน 

ค าศัพท์           อย่านอนเปล่า หมายถึง อย่าเข้านอนเฉยๆ ในที่นี้หมายถึงให้คิดการกระท าของตน 
                     น้ าตาลย้อยหยดเท่าไรได้หนักหนา  หมายถึง การสะสมความดีทีละน้อย 



ถอดความได้ว่า   อย่าดูถูกความดีหรือความชั่ว ว่าท าเพียงเล็กน้อยเพราะมันจะสะสมไปเรื่อยๆ และมากขึ้น
ทุกท ี
เวลาก่อนจะนอนให้ส่องกระจกดูหน้าตนเอง ว่ามีสิ่งผิดปกติหรือไม่ เหมือนเป็นการให้ส ารวจจิตใจตนเองอยู่
เป็นนิจ ว่าคิดใฝ่ดีอยู่หรือเปล่า เพ่ือจะได้เตือนตนไว้ได้ทัน (เป็นการเตือนให้เรารู้จักคิด พิจารณา ส ารวจตัวเอง
ทุกๆ วัน)  
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  จงเตือนตนด้วยตนเอง     

บทที่ ๗ 
เห็นตอหลักปักขวางหนทางอยู่       พิเคราะห์ดูควรทึ้งแล้วจึงถอน 

เห็นเต็มตาแล้วอย่าอยากท าปากบอน          ตรองเสียก่อนแล้วจึงท ากรรมทั้งมวล 
  ค าศัพท์               ปากบอน   หมายถึง    น าความลับหรือเรื่องที่ไม่ควรพูดไปบอกผู้อื่น 
                           ทึ้ง         หมายถึง    ดึง  ถอน 

ถอดความได้ว่า   เห็นสิ่งใดกีดขวางทางอยู่ จงพิจารณาให้รอบคอบก่อนที่จะเก็บ เพราะอาจเป็นอันตรายได้ 
และเมื่อไป เห็นการกระท าของใคร อย่าเที่ยวท าปากบอนไปบอกแก่คนอ่ืน อาจน าผลร้ายมาสู่ตนเองได้  (สอน
ว่า ให้รู้จักคิดใคร่ครวญ ไตรตรองก่อนจะพูดหรือท าสิ่งใด) 
สุภาษิต ส านวน ที่เกี่ยวข้อง คิดก่อนพูด แต่อย่าพูดก่อนคิด 
 

บทที่ ๘ 
ค่อยด าเนินตามไต่ผู้ไปหน้า ใจความว่าผู้มีคุณอย่าหุนหวน 

เอาหลังตากแดดเป็นนิจคิดค านวณ  รู้ถี่ถ้วนจึงสบายเมื่อปลายมือ 
ค าศัพท ์        ผู้ไปหน้า หมายถึง คนที่เกิดก่อนย่อมมีความรู้และประสบการณ์มากกว่า 
                  หุนหวน          หมายถึง    หวน  เวียนกลับ 
                  คิดค านวณ       หมายถึง    คิดไตร่ตรอง 
                  หลังตากแดด     หมายถึง    ก้มหน้าก้มตาท างานหนักอย่างชาวนา ท าให้หลังถูกแดด 
                   เมื่อปลายมือ     หมายถึง    ในภายหลัง 

ถอดความได้ว่า   ให้ประพฤติปฏิบัติตนตามผู้ใหญ่  ซึ่งเป็นผู้ที่เกิดก่อน ย่อมมีความรู้และประสบการณ์
มากกว่า และอย่าเป็นคนอกตัญญู จงมีความขยันหมั่นเพียรท างานอยู่เสมอแล้วจะมีความสุขสบายในภายหลัง 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง 
เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด    หมายถึง ประพฤติตามอย่างผู้ใหญ่ย่อมปลอดภัย 
หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน           หมายถึง ที่ต้องตรากตร าท างานหนัก มักหมายถึงชาวไร่ชาวนาซึ่งในเวลาท าไร่ท า
นาหลังต้องสู้กับแดด และหน้าต้องก้มลงดิน 

 
บทที่ ๙ 

เพชรอย่างดีมีค่าราคายิ่ง  ส่งให้ลิงจะรู้ค่าราคาหรือ 
ต่อผู้ดีมีปัญญาจึงหารือ   ให้เขาลือเสียว่าชายนี้ขายเพชร 

ค าศัพท ์        หารือ                           หมายถึง   ขอความเห็น ปรึกษา 
                  ให้เขาลือว่าชายนี้ขายเพชร   หมายถึง   ให้เขาลือว่าตนเองมีปัญญามากพอที่จะอวดได้ 



ถอดความได้ว่า เพชรเป็นของที่มีค่ามีราคา อย่าน าสิ่งที่มีค่าไปให้แก่ผู้ไม่รู้ค่าย่อมไร้ประโยชน์ ฉะนั้นควรไป
ปรึกษาหารือ กับนักปราชญ์ หรือผู้รู้ เท่านั้น เพ่ือให้คนเขาร่ าลือว่า ตนเองมีปัญญาราวกับมีเพชรมากพอที่จะ
อวดได้ 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  
ยื่นแก้วให้วานร  หมายถึง  เอาของมีค่าให้กับผู้ที่ไมรู่้คุณค่าของ ของสิ่งนั้น 
ลิงได้แก้ว          หมายถึง  ผู้ที่ไม่รู้คุณค่าของสิ่งมีค่าท่ีได้มาหรือท่ีมีอยู่ มีความหมายเดียวกับค าว่า ไก่ได้พลอย
และ หัวล้านได้หวี 

บทที่ ๑๐ 
ของสิ่งใดเจ้าว่างามต้องตามเจ้า ใครใดเล่าจะไม่งามตามเสด็จ 

จ าไว้ทุกสิ่งจริงหรือเท็จ                  พริกไทยเม็ดนิดเดียวเดี๋ยวก็ร้อน 
ค าศัพท ์                เจ้า  หมายถึง  พระเจ้าแผ่นดิน หรือผู้เป็นใหญ่        

ถอดความได้ว่า ของสิ่งใดก็ตามที่พระเจ้าแผ่นดินเห็นว่าเป็นสิ่งดีหรือสิ่งที่สวยงาม เราก็ต้องว่างามตามไปด้วย 
ไม่ว่าจะจริงหรือไม่จริง เราไม่ควรไปคัดค้านเพราะท่าน เป็นผู้มีอ านาจเด็ดขาดอาจกริ้วได้ 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  
เห็นดีเห็นงาม      หมายถึง  คิดหรือรู้สึกคล้อยตาม 
ลูกขุนพลอยพยัก  หมายถึง  ผู้ที่คอยว่าตามหรือเห็นด้วยกับผู้ใหญ่เป็นเชิงประจบสอพลอเป็นต้น 
น้ าท่วมปาก        หมายถึง  พูดไม่ออกเพราะอาจจะมีภัยแก่ตนเองและผู้อ่ืน 

บทที่ ๑๑ 
เกิดเป็นคนเชิงดูให้รู้เท่า             ใจของเราไม่สอนใจใครจะสอน 

อยากใช้เขาเราต้องก้มประนมกร     ใครเลยห่อนจะว่าตัวเป็นวัวมอ 
ค าศัพท์     ห่อน          หมายถึง         ไม่ ไม่เคย 
              มอ            หมายถึง         สีมัวๆ อย่างสีด าเจือเทา 
              วัวมอ         หมายถึง         วัวตัวผู้ 

     ใครเลยห่อนจะว่าตัวเป็นวัวมอ  หมายถึง ไม่มีใครว่าตนเป็นวัวให้คนอ่ืนเขาใช้งาน 
ถอดความได้ว่า เกิดเป็นคนต้องรู้เท่าทันใจของตนเอง คือต้องสอนใจตนเองหรือเตือนตนเองได้ และถ้าจะขอ
ความช่วยเหลือจากผู้ใด เราต้องอ่อนน้อมถ่อมตน เพราะไม่มีใครที่จะคิดว่าตนเป็นวัวให้คนอ่ืนใช้งาน 
สุภาษิต  ส านวน ที่เกี่ยวข้อง จงเตือนตนด้วยตนเอง 
 

บทที่ ๑๒ 
เป็นบ้าจี้นิยมชมว่าเอก      คนโหยกเหยกรักษายากล าบากหมอ 

อันยศศักดิ์มิใช่เหล้าเมาแต่พอ        ถ้าเขายอเหมือนอย่างเกาให้เราคัน 
ค าศัพท ์ บ้าจี้  หมายถึง  บ้ายอ 
            โหยกเหยก   หมายถึง ไม่อยู่กับร่องรอย ไม่แน่นอน 

ถอดความได้ว่า   คนบ้ายอชอบให้คนเขานิยมยกย่องเปรียบเหมือนคนไม่อยู่กับร่องกับรอย ซึ่งแก้ไขได้
ยาก  อันว่ายศ หรือต าแหน่ง นั้น มันไม่ใช่เหล้าจงเมาแต่พอควร อย่าไป ยึดติด หลงยศหลงต าแหน่ง  ค าป้อย
ต่างๆ นั้น ถ้าเรา หลงเชื่อ อาจท าให้เราเดือดร้อนได้ 
 
 



บทที่ ๑๓ 
บ้างโลดเล่นเต้นร าท าเป็นเจ้า       เป็นไรเขาไม่จับผิดคิดดูขัน 

ผีมันหลอกช่างผีตามทีมัน                คนเหมือนกันหลอกกันเองกลัวเกรงนัก 
ค าศัพท ์       ท าเป็นเจ้า        หมายถึง         ท าทีว่าถูกเจ้าเข้าสิง 

ถอดความได้ว่า บางคนท าทีว่าถูกผีเข้าสิง คือพวกทรงเจ้าเข้าผี ท าไมไม่มีใครจับ ดูไปก็น่าหัวเราะถ้าเป็นผีจริง
มันหลอกก็ช่างมันเถิด แต่นี่คนมาหลอกกันเองมันน่ากลัวที่สุด ฉะนั้นจึงควรแยกแยะให้ดี  อย่าเชื่อในสิ่งที่ตาไม่
เห็น เพราะทีเห็นนั้นอาจไม่ใช่ความจริงทั้งหมด 
สุภาษิต  ส านวน  ที่เกี่ยวข้อง  ผีหลอกก็ยังพอทน  แต่คนหลอกคนมันช้ าใจจนหลายเท่า ดู"กาลามสูตร"       

 
บทที่ ๑๔ 

สูงอย่าให้สูงกว่าฐานนานไปล้ม    จะเรียนคมเรียนไปเถิดอย่าเปิดฝัก 
คนสามขามีปัญญาหาไว้ทัก            ที่ไหนหลักแหลมค าจงจ าเอา 

ค าศัพท์ ส านวน  คนสามขา        หมายถึง       คนแก่ที่ถือไม้เท้า 
                     เรียนคม          หมายถึง       เรียนเพ่ือหาวิชาความรู้ 
                     อย่าเปิดฝัก       หมายถึง       อย่าโอ้อวด 

ถอดความได้ว่า   จะสร้างสิ่งใดให้สูงก็อย่าสร้างเกินว่าฐานที่จะรับน้ าหนักไว้ได้ เพราะจะท าให้ล้มง่าย (สอนให้
รู้จักประมาณ ตน ไม่ให้ท าอะไรเกินฐานะของตนเอง) จะเรียนวิชาอะไรให้มีสติปัญญา เฉียบแหลม ก็เรียนเถิด 
แต่ให้เก็บความรู้ไว้ใช้เมื่อถึงเวลาอันสมควร (สอนให้เป็นคนใฝ่รู้แต่อย่าอวดรู้) คนแก่มีประสบการณ์มากเราควร
เชื่อฟังค าทักท้วง (สอนให้เห็นความส าคัญของผู้มีอาวุโส) 

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  คมในฝัก หมายถึง  คนที่เขาฉลาดจริงๆ เขาไม่โอ้อวด  
 

บทที่ ๑๕ 
เดินตามรอยผู้ใหญ่หมาไม่กัด         ไปพูดขัดเขาท าไมขัดใจเขา 

ใครท าตึงแล้วหย่อนผ่อนลงเอา          นักเลงเก่าเขาไม่หาญพาลนักเลง 
ค าศัพท์              นักเลงเก่า  หายถึง    ผู้ที่เป็นนักเลง 

ถอดความได้ว่า   ประพฤติตนตามแนวทางที่ผู้ใหญ่เคยท ามาก่อนแล้วย่อมปลอดภัย ไม่ควรไปพูดขัดคอคน 
เพราะจะท า ให้เขาโกรธไมพ่อใจ ให้รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา นักเลงเก่าเขาไม่รังแกหรือท าร้ายนักเลงด้วยกัน 

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด  หมายถึง ประพฤติตามอย่างผู้ใหญ่ย่อมปลอดภัย 
                       รู้ยาวรู้สั้น หมายถึง  รู้จักผ่อนปรน  รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาว 
 

บทที่ ๑๖ 
เป็นผู้หญิงแม่หม้ายที่ไร้ผัว  ชายมักยั่วท าเลียบเทียบข่มเหง 

ไฟไหม้ยังไม่เหมือนคนที่จนเอง  ท าอวดเบ่งกับข่ือคาว่ากระไร 
ค าศัพท ์    ท าเป็นเลียบ หมายถึง   พูดจาแทะโลม 

คนที่จนเอง หมายถึง   คนที่ท าตัวให้จนเอง 
ขื่อคา      หมายถึง   เครื่องจองจ านักโทษ ท าด้วยไม้ มีช่องส าหรับสอดมือเท้าแล้วมี 

ลิ่มตอกก ากับกันขื่อหลุด 



ถอดความได้ว่า   ผู้ที่เป็นหญิงหม้ายมักถูกผู้ชายพูดจาแทะโลม  เหมือนกับถูกข่มเหง คนที่จนเพราะถูกไฟไหม้ 
ยังน่าสงสาร หรือดีกว่าตนเองที่ท าตัวเองให้จน (จนเพราะเล่นการพนัน) และอย่าอวดเก่งกับขื่อคาที่เป็นเครื่อง
จองจ า (อย่า แสดงอ านาจโอ้อวดท าสิ่งที่ท้าทายกับบทลงโทษ) 

สุภาษิต ส านวน ที่เกี่ยวข้อง เล่นกับคุกกับตาราง 
 

บทที่ ๑๗ 
อันเสาหินแปดศอกตอกเป็นหลัก ไปมาผลักย่อยเข้าเสายังไหว 

จงฟังหูไว้หูคอยดูไป   เชื่อน้ าใจดีกว่าอย่าเชื่อยุ 
ค าศัพท ์ ฟังหูไว้หู หมายถึง รับฟังไว้แต่ไม่เชื่อทั้งหมด 
           เชื่อน้ าใจดีกว่าอย่าเชื่อยุ หมายถึง เป็นคนหนักแน่นไม่ฟังค ายุแหย่ 
ถอดความได้ว่า   แม้จะมั่นคงดังเสาหินใหญ่สูงแปดศอก แต่เมื่อถูกผลักบ่อย ๆ เข้า เสานั้นก็อาจคลอน

แคลนได้เปรียบ เหมือนใจคนย่อมอ่อนไหวไปตามค าพูด ของผู้อ่ืนได้ ฉะนั้น จึงควรฟังหูไว้หู และคิดให้
รอบคอบก่อนที่จะเชื่อใคร (สอนให้มีใจคอหนักแน่นไม่หลงเชื่อยุยงโดยง่าย ให้รู้จักไตร่ตรองให้ดี เสียก่อนที่ จะ
คล้อยตามค าพูดของผู้อื่น) 

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ฟังหูไว้หู หมายถึง รับฟังไว้แต่ไม่เชื่อท้ังหมด 
 

บทที่ ๑๘ 
หญิงเรียกแม่ชายเรียกพ่อยอไว้ใช้ มันชอบใจข้างปลอบไม่ชอบดุ 

ที่ปิดที่ชิดไขให้ทะลุ                           คนจักษุเหล่หลิ่วไพล่พลิ้วพลิก 
ค าศัพท ์ไพล่พลิ้วพลิก หมายถึง ให้รู้จักหลีกเลี่ยง พูดตรงท าให้เสียน้ าใจ 
          หลิ่ว หมายถึง เดี่ยว  หนึ่ง 
ถอดความได้ว่า   เมื่อเวลาจะใช้ใครให้รู้จักพูดจาโดยใช้ถ้อยค าที่อ่อนหวาน ซึ่ งใคร ๆ ก็ชอบ ไม่ควรใช้ค าดุ

ด่าว่ากล่าว สิ่งใดที่ปล่อยปละละเลย หรือฟุ่มเฟือยก็ต้องเข้มงวดกวดขันหรือประหยัดถี่ถ้วนขึ้นสิ่งใดที่เข้มงวด
ตระหนี่ถีเ่หนียวจนเกินไป จะต้องแก้ไขท าให้สะดวก หรือคล่องตัวขึ้น และจงประพฤติตนตามที่คนส่วนใหญ่เขา
ประพฤติกัน  

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง น้ าร้อนปลาเป็นน้ าเย็นปลาตาย 
 

บทที่ ๑๙ 
เอาปลาหมอเป็นครูดูปลาหมอ บนบกหนออุตส่าห์เสือกกระเดือกกระดิก 

เขาย่อมว่าฆ่าควายเสียดายพริก             รักหยอกหยิกยับทั้งตัวอย่ากลัวเล็บ 
ค าศัพท์ เอาปลาหมอเป็นครูดูปลาหมอ  หมายถึง มีความอดทนต่อความยากล าบาก 

ถอดความได้ว่า   จงดูปลาหมอไว้เป็นครูสอนใจเรา แม้ปลาหมอจะถูกปล่อยไว้บนบก มันก็ยังกระเสือกกระสน
เพ่ือจะเอา ชีวิตรอด  ฉะนั้นคนเราจึงไม่ควรพ่ายแพ้แก่อุปสรรค  ต้องดิ้นรนขวนขวายต่อสู้ชีวิตต่อไป 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ฆ่าควายเสียดายพริก   หมายถึง  ท าการใหญ่ไม่ควรตระหนี่ 

                    ปลาหมอแตกเหงือก    หมายถึง  กระเสือกกระสนดิ้นรน 
 
 
 



บทที่ ๒๐ 
มิใช่เนื้อเอาเป็นเนื้อก็เหลือปล้ า แต่หนามค าเข้าสักนิดกรีดยังเจ็บ 

อันโลภลาภบาปหนาตัณหาเย็บ              เมยีรู้เก็บผัวรู้ก าพาจ าเริญ 
ค าศัพท ์   เนื้อ(ในที่นี้)      หมายถึง   เนื้อคู่ 
                         ตัณหา             หมายถึง   ความทะยานอยาก  ความใคร่ในกาม 

ถอดความได้ว่า   คนเราถ้าไม่ใช่เนื้อคู่กัน อยู่ไปก็เปล่าประโยชน์อาจจะมีเรื่องราวกัน ไม่ผิดอะไรกับถูกหนาม
ต าเข้านิดเดียว ก็เกิดอาการเจ็บปวด ความโลภเป็นบาปท าให้เกิดความอยาก สามีภรรยาคู่ใดถ้าภรรยารู้จัก
ออมรู้จักเก็บ สามี รู้จักท าหากินก็จะท าให้ชีวิตที่สมบูรณ์ 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ผัวหาบเมียคอน ชายหาบหญิงคอน 
 

บทที่ ๒๑ 
ถึงรู้จริงจ าไว้อย่าไขรู ้ เต็มที่ครู่เดียวเท่านั้นเขาสรรเสริญ 

ไม่ควรก้ าเกินหน้าก็อย่าเกิน        อย่าเพลิดเพลินคนชังนักคนรักน้อย 
ค าศัพท ์ก้ าเกิน          หมายถึง     ล่วงเกิน  เกินเลย 
           ก้ าเกินหน้า    หมายถึง     เด่นกว่าคนอื่น ดีกว่าคนอ่ืน 

ถอดความได้ว่า   แม้ว่าเราจะรู้จริง เราก็ไม่ต้องอวดว่าเรารู้ เดี๋ยวเขาก็จะสรรเสริญเอง ไม่ควรท าอะไรเกินหน้า
เกินตาคนอื่น เพราะคนเกลียดเรามีมากกว่าคนรักเรา 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง เกินหน้าเกินตา, คนรักเท่าผืนหนังคนชังเท่าผืนเสื่อ,  คนชังมีนัก คนรักมีน้อย 
 

บทที่ ๒๒ 
วาสนาไม่คู่เคียงเถียงเขายาก ถึงมีปากมีเสียเปล่าเหมือนเต่าหอย 

ผีเรือนตัวไม่ดีผีอื่นพลอย                     พูดพล่อยๆ ไม่ดีปากข้ีริ้ว 
ค าศัพท ์  ผีเรือน  หมายถึง  ผีที่อยู่ประจ าเรือน 
            พูดพล่อยๆ หมายถึง อาการท่ีพูดง่าย ๆ โดยไม่ตริตรอง 
            ปากข้ีริ้ว หมายถึง ค าพูดที่ไม่สุภาพ 

ถอดความได้ว่า   ถ้าไม่มียศถาบรรดาศักดิ์เสมอเขา ไปโต้เถียงกับเขาก็ไม่มีประโยชน์เพราะไม่มีใครเชื่อ  คนใน
บ้านนั่นแหละเป็นใจช่วยให้คนนอกบ้านเข้า มาท าความเสียหาย การพูดพล่อยๆ โดยไม่คิดเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  ผีบ้านไม่ดีผีป่าก็พลอย,  ปลาหมอตายเพราะปาก 
 

บทที่ ๒๓ 
แต่ไม้ไผ่อันหนึ่งตันอันหนึ่งแขวะ สีแหยะแหยะตอกตะบันเป็นควันฉิว 

ช้างถีบอย่าว่าเล่นกระเด็นปลิว               แรงหรือหิวชั่งใจดูจะสู้ช้าง 
ค าศัพท ์   แขวะ  หมายถึง  เอาของมีคมแขวะคว้านให้กว้าง 
             แหยะแหยะ  หมายถึง  ช้าๆ 
              ตะบัน  หมายถึง ทิ่ม หรือแทง หรือกดลงไป 
              แรง  หมายถึง มีก าลัง 
              หิว  หมายถึง อ่อนแรง  หมดแรง 



ถอดความได้ว่า   แม้ไม้ไผ่อันหนึ่งตัน กับอีกอันหนึ่งผ่าครึ่งออก  เมื่อน ามาสีกันเบา ๆ อาจเกิดควันได้ ฉะนั้น 
จงอย่าได้ ประมาทการกระท าที่ดูเหมือนจะไม่ เป็นพิษเป็นภัย  ช้างเป็นสัตว์ที่มีพลังเมื่อมันถีบเรารับรองว่า
กระเด็นแน่นอน  ฉะนั้นหากจะสู้กับช้างก็ควรประเมินก าลังของเราเสียก่อนว่าอยู่ในภาวะใดมีก าลังหรืออ่อน
แรงจะเตรียมสู้ หรือหนี ดูให้เหมาะแก่สถานการณ์ 
สุภาษิตท่ีเกี่ยวข้อง ไม้ซีกงัดไม้ซุง 
 

บทที่ ๒๔ 
ล้องูเห่าก็ได้ใจกล้ากล้า  แต่ว่าอย่ายักเยื้องเข้าเบื้องหาง 

ต้องว่องไวในท านองคล่องท่าทาง            ตบหัวผางเดียวม้วนจึงควรล้อ 
ค าศัพท์             ยักเยื้อง     หมายถึง เลี่ยงไป  ไม่ตรงไปตรงมา 
ถอดความได้ว่า   การล้อเล่นกับงูเห่าซึ่งเป็นสัตว์ที่มีอันตรายมาก ท าได้ แต่ต้องเป็นคนใจกล้า แต่อย่าไป
เข้าข้างหางเพราะอาจเกิดอันตรายได้ และต้องท าด้วยความว่องไวอย่างเด็ดขาดทันที จึงจะไม่ตกอยู่ในฐานะที่
เพลี่ยงพล้ า 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  จับงูข้างหาง คือ ท าสิ่งที่เสี่ยงต่ออันตราย 
 

บทที่ ๒๕ 
ถึงเพ่ือนฝูงที่ชอบพอขอกันได้ ถ้าแม้ให้ทุกคนกลัวคนขอ 

พ่อแม่เลี้ยงปิดปกเป็นกกกอ                  จนแล้วหนอเหมือนเปรตด้วยเหตุจน 
ค าศัพท ์  ปิดปกเป็นกกกอ  หมายถึง  โอบอุ้มทะนุถนอมไว้ 
            เปรต  หมายถึง  อมนุษย์จ าพวกหนึ่ง 

ถอดความได้ว่า การจะขออะไรกับเพ่ือนฝูงที่ชอบพอกันก็สามารถขอกันได้  แต่จะให้ทุกคนที่ขอคงไม่ได้พ่อแม่
เลี้ยงดู ทะนุถนอมมาเป็นอย่างดี  ถ้าหากเป็นคนจนก็จะเหมือนเปรตที่เที่ยวขอส่วนบุญ 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง เปรตขอส่วนบุญ, ตนเป็นที่พึ่งของตน พ่ึงล าแข้งตัวเอง 
 

บทที่ ๒๖ 
ถึงบุญมีไม่ประกอบชอบไม่ได้ ต้องอาศัยคิดดีจึงมีผล 

บุญหาไม่แล้วอย่าได้ทะนงตน                ปุถุชนรักกับชังไม่ยั่งยืน 
ค าศัพท ์ ปุถุชน  หมายถึง  สามัญชน คนที่ยังมีกิเลส 
ถอดความได้ว่า   ถึงมีบุญวาสนา ไม่ท าการงานใดๆ ก็ไม่ดีต้องเป็นผู้ที่คิดดี ท าดีบุญจึงส่งผล เมื่อหมดบุญลง

แล้วอย่าทะนงตนว่าเป็นผู้มีบุญบารมี ขอให้คนเราคิดว่าความรักความชังนั้นเป็นสิ่งที่ไม่จีรังยั่งยืนเท่าการท า
ความด ี

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ท าดีได้ดี 
(http://www.trueplookpanya.com/true/blog_diary_detail.php?diary_id=4975) 
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