
ใบงานท่ี ๒ เรือ่ง การดแูลระบบประสาท 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๒ เรื่อง การดแูลระบบประสาท 

รายวิชา สขุศึกษา ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 
………………………………………………………………. 

 
ช่ือ – นามสกุล ....................................................................................ชั้น..........เลขท่ี........ 

 
ค  าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามโดยการอธิบายใหค้รอบคลุมความรู้ ความเขา้ใจ  และการน าไปใช ้  
๑. ระบบประสาทมีความส าคญัอยา่งไรต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการของวยัรุ่น”   
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….. 

   
๒. ใหน้กัเรียนเสนอแนะแนวทางปฏิบติัการดูแลรักษาระบบประสาท ของตนเอง  มาอยา่งละเอียด 

และชดัเจน 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 


