
ใบความรูท่ี้ ๓ เรือ่ง การท างานของระบบประสาท 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๒ เรื่อง การดแูลระบบประสาท 
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การท างานของระบบประสาท 

 การท างานของระบบประสาทของคนเรานัน้เป็นการท างานประสานกนัระหวา่งสมอง ไขสนัหลงั 
และเซลลป์ระสาท 
 การท างานของเซลลป์ระสาท 
 จากการทีเ่ซลลป์ระสาทตัง้แต่สองตวัขึน้ไปมกีารตดิต่อถงึกนัเป็นวงจนประสาท (neuronal 
circuit) ซึง่มเีครอืขา่ย      อยูม่ากมายในรา่งกาย ลกัษณะการท างานอยูใ่นรปูของการสง่สญัญาณ
ประสาท หรอื กระแสประสาท (nerve impulse) ไปตามเซลลป์ระสาท โดยมสีมองหรอืไขสนัหลงัเป็น
ศนูยค์วบคุมการท างาน กระแสประสาทเกดิจากทีเ่ซลลป์ระสาทมคีุณสมบตัพิเิศษ เพือ่สามารถตอบสนอง
ต่อสิง่เรา้ไดด้ ีเมือ่สิง่เรา้มากระตุน้จะท าใหเ้กดิความต่างศกัยไ์ฟฟ้าทีเ่ยือ่เซลลเ์ปลีย่นไปจากเดมิ
จนกระทัง่ถงึจุดทีเ่กดิการน ากระแสประสาท กระแสประสาทสามารถสง่ผา่นจากเซลลป์ระสาทหน่ึง 
ไปยงัอกีเซลลห์น่ึงใด ปลายแอกซอนของเซลลป์ระสาทมกีารสรา้งและหลัง่สารสือ่ประสาท 
(neurothansmitter) เพือ่ช่วยสัง่กระแสประสาททีบ่รเิวณจุดประสาน สว่นเดนไดรตจ์ะท าหน้าทีร่บั
สญัญาณประสาทเขา้มาโดยการตอบสนองต่อสาร 
สือ่ประสาททีบ่รเิวณจุดประสาน หรอืท าหน้าทีเ่ปลีย่นพลงังานรปูต่างๆ ใหเ้ป็นสญัญาณประสาท เดน
ไดรตแ์ละตวัเซลลป์ระสาทจะรบัสญัญาณประสาทและสง่สญัญาณประสาทออกไปตามแอกซอน แอกซอน
อาจไปประสานกบัเซลลป์ระสาทตวัอื่นหรอืเซลลเ์ป้าหมายอื่นๆ ไดแ้ก่ เซลลก์ลา้มเน้ือและต่อมต่างๆ 
 ตวัอย่างการท างานของระบบประสาท 
 สถานการณ์  ปลายนิ้วถูกน ้ารอ้น 
 การท างานของระบบประสาท  เป็นดงัน้ี 

1. ความรอ้นจะกระตุน้หน่วยรบัความรอ้นใตผ้วิหนงับรเิวณปลายน้ิว 
2. กระแสความรูส้กึรอ้นจะถูกสง่ขึน้ไปตามเซลลป์ระสาทรบัความรูส้กึผา่นไขสนัหลงัไปสูศ่นูยป์ระสาทรบั

ความรูส้กึรอ้นในสมอง 
3. สมองรบัรูว้า่มคีวามรอ้นสมัผสัทีป่ลายนิ้วมอื 
4. ศนูยป์ระสาทในสมองจะสัง่การลงมาตามเซลลป์ระสาทสัง่การผา่นไขสนัหลงั ไปยงัหน่วยปฏบิตังิาน คอื

กลา้มเน้ือทีโ่คนแขน 
5. กลา้มเน้ือรบัค าสัง่จะหดตวัท าใหแ้ขนพบังอ ท าใหป้ลายนิ้วหลุดจากน ้ารอ้น 

ดงันัน้การท างานของระบบประสาทกค็อืการตอบสนองต่อสิง่เรา้หรอืสิง่กระตุน้จากสถานการณ์    
ความรอ้น คอื  สิง่เรา้ การพบัของแขนเพือ่หนีจากน ้ารอ้น คอื การตอบสนองต่อสิง่เรา้ 
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