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เรื่อง ปฐมนิเทศ / ระบบประสาท



ปฐมนิเทศ / ระบบประสาท



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

- อธิบายถึงความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ    
และพัฒนาการของวัยรุ่น

ด้านทักษะและกระบวนการ

- นักเรียนสามารถปฏิบัติท่า Brain Gym ได้ 4 ท่าขึ้นไป



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
- แสดงพฤติกรรมการมวีินัย

- แสดงพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้

- แสดงพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการท างาน



ก าหนดการจัดการเรียนรู้

พัฒนาการสมวัย

วัยสดใสชีวิตมีสุข



กิจกรรมฝึกสมอง 

กิจกรรมฝึกสมอง
(Brain Gym)



ระบบประสาท

ระบบประสาท คือ ระบบที่ประกอบด้วย  
สมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาทในร่างกาย



ระบบประสาทแบ่งเป็น 2 ส่วน

1. ระบบประสาทส่วนกลาง

2. ระบบประสาทส่วนปลาย



1. ระบบประสาทส่วนกลาง

ประกอบด้วย สมอง และ ไขสันหลัง        
เป็นศูนย์กลางควบคุมและประสานการท างาน     
ของร่างกายทั้งหมด



ค าถามชวนคิด
สมองส่วนหลังมีไว้สั่งงานอะไร?

ที่มาภาพ http://www.okmd.or.th/bbl/articles/242/





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : มารู้จักสมองกันเถอะ : Bio O Yeah [by Mahidol]

สื่อวีดิทัศน์จาก : Mahidol Kids

เผยแพร่โดย : Mahidol Kids

เผยแพร่วันที่  16 มกราคม 2561  
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=hQW8HGJVcyg



ที่มาภาพ http://www.okmd.or.th/bbl/articles/242/



สมองแบ่งออกเป็น 2 ซีก

1. ซีกซ้ายควบคุมร่างกายด้านขวา และช่วยให้พูด 
เขียน แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ (IQ)
2. ซีกขวา ควบคุมร่างกายด้านซ้าย มีหน้าที่เกี่ยวกับ
ทักษะด้านดนตรี และศิลปะแขนงต่าง ๆ (EQ)



ไขสันหลัง

ท าหน้าที่ เป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย เป็นตัวเชื่อมระหว่างอวัยวะรับความรู้สึก
ไปยังสมอง และส่งความรู้สึกจากสมองไปยังส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย



2. ระบบประสาทส่วนปลาย

เป็นระบบประสาทที่เชื่อมต่อจากส่วนต่าง ๆ ของ
สมองและไขสันหลัง ไปยังส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย 
ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

2.1 ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง 

2.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ



2.1 ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง 

2.1.1  เส้นประสาทสมอง

2.1.2  เส้นประสาทไขสันหลัง

ท าหน้าที่ รับความรู้สึกและท าการเคลื่อนไหว



2.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ

ควบคุมการท างานของประสาทที่อยู่นอกเหนือ
การควบคุมของจิตใจ

2.2.1 ระบบประสาทซิมพาเทติก

2.2.2 ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก



2.2.1 ระบบประสาทซิมพาเทติก                  

เป็นระบบประสาทที่มีการท างานในกรณีที่
บุคคลตกอยู่ในภาวะฉุกเฉิน

2.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ



2.2.2 ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในต่อมต่าง ๆ 

ให้ท างานตามปกติ

2.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ



ใบงานที่ 1
ค าชี้แจง ให้นักเรียนสรุปความรู้ เรื่อง ระบบประสาท 

หลังจากได้ศึกษาใบความรู้ที่ 2 โดยการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ 
ตามที่นักเรียนสนใจและถนัด

(ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)





ใบความรู้ที่ 2

เรื่อง ระบบประสาท
(ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)



สรุป
ระบบประสาทเป็นระบบที่ควบคุม     
การท างานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ      

ทุกระบบในร่างกายให้ประสานสัมพันธ์กัน
โดยสมองเป็นอวัยวะหลัก



ระบบประสาท

ระบบประสาทส่วนกลาง
ระบบประสาทส่วนปลาย

ส่วนที่รับความรู้สึก ส่วนที่สั่งการ
ไขสันหลังสมอง

ระบบประสาทอัตโนมัติระบบประสาทโซมาติก

ระบบประสาทซิมพาเทติก ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก



เรื่อง การดูแลระบบประสาท

( ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศกึษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 )

ชั่วโมงต่อไป


