
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล ......................................................................เลขที.่...............ห้อง............  
คำชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาเจตคติความเชื่อในเรื่องเพศ ว่าถูกต้อง หรือไม่ถูกต้อง โดยใช้เหตุผลประกอบ
สำหรับข้อ ๑๑ ให้นักเรียนตรวจสอบความเชื่อของตนเองที่ต้องการบอกคนอ่ืนได้รับรู้ซึ่งนอกเหนือจากใบ
ความรู้และเขียนเพ่ิมเติม 
    ข้อ เจตคติในเรื่องเพศ  

✓  
 เหตุผลประกอบ 

 การภูมิใจในเพศของตนเอง    
 

 การรู้จักควบคุมพฤติกรรมทางเพศให้
แสดงออกอย่างถูกต้อง 

   
 

 ถ้าผู้ชายมีน้ำอสุจิเคลื่อนออกมาทาง
อวัยวะสืบพันธุ์ในขณะนอนหลับ แสดง
ว่าร่างกายไม่ปกติ  

   
 

 การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองบ่อยๆ 
จะทำให้จิตใจไม่ปกติหรือเป็นโรคจิต
ประสาทได้  

   
 

 คนที่มีสิวมากมักเป็นคนที่มีความรู้สึก
ทางเพศหรือกามารมณ์สูง  

   
 

 สาวแก่หรือผู้หญิงอายุมากท่ีไม่ได้
แต่งงานมักจะเป็นคนมีอารมณ์หงุดหงิด
ได้ง่าย  

   
 

 ถ้าบิดาเป็นคนเจ้าชู้ ลูกชายมักเป็นคน
เจ้าชู้เหมือนบิดา  

   
 

 การนำเรื่องการเปลี่ยนแปลงของ
อวัยวะเพศไปปรึกษาผู้ใหญ่ถือว่าเป็น
เรื่องท่ีน่าอับอายและไม่สุภาพ  

   
 

 การเอาเปรียบและไม่ให้เกียรติผู้อื่น
หรือเพศตรงข้าม 

   
 

 ชายหนุ่มที่ไม่ใคร่มีหนวดเคราขึ้น 
แสดงว่ามีความรู้สึกทางเพศหรือ
กามารมณ์น้อย  

   

     
     

 
หมายเหตุ ความเชื่อที่ ๑๑ ให้นักเรียนศึกษา ตรวจสอบ หาความเชื่อ ๑ ความเชื่อที่นอกเหนือจากใบความรู้
และต้องการบอกคนอ่ืนได้รับรู้ เขียนในตารางและวิเคราะห์เหตุผลประกอบ 
 

ใบงานที่ 7 เรื่อง เช็คอย่างเข้าใจ อธิบายด้วยเหตุผล  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง เจตคติในเรื่องเพศ  

รายวิชา สุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
 


