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ทบทวนความรู้

ขอขอบคุณภาพจาก pixabay.com/th/สีบลอนด์-เด็กชาย-การ์ตูน-ตัวอักษร

ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตและการด ารงชีวิต



ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของมนุษย์ มีอะไรบ้าง

ขอขอบคุณภาพจาก pixabay.com/th

โทรศัพท์

แสงพัดลม

อากาศ
อาหาร

น  า







ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของมนุษย์ มีอะไรบ้าง
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ทบทวนความรู้

ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต
อย่างสมบูรณ์ แข็งแรง

อาหาร



1.
2.
3.
4.
5.



ทบทวนความรู้

ช่วยให้ร่างกายท างานได้ปกติ
น  า



ทบทวนความรู้

เราใช้อากาศในการหายใจตลอด
เวลา แก๊สที่เราใช้ในการหายใจ 
คือ แก๊สออกซิเจน

อากาศ



ทบทวนความรู้การเจริญเติบโตของมนุษย์ สังเกตได้จากอะไร 
และใช้เครื่องมืออะไรในการวัดการเจริญเติบโต

การเจริญเติบโตของมนุษย์ สามารถสังเกตได้จาก
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เช่น มีน  าหนัก และ
ส่วนสูงที่เพิ่มขึ น



ทบทวนความรู้การเจริญเติบโตของมนุษย์ สังเกตได้จากอะไร 
และใช้เครื่องมืออะไรในการวัดการเจริญเติบโต

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดการเจริญเติบโต คือ
ที่วัดส่วนสูง  และเครื่องชั่งน  าหนัก



ขอขอบคุณภาพจาก pixabay.com/th/สีบลอนด์-เด็กชาย-การ์ตูน-ตัวอักษร

ร่างกายของมนุษย์มีการตอบสนองต่อแสง อุณหภูมิ 
การสัมผัส เสียง รสชาติ และอื่น ๆ  

ส่วนของร่างกาย เช่น ตา ผิวหนัง หู ลิ น ใช้รับรู้สิ่งเร้า 
และแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เมื่อได้รับสิ่งเร้า





1. ข้อใดเป็นปัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์

ก.  น  า อาหาร อากาศ
ข.  น  า อาหาร เสื อผ้า
ค.  น  า อาหาร โทรศัพท์



2. ข้อใดไม่ใชป่ัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต 
และการด ารงชีวิตของมนุษย์

ก. อากาศ
ข. อาหาร
ค. ที่อยู่อาศัย



3. สิ่งใดที่ท าให้มนุษย์รู้ว่ามีการเจริญเติบโต

ก. ผมยาวขึ น
ข. เล็บยาวขึ น
ค. แขนยาวขึ น



4. ข้อใดไม่ใชเ่ครื่องมือวัดการเจริญเติบโต
ของมนุษย์

ก. เครื่องชั่งน  าหนัก
ข. ที่วัดส่วนสูง
ค. อาหารที่รับประทานเข้าไป



5. ถ้ากินข้าวกับหมูทอดและไข่ดาวพร้อมดื่ม
น  าส้มคั นกับน  า ร่างกายจะได้รับอาหารกี่หมู่

ก. 3 หมู่
ข. 4 หมู่
ค. 5 หมู่



6. ข้อใดเป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของมนุษย์

ก. ซื อของเล่นตามเพื่อน
ข. ชักมือหนีเมื่อโดนน  าร้อน
ค. นั่งพักหลังจากเล่นกีฬา



7. ใช้มือปิดหู เมื่อได้ยินเสียงดัง
สิ่งเร้า คือข้อใด

ก. เสียง
ข. รสชาติ
ค. แสง



8. ใช้มือปิดหู เมื่อได้ยินเสียงดัง 
การตอบสนองต่อส่ิงเร้า คือข้อใด

ก. ใช้มือปิดหู
ข. ได้ยินเสียงดัง
ค. ความดังของเสียง



ก. แขน
ข. ขา
ค. หู

9. ใช้มือปิดหู เมื่อได้ยินเสียงดัง 
ส่วนของร่างกายที่รับรู้สิ่งเร้า คือข้อใด



10. สิ่งที่มากระตุ้นแล้วท าให้เราแสดงอาการต่างๆ 
ออกมาไม่รู้ตัว เรียกอาการนั นว่าอะไร

ก. สิ่งเร้า
ข. การตอบสนอง
ค. ส่วนของร่างกาย
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9. ใช้มือปิดหู เมื่อได้ยินเสียงดัง 
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แบบทดสอบ

หน้า ๑๐๒-๑๐๕

ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่ม ๑ หน้า ๑๐๒
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