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การสวดมนต์แปลแผ่เมตตา 
และการบริหารจิตเจริญปัญญา

ภาพ การสวดมนต์ โดย sangroiyim เว็บ http://www.sangroiyim.com/940.html
(สืบค้นเมื่อวันที่ 18/06/62)

http://www.sangroiyim.com/940.html
http://www.sangroiyim.com/940.html


เรื่อง เทยกะธรรม 
ตอน สวดมนต.์..สวดท าไม

วีดทิัศน์





ขอบคุณสื่อวิดีทัศน์ : เทยกะธรรม ตอน สวดมนต์...สวดท าไม 
แพร่ภาพโดย : เสถียรธรรมสถาน SDS Channel

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=RsHA6iW8ZGM&t=6s

สื่อวิดีทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ใช้ส าหรับสื่อการเรียนการสอน วิชาสังคมศึกษา ม.2



?
จุดประสงค์

ที่ส าคัญที่สุดของการสวดมนต์คืออะไร 

การสวดมนต์จะท าให้เจริญสติ 
ท าให้จิตเกิดสมาธิ จิตใจสงบเป็นสุข



เหตุใดจึงต้อง
แปลความหมายของบทสวดมนต์ด้วย 

เพื่อความรู้และความเข้าใจ

?

1

2

1. ภาพ หนังสือสวดมนต์ โดย ting074ch เว็บ https://pantip.com/topic/37400790 (สืบค้นเมื่อวันที่ 18/06/62)
2. ภาพ หนังสือสวดมนต์ โดย apkpure เว็บ https://apkpure.com/มนต์พิธ-ีบทสวดชาวพุทธ/com.nongohm.magazine.prabook1 (สืบค้นเมื่อวันที่ 18/06/62)

http://ting074ch.bloggang.com/
https://pantip.com/topic/37400790
https://apkpure.com/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98/com.nongohm.magazine.prabook1
https://apkpure.com/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98/com.nongohm.magazine.prabook1


นักเรียนเห็นใครในภาพบ้าง

นักเรียนรู้จักอิกคิวซังหรือไม่

อิกคิวซังมีลักษณะอย่างไร



ขอบคุณสื่อภาพประกอบ : ภาพอคิคิวซัง
แพร่ภาพโดย : เพชรมายา

ที่มา : https://petmaya.com/อิคคิวซัง - ตัวจริง

สื่อภาพนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ใช้ส าหรับสื่อการเรียนการสอน วิชาสังคมศึกษา ม.2

https://www.petmaya.com/
https://petmaya.com/อิคคิวซัง


?
เพราะชอบนั่งสมาธิพิจารณาหาเหตุและผลของปัญหา

ท าไมอิกคิวซัง
จึงสามารถตอบปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องมีเหตุและผล 



นักเรียนคิดว่าการนั่งสมาธิเจริญปัญญา

มีประโยชน์อย่างไร

ภาพ การนั่งสมาธิ โดย suc เว็บ https://pixabay.com/th/users/suc-379056/ (สืบค้นเมื่อวันที่ 18/06/62)

https://pixabay.com/th/users/suc-379056/


“นักเรียนรู้หรือไมว่่าการท าสมาธิมีประโยชน์
กับบุคคลทุกคน นักเรียนก็ควรจะศึกษาวิธีการ
และขั้นตอนการนั่งสมาธิอย่างถูกต้อง”



ใบงาน เรื่อง ประโยชน์ของการบริหารจิตเจริญปัญญา
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การบริหารจิตเจริญปัญญาและมารยาทชาวพุทธ เวลา 1 ชั่วโมง

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเพื่อระดมความคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของการบริหารจิตเจริญปัญญา 
เป็นแผนผังความคิด

ประโยชน์
ของการบริหารจิตเจริญปัญญา



การไหวพ้ระสวดมนต์เป็นการแสดงความเคารพต่อ
พระรัตนตรัยที่เราต้องปฏิบัติให้พร้อมทั้งทางกาย วาจา และใจ 

เพื่อให้เป็นการเสริมสร้างสติปัญญา ผู้ที่ปฏิบัติ
เป็นประจ าจะเกิดสติสัมปชัญญะ มีจิตเป็นสมาธิ 

ประณีตและมีคุณธรรม ท าให้ความเห็นถูกต้องตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา

การสวดมนต์แปลและ แผ่เมตตา



การไหว้พระสวดมนต์ โดยมากนิยมท าในตอนเช้าและก่อนนอน 
หรือท าก่อนที่เราจะฝึกสมาธิซึ่งจะช่วยให้ผู้ฝึกจิตสงบ

มีสมาธิ และระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย

ในขณะที่สวดมนต์ ถือเป็นการบริหารจิตและเจริญปัญญาเบื้องต้น 
จะท าให้มีสติและสัมปชัญญะรู้ตัวอยู่กับปัจจุบันเสมอ



ประโยชน์ของการสวดมนต์แผ่เมตตา

1. เป็นสุขทั้งยามหลับยามตื่น

2. ขณะหลับอยู่ไม่ฝันร้าย

3. สีหน้าสดชื่นผ่องใส เป็นที่รักของผู้พบเห็น

4. จิตมั่นคง ใจเป็นสมาธิตั้งมั่นได้เร็ว

5.เทวดาย่อมรักษาคุ้มครอง
ภาพ การสวดมนต์ โดย gangbeauty เว็บ http://www.gangbeauty.com/topic/119767 (สืบค้นเมื่อวันที่ 18/06/62)

http://www.gangbeauty.com/topic/119767
http://www.gangbeauty.com/topic/119767


ส่วนของร่างกายก็ทานอาหารที่ถูกหลักอนามัยและออกก าลังกาย  
อยู่เสมอ จึงจะเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่วนจิตใจนั้นก็ต้องมีการเลี้ยงดูเหมือนกัน ถ้าจะให้จิตใจแข็งแรง
ก็ต้องมีการบริหารจิตใจ

มนุษย์มีส่วนประกอบ 2 ส่วน

ร่างกาย จิตใจ 



การฝึกบริหารจิต เป็นการให้อาหารใจที่มีประสิทธิภาพ จิตใจที่ได้รับ
การฝึกสมาธิจะบริสุทธิ์สะอาด มีคุณธรรม มีความเข้มแข็ง มีความผ่อน
คลาย สงบสุข ควรแก่การพัฒนาทางด้านปัญญา คือ การอ่าน การฟัง 
หรือการศึกษาหาความรู้ในสิ่งต่าง ๆ โดยคิดไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วน
จนเกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งที่เรียกว่า ปัญญา



ประโยชน์ของการบริหารจิต
1. ท าให้ กายและจิตผ่องใส มีความสงบ
2. ท าให้ จ าแม่น เข้าใจได้รวดเร็ว เป็นผลดีต่อการศึกษา    
เล่าเรียน
3. ท าให้ มีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจผู้อื่น สัตว์อื่น



ประโยชน์ของการบริหารจิต

4. ท าให้ มีจิตตั้งมั่น มีสติ สมาธิ ปัญญา อยู่กับตัวตลอดเวลา
5. ท าให้ มีปัญญารอบรู้ รู้จักเหตุผล และสิ่งอันควรและไม่ควร
6. ช่วยไม่ให้ ประมาทในชีวิต และมีส านึกในหน้าที่ของตนเอง
อยู่ตลอดเวลา



- ด้านการควบคุมจิต เพื่อสุขภาพจิตที่ดี คนเราถ้าได้รับ
การอบรมจิตจนเป็นสมาธิแล้ว จิตจะไม่ฟุ้งซ่านสงบดีและ
ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดี เมื่อเรามีสุขภาพจิตดีแล้วก็ย่อมส่งผล
ท าให้มีร่างกายและสติปัญญาดี

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อยา่งดี 



- ด้านการศึกษาเล่าเรียน การน าการบริหารจิตไปใช้ในการศึกษา
คือ เวลาที่เราเรียนหนังสือ อ่านหนังสือ หรือฟังครูสอนในชั้นเรียน
ควรมีสติ มีสมาธิ จะท าให้เราสามารถท าความเข้าใจในการเรียนได้ดีขึ้น

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อยา่งดี 



- ด้านการท างาน หากท างานอะไรก็ตาม ถ้ามีสติอยู่ตลอดเวลาจะช่วย
ป้องกันอันตรายได้เป็นอย่างดีเพราะเมื่อผู้ปฏิบัติงานมีจิตใจที่สงบ มั่นคง 
ไม่ฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติงานก็จะตั้งใจท างานเหล่านั้นอย่างเต็มก าลังจน   
งานส าเร็จไม่มีข้อผิดพลาด และงานนั้นก็ออกมาอย่างมีคุณภาพ

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อยา่งดี 



กิจกรรม “อย่าหลบสายตา” 

นักเรียนจับคู่หันหน้าเข้าหากันท ากิจกรรม “อย่าหลบสายตา” 
โดยให้นักเรียนจ้องตากัน ใครที่หัวเราะ หรือแสดงพฤติกรรม

ที่พยายามกลั้นหัวเราะถือว่าแพ้



กิจกรรม “อย่าหลบสายตา” 

อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้
นักเรียนแพ้ในเกมนี้



กิจกรรม ทดลองฝึกการบริหารจิต

1) หลับตาลงช้า ๆ
2) สูดลมหายใจเข้า-ออกยาว ๆ เป็นจ านวน 3 ครั้ง พร้อมกับท่อง “พุทธ” 
ในขณะหายใจเข้า ท่อง “โธ” ในขณะหายใจออก
3) สูดลมหายใจเข้า-ออกสั้น ๆ เป็นจ านวน 3 ครั้ง ให้นักเรียนท่อง 
“พุทธ-โธ” ในใจ
4) สูดลมหายใจเข้าออกด้วยระดับที่สม่ าเสมอของผู้เรียนแต่ละคนต่อไป
5) ใช้เวลาในการปฏิบัติ 3 นาที





ขอบคุณสื่อวิดีทัศน์ : ดนตรีนั่งสมาธิ สายธารธรรม
แพร่ภาพโดย : Lockman Manager

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=-TmvOqgZncQ

สื่อวิดีทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ใช้ส าหรับสื่อการเรียนการสอน วิชาสังคมศึกษา ม.2

https://www.youtube.com/channel/UC3WxLDWR9MskMZQon8421Cg
https://www.youtube.com/watch?v=-TmvOqgZncQ


ท ากิจกรรม “อย่าหลบสายตา” อีกครั้ง 



- การเล่นในครั้งนี้แตกต่างจากครั้งแรกอย่างไรบ้าง 
- สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเพราะอะไร
- เราสามารถน าการบริหารจิตไปประยุกต์ใช้ไดอ้ย่างไร 

(พัฒนาสุขภาพจิต พัฒนาบุคลิกภาพ เสริมสุขภาพ)



การพัฒนาจิตใจ เป็นการเสริมสร้างความเข้มแขง็ 
ความมุ่งมั่นและก าลังใจที่เป็นแรงผลักดันในการพัฒนา
ตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่การด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมี
ความสุข


