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จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบาย ความหมายของบุพพนิมิตรของมัชฌิมาปฏิปทาได้อย่าง
ถูกต้อง
2. วิเคราะห์ ประโยชน์บุพพนิมิตรของมัชฌิมาปฏิปทามาได้อย่าง
มีเหตุผล
3. เสนอแนวทาง การน าประโยชน์ของบุพพนิมิตรของมัชฌิมาปฏิปทา
มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีเหมาะสม



“คบคนพาล พาลพาไปหาผิด
คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” 

ส านวน



“คบเพื่อนที่ดี ช่วยแนะน ำสั่งสอนให้เห็น
ว่ำอะไรผิด อะไรถูก ท ำให้เกิดควำมคิดเห็นที่

ถูกต้อง มีควำมตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน” 



มรรค คือ หนทำงน ำไปสู่ควำมดับทุกข์ อันได้แก่ 

อริยมรรค 8 ซึ่งได้รับกำรหล่อเลี้ยงด้วยกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมี
สติ ควำมมีสติน ำไปสู่สมำธิและปัญญำจะท ำให้พ้นจำกควำม

ทุกข์และควำมโศกเศร้ำ จะน ำไปสู่ควำมควำมเบิกบำน



“ข้อปฏิบัติที่ท าให้พ้นจากความทุกข์หรือปัญหาต่างๆ

บุพพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา 



บพุพนิมิต แปลว่ำ สิ่งที่เป็นเครื่องหมำย
หมำยถึง ส่ิงที่บ่งบอกล่วงหน้ำก่อนที่อริยมรรคมีองค์ 8

จะเกิดขึ้นในตัวของผู้ปฏิบัติ   
บุพพนิมิตของมัชฌิมำปฏิปทำ มี 7 ประการ



- การมีกัลยาณมิตร คือกำรมีเพื่อนที่ดีที่
แนะน ำประโยชน์ เรียกว่ำ กัลยาณมิตตตา



- ความถึงพร้อมด้วยศีล คือ กำรมีวินัย 
มีระเบียบในชีวิตของตนและกำรอยู่ร่วมกันในสังคม 

เรียกว่ำ สีลสัมปทา



- ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ คือ ควำมพอใจใฝ่รัก
ในปัญญำ ในจริยธรรม ใฝ่รู้ในควำมจริงและ

ใฝ่ในควำมดี เรียกว่ำ ฉันทสัมปทา



- ความถึงพร้อมด้วยการที่จะฝึกฝนพัฒนาตน 
คือ กำรรู้จักฝึกฝนพัฒนำตน 

เรียกว่ำ อัตตสัมปทา



- ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ คือ กำรยึดถือ เชื่อถือ
ในหลักกำรและมีควำมเห็นควำมเข้ำใจ พื้นฐำนที่
มองเห็นสิ่งทั้งหลำยตำมเหตุผล เรียกว่ำ ทิฏฐิสัมปทา



- ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท คือ 
มีควำมกระตือรือร้นอยู่เสมอ เห็นคุณค่ำของกำลเวลำ 
เห็นควำมเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่กระตุ้นเตือนให้เร่งรัด
กำรค้นหำให้เข้ำถึงควำมจริงหรือในกำรท ำชีวิตที่ดีงำม

ให้ส ำเร็จ เรียกว่ำ อัปปมาทสัมปทา



- การรู้จักใช้ความคิดที่ถูกวิธี คิดเป็น คิดอย่ำง
มีระเบียบ รู้จักคิดพิจำรณำ เพื่อน ำมำใช้พัฒนำตน

ให้ก้ำวหน้ำยิ่งๆขึ้นไป เรียกว่ำ โยนิโสมนสิการ



แบ่งกลุ่ม เป็น 7 กลุ่ม และให้ตัวแทนออกมาจับสลากเลือกหัวข้อ 
โดยทั้ง 7 หัวข้อประกอบด้วย

1) กัลยาณมิตตตา 2) สีลสัมปทา 3) ฉันทสัมปทา
4) อัตตสัมปทา 5) ทิฏฐิสัมปทา 6) อัปปมาทสัมปทา
7) โยนิโสมนสิการสัมปทา

กิจกรรม



➢แจกกระดาษปรู๊ฟพร้อมปากกาเมจิ และให้แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายและประโยชน์ของการปฏิบัติตนตาม
หลักบุพพนิมิตรของมัชฌิมาปฏิปทา ตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย
➢สุ่มกลุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน

กิจกรรม



นักเรียนสามารถน าหลักธรรมในเรื่องมรรค
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างไร 



นักเรียน ได้ข้อคิดจากการเรียนเรื่องหลักธรรม
ในอริยสัจ 4 หมวดมรรคอยา่งไรบ้าง 



สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้หลายด้าน เช่น 
การเลือกคบเพื่อน การปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรม การตั้งใจท าสิ่งที่ดีงาม 

การฝึกตนเองให้มีความพร้อมสมบูรณ์ทั้งทางกายและใจ 
การยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม รวมถึงการพร้อมด้วยความ

ไม่ประมาท


