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ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้
เรื่อง การพูดสรุปใจส าคัญ

จากเรื่องที่ฟังและดู

ใบความรู้ เร่ือง การพูดสรุปใจความส าคัญ หน่วยท่ี ๓  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑   
เร่ือง การพูดสรุปใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีฟัง  รายวิชาภาษาไทย   ท๒๒๑๐๑

การพูด หมายถึง การติดต่อสื่อสารระหว่าง มนุษย์ โดยใช้เสียง ภาษา แววตา สีหน้า ท่าทางต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดจาก
ผู้พูดไปยัง ผู้ฟังให้เป็นที่เข้าใจกัน
การฟัง หมายถึง การรับรู้ความหมายจากเสียงที่ได้ยิน เป็นการรับสารทางหูการได้ยิน
การดู หมายถึง การรับสารจากสื่อภาพและเสียง เช่น การดูภาพยนตร์ การดูละคร การดูหนังสือการ์ตูน การดูรูปภาพ การดูวีดิทัศน์

การพูดสรุปความ 
คือ การพูดที่ตัดข้อความหรือใจความที่ไม่ส าคัญออกไป ให้เหลือเฉพาะส่วนที่ส าคัญ โดยใช้ประโยคสั้นๆ เรียบเรียงอย่าง

ถูกต้องและเข้าใจง่าย
หลักการพูดสรุปใจความส าคัญจากการฟังและการดู 

๑. ศึกษาเรื่องที่จะต้องสรุปและตีความให้เข้าใจ
๒. สรุปใจความส าคัญของเรื่อง
๓. เรียบเรียงเนื้อหาใหม่
๔. พูดสรุปความจากเรื่องที่ฟังและดู

องค์ประกอบของการพูด
๑. ผู้พูด คือ ผู้ส่งสาร (sender)
๒. เรื่องที่พูด คือ สาร หรือเนื้อหาสาระ (message)
๓. ภาษา คือสื่อ(media) หรือเครื่องมือที่ถ่ายทอดสาร ทั้งภาษาที่ใช้ถ้อยค า (วัจนภาษา) และภาษาที่ไม่ใช้ถ้อยค า 

(อวัจนภาษา) และอุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้ประกอบการพูด เช่น ไมโครโฟนคอมพิวเตอร์ สื่อ power point แผนภูมิ รูปภาพ 
ฯลฯ

๔. ผู้ฟัง คือ ผู้รับสาร (receiver)
มารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

๑. ฟังด้วยความต้ังใจ มีสมาธิในการฟัง ๒. ตาควรมองที่ผู้พูด
๓. ไม่พูดคุยกับคนข้างๆ หรือส่งเสียงดัง ๔. ปิดเสียงเครื่องมือสื่อสาร
๕. ต้ังใจดู มีสมาธิในการดู

๖. ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่น
๗. นั่งหรือยืนดูในท่าทางที่สุภาพเรียบร้อย ๘.  ไม่ลุกเดินไปมา
๙. การพูดต่อหน้าคนจ านวนมาก ควรมาถึงสถานที่พูดให้ตรงเวลาหรือมาก่อนเวลา
๑๐. พูดจาสุภาพไพเราะ
๑๑. พูดให้ชัดเจน ได้ยินอย่างทั่วถึง
๑๒. ใช้น้ าเสียงให้เหมาะสมกับเรื่องที่พูด
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การพูด
หมายถึง เป็นวิธีหนึ่งของการสื่อสาร การถ่ายทอด
ความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก หรือ
ความต้องการ ด้วยเสียง ภาษา และกิริยาท่าทาง 
เพื่อให้ผู้รับฟังรับรู้ เข้าใจได้ตรงตามจุดประสงค์
ของผู้พูด



หมายถึง การหยิบยกเอาความคิดหลักหรือ
ประเด็นที่ส าคัญของเรื่องมากล่าวย้ าให้เด่นชัด 
โดยใช้ประโยคสั้นๆแล้วเรียบเรียงให้เป็นระเบียบ

การสรุปความ



หมายถึง การจับใจความส าคัญจากเรื่องที่
ฟังและดู แล้วน ามาเรียบเรียงใหม่อย่างสั้นๆ ให้รู้
ว่าเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องใด น าเสนอข้อมูล
โดยการพูด

การพูดสรุปความจากเรื่องที่ฟังและดู



องค์ประกอบ
ของการพูด

ผู้พูด(ผู้ส่งสาร)

สาร (เรื่องที่พูด)

สื่อ (ภาษา)

ผู้ฟัง(ผู้รับสาร)



ภาพ การเขียน โดย ijeab จากเว็บ https://www.freepik.com/ijeab สืบค้นเมื่อวันที่ ๓๑/๐๕/๖๒

ขั้นตอนการสรุปความ
จากการฟังและการดู 

https://www.freepik.com/ijeab


เมื่อฟังและดูเรื่องใดแล้วต้องท าความเข้าใจ 
จับประเด็นส าคัญหรือแนวคิดส าคัญของเรื่อง

ที่ผู้ส่งสารรู้เรื่อง เข้าใจ ว่าเป็นเรื่องอะไร 

๑.ขั้นรับสารให้เข้าใจ



เพื่อให้เข้าใจสาระส าคัญของเรื่องทั้งหมด 
ต้องจับประเด็นส าคัญของเรื่องให้ได้ว่าเรื่องนั้น
เกี่ยวกับใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
โดยสรุปใจความส าคัญ 

๒.ขั้นคิดสรุปความ



หลังจากสรุปเรื่องทั้งหมดได้แล้ว ผู้รับสาร
ควรคิดให้ได้ว่าได้อะไรจากเรื่องนั้นบ้าง จะเอาไป
ใช้ประโยชน์ได้อย่างไร

๓.ประโยชน์หรือข้อคิดที่ได้จากการฟังและดู



น าใจความส าคัญมาเรียบเรียงใหม่ด้วย
ส านวนของผู้สรุปเองอย่างสั้นๆ

๔.ขั้นสรุป



ส่วนประกอบของ
ข้อความที่ฟังและดู



ส่วนประกอบของข้อความที่ฟังและดู

ใจความ

พลความ
ภาพ การดู โดย sites.google.comเว็บhttps://sites.google.com/a/htp.ac.th/kar-fang-
laea-kar-du-sar-ni-ngan-xachiph/-kar-fang-laea-du-sar-cak-sux-sing-phiphm

https://sites.google.com/a/htp.ac.th/kar-fang-laea-kar-du-sar-ni-ngan-xachiph/-kar-fang-laea-du-sar-cak-sux-sing-phiphm


ผู้พูดต้องมีคุณสมบัติ ?



ผู้ฟังต้องมีคุณสมบัติ ?



ให้นักเรียนจับคู่ฟังเพลง
Live And Learn 



ใจความส าคัญของเพลงนี้
คืออะไร ?



เพลงนี้ให้คุณค่าแก่ผู้ฟังอย่างไร ?



นักเรียนเห็นด้วยกับเพลงนี้หรือไม่ 
อย่างไร ??
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