
รายวิชา ภาษาไทย

รหัสวิชา ท๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาที่ ๒
ผู้สอน ครูฟารีดะห์ เบญญากาจ

เรื่อง การอ่านสรุปความ



เรื่อง  การอ่านสรุปความ



๑. อธิบายความหมายการอ่านสรุปความ
๒. อธิบายหลักและวิธีการอ่านสรุปความ
๓. สรุปความจากการอ่านได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



ศึกษาใบความรู้ 

เรื่อง
การอ่านสรุปความ



การสรุปความ

การรวบรวมเอาใจความส าคัญจากเรื่องราว 
มาเรียบเรียงใหม่ให้สั้นที่สุดโดยใช้ส านวนภาษา
ของตนเอง



หลักการสรุปความจากเรื่องที่อ่าน



๑. อ่านเนื้อเรื่องที่จะสรุปความ  
โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม

๒. หาใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า

หลักการสรุปความ



๓. น าใจความส าคัญที่ได้ มาเรียบเรียง     
ให้ต่อเนื่องกัน โดยรักษาเนื้อความเดิม     
แต่อาศัยการใช้ค าเชื่อมเพื่อความ
สละสลวย

หลักการสรุปความ



๔. น าการสรุปความมาน าเสนอ         
ในรูปแบบการเขียนและการพูด

หลักการสรุปความ



การใช้ภาษาในการสรุปความ



๑. ใช้ค าง่ายๆ ตรงตามความหมาย ที่ต้องการ 
๒. ใช้ประโยคความเดียวสั้นๆ ตัดพลความหรือ
ส่วนประกอบออกไป 
๓. เขียนค าให้ถูกต้องตามพจนานุกรม

การใช้ภาษาในการสรุปความ



๔. ไม่ควรใช้อักษรย่อในข้อความที่เขียน  
สรุปความ
๕. หากมีค าราชาศัพท์ให้คงไว้ตามต้นฉบับและใช้
ให้ถูกต้องตามระดับชั้นของบุคคล

การใช้ภาษาในการสรุปความ



๖. เมื่อกล่าวถึงบุคคลให้เปลี่ยนเป็นสรรพนาม
บุรุษที่ ๓ 
๗. ถ้าข้อความเดิมเป็นร้อยกรอง การเขียนสรุป
ความให้เขียนเป็นร้อยแก้ว

การใช้ภาษาในการสรุปความ



๘. ใช้ส านวนการเขียนของตนเอง
๙. ใช้ค าสันธานเชื่อมข้อความให้ล าดับ เนื้อเรื่อง
เป็นเรื่องเดียวกัน

การใช้ภาษาในการสรุปความ



ความส าคัญของการสรุปความ



๑. เป็นข้อมูลเสริมความรู้ต่าง ๆ แก่
ผู้สรุปความและผู้อ่านได้อย่างดี ทั้งยัง
ประหยัดเวลาและสามารถอ่านทบทวนได้
หลายครั้ง 



๒. เป็นข้อมูลประกอบการวินิจฉัย   
ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับขอบข่ายงานที่ตน
รับผิดชอบ 



๓. เป็นข้อมูลประกอบการศึกษาค้นคว้า 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสรุปความเหตุการณ์หรือ
เรื่องราวที่ต่อเนื่องกัน แม้เวลาจะผ่านไป ข้อความ
ที่สรุปไว้ย่อมได้แนวทางในการศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับเรื่องนั้นได้อีกทางหนึ่ง



ตัวอย่างการสรุปความ    
เรื่อง ลดอ้วน (ได้) โดยไม่พึ่งยา



ยุคปัจจุบัน มีผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  ยาลดความอ้วน           
ที่โฆษณาเกินจริง  ว่ากินแล้วท าให้หุ่นดี   น้ าหนักลด  ซึ่งท าให้
ประชาชนบางคนหลงเชื่อแบบผิดๆ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ตามมา 



ทั้งๆ ที่จริงๆ แล้ว  การลดน้ าหนักเพื่อแก้ปัญหาโรคอ้วนที่ดีที่สุด  
ควรเน้นวิธีการทางธรรมชาติซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสมกับทุกคน คือ การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินด้วยการควบคุมปริมาณและชนิดของ
อาหารควบคู่กับการออกก าลังกาย     

(ที่มา: นิตยสารกุลสตรี ฉบับที่ ๑๑๑๘ ปีที่ ๔๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ หน้า ๑๔ ) 



วิธีสรุปความ
ใคร
ท าอะไร               
เมื่อไร                  
อย่างไร                
ผลเป็นอย่างไร    

ยุคปัจจุบัน

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม

ยาลดความอ้วน

โฆษณาเกินจริง
ประชาชนบางคนหลงเชื่อแบบผิดๆ



เรื่อง ลดอ้วน (ได)้ โดยไม่พึ่งยา
สรุปความได้ว่า

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมยาลดความอ้วน ในยุค
ปัจจุบันได้โฆษณาเกินจริง ท าให้ประชาชนบางคน
หลงเชื่อแบบผิดๆ 



ใบงาน เรื่อง การอ่านสรุปความ 



เรื่อง ไม้ดอกหอมเมืองไทย
ไม้ดอกหอมของเมืองไทยเรา   แม้ส่วนใหญ่จะดู 

ไม่สวย และไม่มีสีสะดุดตา แต่ก็ให้กลิ่นหอมที่ชวนดม     
กลิ่นหอมของดอกไม้ก่อให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด 
สร้างจินตนาการและแรงบันดาลใจ ให้รังสรรค์ส่ิงอันดี
งามนานัปการ ศิลปวัฒนธรรมไทยหลากหลายประเภท



เช่น ศิลปะลายไทย ภาพวาด ภาพแกะสลัก สิ่งก่อสร้างทั้ง
พระราชวังและวัดวาอาราม แสดงให้เห็นประจักษ์เด่นชัดว่า    
ผู้รังสรรค์งานได้รับอิทธิพลจากไม้ดอกหอมอยู่มาก วรรณคดี
ไทยแทบทุกเรื่องมีบทพรรณนาโดยน าไม้ดอกหอมมาผูกเรื่อง 
ดังเช่น ในวรรณคดีเรื่องอิเหนา กล่าวถึงตัวละครเอกเขียนสาร
รักเพลงยาว โดยใช้กลีบดอกปาหนันหรือล าเจียกที่มีกลิ่นหอม 
ส่งให้หญิงที่ต้องตาถูกใจ ให้ล่วงรู้ความรักในใจตน 



วิธีสรุปความ
ใคร
ท าอะไร               
เมื่อไร                  
อย่างไร                
ผลเป็นอย่างไร    



เรื่อง  ไม้ดอกหอมเมืองไทย
สรุปความได้ว่า



เรื่อง ความสุข
คนเรามีการแสวงหาความสุขได้หลายทาง แต่มีหลาย

อย่างที่เรามักจะมองข้าม เพราะมันเรียบๆ ธรรมดาๆ ไม่
ค่อยเด่น ไม่ฉูดฉาด ผู้เฝ้าสังเกตอารมณ์เท่านั้นถึงจะ
ซาบซึ้งในความงดงามของมัน หากเรามองดูตนเองให้เห็น
ว่าการเสียสละสิ่งของของเราเพื่อคนอื่นท าให้เรามีความสุข



การเป็นเพื่อนที่ดีของคนที่ก าลังตกทุกข์ได้ยากก็ให้ความสุข 
ความภูมิใจในการท ามาหากินอย่างซื่อสัตย์สุจริต การได้เลี้ยง
ตนเองและครอบครัวด้วยน้ าพักน้ าแรงของเราเอง ได้ตอบแทน
บุญคุณของผู้ มีพระคุณต่อ เรา  การผ่ านพ้นอุปสรรคใน
ชีวิตประจ าวันของเรา การมองคนรอบข้างในแง่ดี  การ
อนุโมทนาในความดีของคนอื่น การเห็นมุมขบขันในเหตุการณ์
เคร่งครัด สิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้ชีวิตสดชื่นได้ทั้งนั้น



วิธีสรุปความ
ใคร
ท าอะไร               
เมื่อไร                  
อย่างไร                
ผลเป็นอย่างไร    



เรื่อง  ความสุข
สรุปความได้ว่า



การสรุปความจากเรื่องที่อ่าน



การสรุปเอาใจความส าคัญ ความรู้และการน า
ข้อคิดที่ได้จากการอ่าน การน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตจะท าให้การอ่านเรื่องนั้น ๆ เกิดประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตและรู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และท าให้ได้รับ
ความรู้จากเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี


