
 
 
 

 
 
 

ใบงานที่ 13 เรื่อง เสี่ยง....ไม่เสี่ยงเลี่ยงเอดส์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑2 เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์                                                    

รายวิชา สุขศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
 

กลุ่มท่ี.................................... 
คำชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาข้อความพฤติกรรมเสี่ยง/ไม่เสี่ยง โดยระบุพฤติกรรม เสี่ยง,ไม่เสี่ยง,ไม่แน่ใจ ในช่อง 
โดยใช้หลัก QQR - Quality, Qantity, Route 

 
ที ่

 
พฤติกรรมเสี่ยง....ไม่เสี่ยงเลี่ยงเอดส์ 

 

ทางเข้าทางออก 
ของเชื้อ - Route 

เชื้อมีคุณภาพดีพอต่อ
การติดเชื้อ (ใหม่สด) 
- Quality 

มีปริมาณเชื้อมาก
พอต่อการติดเชื้อ 
- Quantity 

๑ หลั่งนอน ไม่ใช้ถุงยาง    
๒ หลั่งภายในแต่สวนล้าง    
๓ ถุงแตกถุงรั่ว    
๔ น้ำอสุจิเข้าตา    
๕ ให้เพ่ือนยืมที่ดัดขนตา    
๖ ใส่ถุงยางสองชั้น    
๗ ใช้มีดโกนกับคิ้วต่อๆ กัน    
๘ ถุงค้างใน แต่ก็รีบเอาออก    
๙ มีเซ็กซ์ตอนเป็นเริม    

๑๐ ออรัลเซ็กส์ไม่ได้ใช้ถุงยาง    
๑๑ มีเซ็กส์ทางทวารหนักโดยไม่สวมถุงยางอนามัย    
๑๒ เพศหญิงใช้ถุงยางอนามัยสตรีขณะมีเพศสัมพันธ์    
๑๓ มีเพศสัมพันธ์โดยการสอดใส่ก่อนถึงสวมถุงยาง

อนามัยภายหลัง 
   

๑๔ สักลายต่อจากบุคคลอ่ืนโดยไม่เปลี่ยนเข็ม    
๑๕ ทำฟัน    
๑๖ พยาบาลเจาะเลือดผู้มีเชื้อ เอชไอวี    
๑๗ สัมผัสเลือดผู้ป่วยเอดส์ ที่ได้รับอุบัติเหตุ    
๑๘ ดื่มน้ำแก้วเดียวกันกับผู้ป่วยเอดส์    
๑๙ ว่ายน้ำสระเดียวกับผู้ป่วยเอดส์    
๒๐ ..............................................(เติมประเด็นสงสัย)    

     
     
     

 


