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เรื่อง การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์



การป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์



การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

การท าแท้งผิดกฎหมาย

ปัญหาสุขภาพของแม่วัยรุ่น

ปัญหาสุขภาพของเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่น

ปัญหาครอบครัวของวัยรุ่นเอง

การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

สร้างความทุกข์ใหก้ับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

“ถ้านักเรียนมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน
จะท าให้เกิดผลกระทบอย่างไรบ้าง”

ทบทวนความรู้เดิม



ด้านความรู้
อธิบายการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
วิเคราะห์การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 

มุ่งมั่นในการท างาน และการมีจิตสาธารณะ

จุดประสงค์การเรียนรู้



หมายถึง โรคที่ติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ โดยเชื้อโรคจากผู้ป่วย  
จะผ่านเข้าสู่กระแสเลือดทางรอยแตกหรือรอยถลอกที่ผิวหนังและเยื่อเมือก 
เช่น ปาก ช่องคลอด ทวารหนัก นอกจากนี้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์     
ยังสามารถติดต่อผ่านทางวิธีอื่นได้ด้วย เช่น จากการใช้เสื้อผ้า เครื่องนอน 
หรือเครื่องมือที่ต้องสัมผัสกับเลือดหรือน้ าหนองของผู้ป่วย

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ sexually transmitted disease



1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีโรคอะไรบ้าง

2. นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์หรือไม่ เพราะอะไร 

ค าถามชวนคิด



เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้





แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=_AVf6SGddjc&t=12s

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

จาก รู้กัน ทันโรค
เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

เผยแพร่เมื่อ 1 เม.ย. 2561



เชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส
เชื้อราและ
โปรโตซัว

“รักษาหาย แต่เป็นซ ้าได”้ “ รักษาไม่หายขาด” “ เป็นได้ แม้ไม่มีเพศสัมพันธ์”

=โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

โรคที่ติดต่อจากคนหนึ่งสู่อีกคนหนึ่ง 
โดยการร่วมเพศทางอวัยวะเพศ ปาก และทวารหนัก



เชื้อแบคทีเรีย

โรคซิฟิลิส

โรคซิฟิลิสเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียรูป
เกลียวสว่านทริโฟนิมาพาลลิดัม

ติดต่อ : ช่องคลอด
ปาก ทวารหนัก และภายในครรภ์

อาการ : มีแผลขอบแข็งที่อวัยวะเพศ
และที่อื่น ๆ แต่ไม่มีอาการเจ็บแผล

มีผื่นขึ้น ผมร่วง

ข้อควรระวัง : หากไม่รักษา อวัยวะส าคัญจะ
ถูกท าลาย ท าให้ร่างกายพิการและตายได้

มารดาที่ติดเชื้ออาจแท้ง 
หรือลูกที่เกิดมาอาจพิการได้



เชื้อแบคทีเรีย

โรคหนองใน

ติดต่อ : อวัยวะเพศ
ปาก ทวารหนัก 

อาการ : หนองไหลที่อวัยวะเพศ
ปาก และทวารหนัก

ข้อควรระวัง : หากไม่รักษา 
อาจท าให้เป็นหมันได้

สามารถถ่ายทอดผ่านช่องคลอด
ไปสู่ทารกได้ ท าให้เด็กตาบอด

ขอขอบคุณภาพจาก https://news.kapook.com/topics



อาการ : มีตุ่มนูนแดงที่อวัยวะเพศ 
ขอบแผลไม่แข็ง เจ็บและมีเลือดออก

ผู้หญิงหากเป็นแผลที่ผนังมดลูก 
จะท าให้เจ็บเวลามีเพศสัมพันธ์

เชื้อแบคทีเรีย

โรคแผลริมอ่อน

ขอขอบคุณภาพจาก https://pantip.com/topic/38034704



โรคหนองในเทียม

เชื้อแบคทีเรีย
อาการ : แสบหรือคันที่ท่อปัสสาวะ 

ผู้หญิงมีการตกขาวมากผิดปกติ

หากน้ าเชื้อมาสัมผัสที่ตา จะเกิด
“ หนองในเทียมที่ตา ”

ถ่ายทอดจากแม่สู่ลูกผ่านช่อง
คลอด ท าให้ลูก “เยื่อบุตาอักเสบ”



เชื้อแบคทีเรีย
โรคกามโรคของต่อมและ
ท่อน้ าเหลือง หรือฝีมะม่วง

อาการ : มีแผลตื้น ๆ ที่อวัยวะเพศ 
ต่อมน้ าเหลืองที่ขาหนีบอักเสบ เกิดเป็นฝี

ผู้หญิงหากไม่รักษา จะท าให้ปวด
ท้องน้อยเรื้อรัง หรือท้องนอกมดลูกได้



เชื้อไวรัส

โรคหูดหงอนไก่

อาการ : เป็นติ่งเนื้อคล้ายหงอนไก่ 
บริเวณช่องคลอด อวัยวะเพศ 

ทวารหนัก และปาก

ติดต่อ : จากการร่วมเพศทางปาก 
ทวารหนัก และอวัยวะเพศ

ผู้หญิงที่เป็นโรคนี้ มีโอกาสเป็น
มะเร็งปากมดลูกสูงกว่าคนปกติ

ขอขอบคุณภาพจาก https://www.bio-engine.com/



อาการ : มีตุ่มใส ๆ ท าให้เกิดความ
แสบร้อนบริเวณอวัยวะเพศ ปาก                 

ท่อปัสสาวะ ทวารหนัก

ติดต่อจากการจูบ การร่วมเพศทางปาก 
ทวารหนัก อวัยวะเพศ

รักษาไม่หายขาด สามารถกลับมา
เป็นใหม่ได้เมื่อร่างกายอ่อนแอ

ขอขอบคุณภาพจาก https://www.bio-engine.com/

เชื้อไวรัส

โรคเริมอวัยวะเพศ



เชื้อราและ
โปรโตซัว

โรคพยาธิในช่องคลอด

เกิดจากการติดเชื้อโปรโตซัว
มีระยะฟักตัว 7 - 20 วัน

อาการ 
หญิง : ตกขาวเป็นสีเทา   กลิ่นเหม็นและคัน
ชาย :  มีเมือกปนหนองไหลออกจากท่อปัสสาวะ



เชื้อราและ
โปรโตซัว

โรคเชื้อราในช่องคลอด

เกิดจากการติดเชื้อราชนิดหนึ่ง

อาการ 
หญิง : คันบริเวณอวัยวะเพศและช่องคลอด 
ตกขาวมีลักษณะขาวข้นคล้ายนมบูด 
ชาย : รู้สึกเจ็บแสบบริเวณองคชาต



1. ไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน รักนวลสงวนตัว

4. ตรวจเลือดก่อนสมรส

5. รักษาความสะอาด
สุขภาพส่วนบุคคล

แนวทางป้องกัน
กามโรค

3. ไม่ใช้สิ่งของ 
เครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่มร่วมกับผู้อื่น

2. ไม่ส าส่อนทางเพศ 
ใช้ถุงยางทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธ์



โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นปัญหาที่ส่งผลต่อครอบครัว 
สังคม และเศรษฐกิจ แต่ปัญหาดังกล่าวสามารถแก้ไขได้ 
โดยการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและ
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

สรุปบทเรียน



ใบงานที่ 12
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เรื่อง การป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 



เรื่อง การป้องกันตนเอง
จากโรคเอดส์ 

ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th 
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ชั่วโมงต่อไป


