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คือ การป้องกันไม่ให้มีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น
โดยมีกลไกในการป้องกันการตั้งครรภ์
หลายกลไก เช่น











การกินยาคุมก าเนิด ฉีดยาคุมก าเนิด 
ใส่ห่วงคุมก าเนิด ฝังยาคุมก าเนิด แปะแผ่น
ยาคุมก าเนิด ใส่ถุงยางอนามัย การนับวัน 
การหลั่งภายนอก เป็นต้น 



เป็นวิธีคุมก าเนิดที่

ไม่สามารถ
กลับมาตั้งครรภ์ได้เองอีก เหมาะส าหรับผู้ที่
ไม่ต้องการมีบุตรอีกแล้ว ได้แก่
การท าหมันชายและหมันหญิง



การใช้ถุงยาง
อนามัย

Photo by Astryd_MAD: https://pixabay.com/th/users/astryd_mad-
2013500/



ผลิตจากยางลาเทค (Latex) หรือบางชนิดผลิต
จากยางเทียม (Polyurethane) คุมก าเนิดโดยการสวม

ใส่ที่องคชาตเพศชายขณะแข็งตัว เป็นการป้องกัน
ไม่ให้เชื้ออสุจิเข้าสู่โพรงมดลูกเพื่อปฏิสนธิกับไข่
ท าให้ไม่มีการตั้งครรภ์ ซึ่งพบอัตราการตั้งครรภ์หลัง
ใช้ประมาณ 2 – 18 %



ข้อดี หาซ้ือได้ง่าย ไม่มีความเกี่ยวข้องกับระดับ
ฮอร์โมนในร่างกาย สามารถป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้



ข้อเสีย ต้องอาศัยความร่วมมือของฝ่ายชาย มีโอกาสที่จะ
แตกรั่วได้ ถุงยางชนิดที่ผลิตจากยางลาเทค
ไม่สามารถใช้กับวัสดุหล่อลื่นที่มีส่วนผสมของ
น้ ามันเพราะจะท าให้เพิ่มโอกาสเกิดการรั่ว
การแตกของถุงได้ และต้องใช้ทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ์



ถุงยางอนามัยของสตรี เป็นอุปกรณ์ที่มีไว้
ใช้ส าหรับสอดเข้าไปภายในช่องคลอดของสตรี
ก่อนที่จะเริ่มมีเพศสัมพันธ์ เพื่อป้องกันไม่ให้อสุจิ
ผ่านเข้าสู่โพรงมดลูก (หลักการเดียวกับถุงยาง
อนามัยชาย) 



ภาพแสดงถุงยางอนามัยสตรี
ที่มา : http://cdn.mamaexpert.com/files/content

/00052/250f7/conversions/big.jpg 

ภาพแสดงวิธีการใส่ถุงยางอนามัยสตรี
ที่มา : http://www.mujeres.co.cu/sitiolai

colocar-condon-femenino.jpg



ข้อดี สามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
สามารถใช้ร่วมกับเจลหล่อลื่นที่เป็นน้ ามันได้ 
และไม่เกี่ยวข้องกับระดับฮอร์โมนในร่างกาย

ข้อเสีย ต้องใช้ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์



ยากินคุมก าเนิดจะมีอยู่ 3 แบบ คือ 
1. ยากินคุมก าเนิดหลังมีเพศสัมพันธ์หรือ

ยากินคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน 
2. แบบที่มีฮอร์โมนเดี่ยว 
3. แบบที่มี ฮอร์โมนรวม ซึ่งเป็นแบบที่ใช้

กันมากที่สุด 



ยากินคุมก าเนิดอาจไม่เหมาะส าหรับผู้ที่ต้องการ
คุมก าเนิดในระยะยาว เพราะต้องกินยาทุกวันจึงมี
โอกาสที่จะลืมกินได้ ส าหรับผู้ที่ต้องเลี้ยงลูกด้วยนม
แม้ยาคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวมอาจไม่เหมาะเพราะ  
จะท าให้น้ านมออกน้อยลง อาจจะใช้เป็นยากิน
คุมก าเนิดแบบฮอร์โมนเดี่ยวแทน 



ยากินคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินสามารถ
ใช้ได้ในช่วงไม่เกิน 72 ชั่วโมงหลังมี
เพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิดโดยวิธีนี้ไม่ควรใช้เป็นวิธี
คุมก าเนิดเป็นประจ า เพราะมีผลข้างเคียงเช่น รบกวนรอบ
ระดูตามปกติท าให้มาไม่สม่ าเสมอและออกกะปริดกะปรอยได้
ถ้าใช้เป็นประจ า มีโอกาสลืมกินยาได้บ่อย คลื่นไส้อาเจียน 
เป็นต้น



การฉีดยาคุมก าเนิดสามารถฉีดได้ตั้งแต่
ระยะหลังคลอดใหม่ ๆ ไม่มีผลต่อปริมาณน้ านม
แพทย์จะนัดฉีดทุก 3 เดือน ประสิทธิภาพ
การคุมก าเนิดดี เหมาะส าหรับการคุมก าเนิด
ระยะยาว ไม่ต้องกินยาทุกวัน ราคาถูก



แต่อาจมีผลข้างเคียง เช่น เลือดประจ าเดือน
กะปริดกะปรอยในระยะแรกแต่หลังจากนั้นส่วนใหญ่
จะไม่มีประจ าเดือน น้ าหนักขึ้นและเมื่อหยุดฉีดยา 
อาจจะต้องรอประมาณ 6 เดือนถึง 1 ปี จึงจะมี
ประจ าเดือนและมีภาวะตกไข่ตามปกติ จึงไม่เหมาะ
ส าหรับผู้ที่ต้องการคุมก าเนิดในระยะเวลาสั้น ๆ



การใส่ห่วงคุมก าเนิด กลไกการคุมก าเนิดคือ
ห่วงจะไปขัดขวางการฝังตัวของตัวอ่อนในโพรงมดลูก 
แพทย์จะใส่ห่วงคุมก าเนิดเข้าไปในโพรงมดลูก 
แล้วเหลือสายห่วงออกมาจากปากมดลูกยาวประมาณ 
2 เซนติเมตร ดังนั้นจะต้องตรวจสายห่วงเป็นระยะ 

อายุการใช้งานของห่วงคุมก าเนิด คือ 3-5 ปี



ภาพแสดงห่วงอนามัยประเภทต่าง ๆ
ที่มา: https://goo.gl/3auCb3



การฝังยาคุมก าเนิดสามารถท าได้ตั้งแต่ระยะ
คลอดใหม่ ๆ ไม่มีผลต่อปริมาณน้ านม แพทย์จะฝัง
หลอดยาเล็ก ๆ ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร 
แบบจ านวน 1 หลอด, 2 หลอด หรือ 6 หลอด 
(แล้วแต่ชนิดของยา) เข้าใต้ผิวหนังบริเวณท้องแขน
ด้านใน ยาฝังคุมก าเนิดจะมีฤทธิ์คุมก าเนิด 3-5 ปี 
แล้วแต่ชนิดของยา



ข้อดีคือสามารถคุมก าเนิดได้นาน ไม่ต้อง
กินยาทุกวัน ไม่ถูกฉีดยาบ่อย ๆ และ ไม่ต้องเช็ค
สายห่วง ไม่มีโอกาสหลุดเหมือนห่วงคุมก าเนิดแต่
ผลข้างเคียงที่พบบ่อยคือ 
ประจ าเดือนกะปริดกะปรอย น้ าหนักขึ้น



ภาพแสดงการฝังยาคุมก าเนิด
ที่มา: https://goo.gl/UciztQ



เป็นการผูกตัดท่อทางเดินของเช้ือ
อสุจิทั้ง 2 ข้างไม่ให้เชื้ออสุจิที่สร้างใน
ลูกอันฑะถูกปล่อยออกมาพร้อมกับน้ า
อสุจิมีผลให้ไม่มีเชื้ออสุจิไปผสมกับไข่ 
การตั้งครรภ์ไม่เกิดขึ้น





ข้อดี ผ่าตัดครั้งเดียวสามารถคุมก าเนิดได้ตลอดชีวิต 
การผ่าตัดท าได้ง่ายใช้เวลาน้อย ใช้เพียงยาชา
เฉพาะที่ ไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์จึง
ท าให้เพิ่มความสุขทางเพศ



ข้อเสีย ต้องได้รับการผ่าตัดจากบุคลากรทางการแพทย์ที่
ได้รับการฝึกฝนมา หากต้องการมีบุตรเพิ่มอีก
ต้องได้รับการผ่าตัดแก้หมันโดยผู้เชี่ยวชาญและ
เครื่องมือในการผ่าตัดเฉพาะ



เป็นการท าให้ท่อรังไข่ตีบ อุดตัน หรือขาด
ออกจากกัน โดยแพทย์จะผูก จี้ด้วยไฟฟ้าหรือการใช้
วงแหวนรัด ท าให้ไข่เดินทางมาผสมกับอสุจิไม่ได้ ซึ่ง
การท าหมันหญิงสามารถท าได้ 2 ระยะ คือ 
หลังคลอดลูกใหม่ๆ เรียกว่า หมันเปียก และระยะเวลา
ปกติเรียกว่า หมันแห้ง ซึ่งการท าหมันเปียกและ
หมันแห้งได้ผลดีเหมือนกัน





ข้อดี - เป็นวิธีคุมก าเนิดแบบถาวรที่มีประสิทธิภาพสูง
- ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหรือผลเสียต่อสุขภาพใน
ระยะยาว
- มีความสะดวก ไม่ต้องมารับบริการที่คลินิก
วางแผนครอบครัวบ่อย ๆ เพื่อรับยาหรืออุปกรณ์
คุมก าเนิด



ข้อเสีย - ต้องอาศัยการผ่าตัดในห้องผ่าตัด        
โดยบุคลากรที่ได้รับการฝึกฝนมา
- อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัด และ
การให้ยาระงับความเจ็บปวดหรือยาสลบ
- มีโอกาสเกิดการตั้งครรภ์นอกมดลูกสูง 



ทายปริศนา
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สรุป
การคุมก าเนิด คือ การป้องกันไม่ใหอ้สุจิของผู้ชาย

ผสมกับไข่ หรือหากผสม ก็ป้องกันไม่ให้ไข่นั้นฝังตัวที่
มดลูก การคุมก าเนิดโดยทั่วไปมีอยู่สองวิธี ใหญ่ ๆ คือ     
1. การคุมก าเนิดถาวร เป็นการคุมก าเนิดเมื่อไม่ต้องการ
บุตรอย่างถาวร เช่นการท าหมันชาย การท าหมันหญิง     
2. การคุมก าเนิดชั่วคราว เป็นวิธีที่ใช้ ป้องกันการตั้งครรภ์
เมื่อยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร


