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ตระหนักถึงความส าคัญของ
ระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสีย
ทางไต โดยการบอกแนวทางใน
การปฏิบัติตนที่ช่วยให้ระบบ
ขับถ่ายท าหน้าที่ได้อย่างปกติ





How Your Urinary System Works?

ขอขอบคุณวิดีโอจาก 

Compulsory-
Science IPST

https://www.youtube.com/watch?v=rdCccYOjozs

(Qr core หนังสือเรียน สสวท. หน้า 84)

https://www.youtube.com/watch?v=rdCccYOjozs


Question

สารใดบ้าง ที่มีการดูดกลับบริเวณหน่วยไต



answer

กลูโคส กรดอะมิโน วิตามิน 
และ NaCl



Question

สารใดบ้าง ที่ร่างกายคัดหลั่งเป็นการขับสารที่
เป็นของเสีย เข้าสู่การสร้างปัสสาวะ



answer

ยาและสารเสพติด



เกร็ดน่ารู้
สีปัสสาวะบ่งบอกอะไร



สีปัสสาวะบ่งบอกอะไร



สีปัสสาวะบ่งบอกอะไร



สีปัสสาวะบ่งบอกอะไร





กิจกรรมที่ 2.6
ดูแลรักษาไตอย่างไร



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

ให้นักเรียนศึกษาบทความ
เกี่ยวกับโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบ
ขับถ่าย
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ขั้นตอนการท ากิจกรรม

สรุปเป็นแผนผังควมคิดลงใน
กระดาษชาร์ท
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ขั้นตอนการท ากิจกรรม

น าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง3






