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Do you know junk food?

Definition of junk food

: food that is high in calories 

but low in nutritional content

ปริมาณสารอาหาร



Do you know junk food?

แหล่งที่มา https://pixabay.com/photos/junk-food-fast-food-express-171758
https://pixabay.com/photos/salad-fresh-veggies-vegetables-791891 วันที่สืบค้น  28 ก.ค. 62



แหล่งที่มา https://pixabay.com/photos/junk-food-fast-food-express-171758
https://pixabay.com/photos/restaurant-chinese-cuisine-1762493 วันที่สืบค้น  28 ก.ค. 62

Do you know junk food?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/มันเทศ-สีม่วง-ราก-อาหาร-สด-ต้ม-1557440
https://pixabay.com/photos/potato-chips-snack-junk-food-4024883 วันที่สืบค้น  28 ก.ค. 62

Do you know junk food?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/ข้าวโพดคั่ว-ข้าวโพด-หวาน-แทะ-อร่อย-1178242
https://pixabay.com/th/photos/ถ่ัวลิสง-ถ่ัว-อาหาร-มีสุขภาพดี-316608 วันที่สืบค้น  28 ก.ค. 62

Do you know junk food?



Bumbley Coley





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : Why is junk food unhealthy?

เผยแพร่โดย : MocomiKids
เผยแพร่วันที่ 17 มีนาคม 2560

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=5iJcLl0sHic



Vocabulary

unhealthy (adj.) สุขภาพไม่ดี/ไม่แข็งแรง
nutrient (n.) ธาตุอาหาร/สารอาหาร
supply with (phrv.) จัดเตรียมด้วย
fuel (n./v.) ตัวกระตุ้น/กระตุ้น



nourishment (n.) อาหารบ ารุงร่างกาย
veggie (n.) ผัก/นักมังสวิรัติ
veggie (adj.) เกี่ยวกับพืชผัก

Vocabulary



Can you tell me the name 
of that junk food?

Brainstorming about name 

of the junk food.

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด
เขียนรายชื่ออาหารที่ไม่มีประโยชน์ 

(Junk Food) 
ในรูปแบบของ Mind Mapping



แหล่งที่มา https://pixabay.com/photos/french-fries-potatoes-fast-food-525005
วันที่สืบค้น  3 ส.ค. 62

French fries (n.) : มันฝรั่งทอด

Can you tell me the name 
of that junk food?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/เค้กครีม-เค้ก-ครีมสตรอเบอรี่-หวาน-374455
วันที่สืบค้น  3 ส.ค. 62

Cake (n.) : เค้ก

Can you tell me the name 
of that junk food?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/ขนม-อีสเตอร์-อาหาร-อร่อย-หลาย-334602
https://pixabay.com/th/photos/ขนม-ขนมหวาน-กาละแม-อาหาร-1961539 วันที่สืบค้น  3 ส.ค. 62

Candy (n.) : ลูกอม

Can you tell me the name 
of that junk food?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/ช็อคโกแลต-หวาน-ความหวาน-551424
วันที่สืบค้น  3 ส.ค. 62

Chocolate (n.) : ช็อกโกแลต

Can you tell me the name 
of that junk food?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/ช็อคโกแลต-หวาน-ความหวาน-551424
https://pixabay.com/th/photos/โดนัท-แป้ง-ไอซิ่ง-สีชมพู-โรย-3463531 วันที่สืบค้น  3 ส.ค. 62

Doughnut (n.) : โดนัท

Can you tell me the name 
of that junk food?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/คุกกี-้weihnachtsgebäck-อบ-3835992
https://pixabay.com/th/photos/คุกกี-้บิสกิต-เค้ก-ขนม-ความหวาน-4041159 วันที่สืบค้น  3 ส.ค. 62

Can you tell me the name 
of that junk food?

Cookie (n.) : คุกกี้



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/คุกกี้-weihnachtsgebäck-อบ-3835992
https://pixabay.com/th/photos/คุกกี-้บิสกิต-เค้ก-ขนม-ความหวาน-4041159 วันที่สืบค้น  3 ส.ค. 62

Hot dog (n.) : ไส้กรอก

Can you tell me the name 
of that junk food?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/พิซซ่า-เป็ปเปอร์-pepperoni-pizza-1179404
วันที่สืบค้น  3 ส.ค. 62

Pizza (n.) : พิซซ่า

Can you tell me the name 
of that junk food?



เรื่อง Reading the text 

ใบงานที่ 40.1

(สามารถดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1)



Directions :

Read the text below 

and answer the questions. 



Junk refers something that 

has little value or waste materials. 

Junk Food



Well, “junk food” is any high caloric food 

that provides a lot of fat, cholesterol, 

sodium or sugar with little or no nutrients. 

Junk Food



Examples of such foods include: hamburger, 

cake, candy, chocolate, cookie, doughnut, 

French fries, hot dog, pizza, popcorn 

and others. 

Junk Food



We can see junk foods in everywhere 

at very low cost, especially in malls, 

supermarkets and cinemas. 

Junk Food



1. What is the text about?

It is about___________________.

Answer the questions.



Answer the questions.

2. Where can we find the junk food?

We can find it at ______________

_____________________________.



Answer the questions.

3. What does junk food mean?

Junk food means ______________

_____________________________.



ใบงานที่ 40.2

(สามารถดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1)

เรื่อง Find someone who likes junk food 



Directions :

Ask your friends the question 

“ Do you like junk food? ” 

and write their names in the paper.



1.   Audy Yes, I do. / Yes, I like. Hamburger and popcorn.

2.   Junior No, I don’t. I like salad. -


