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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
เรื่อง My daily routines / 

What time does your friend get up?

ผู้สอน ครูขนิษฐา  มาลัยผ่อง





https://www.youtu.be/qD1pnquN_DM
( เริ่ม นาทีที่ 0.08 – 4.21 )



สื่อวีดิโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิโอ : My Day-Daily Routine

เผยแพร่โดย : English Singsing
เผยแพร่วันที่ 23 พฤษภาคม 2561

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM&t=1s



T: What time do you get up?

S: ……………………………………..



Daily Routines English Vocabulary

get up

brush teeth 

have a shower / take a bath



have breakfast

wash face
get dressed
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go to school

take classes

have lunch

Daily Routines English Vocabulary



play with friends

do homework

take a shower
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go home

have dinner
go to bed
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เรื่อง Daily routine 

ใบงานที่ 7.1

(สามารถดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1)



Direction1:

Take it in turns to ask each other the correct 
questions to find out the answers.



Ask questions to find out the answers.

get up? ………………………………………………..…………….….

have breakfast?...............................................................

have a shower?...............................................................

go to school?...................................................................

have lunch?......................................................................

go home?..........................................................................

have dinner?.....................................................................

do your homework?..................................................................

go to bed?....................................................................................

 

What time do you…… 



AM ย่อมาจาก Ante Meridiem 
ใช้เวลา หลังเที่ยงคืน ถึง ก่อนเที่ยงวัน

เริ่มที่เวลา 00.01 น. ไปจนถึง 11.59 น.

English Tips



PM ย่อมาจาก Post Meridiem 
ใช้เวลา หลังเที่ยงวัน ถึง ก่อนเที่ยงคืน

เริ่มที่เวลา 12.01 น. ไปจนถึง  23.59 น.

English Tips



นักเรียนใช้ค าถามและค าตอบดังนี้

A: What time do you get up?
B: I get up at_______________.
A: What time do you brush your teeth?
B: I brush my teeth at ____________.


