
เรื่อง 
ใครค่รวญก่อนจึงท ำ

รำยวิชำ สังคมศึกษำฯ
รหัสวิชำ ส21101

ผู้สอน   ครูสุธมิำ    ขุนณรงค์
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1



ใคร่ครวญก่อนจึงท ำ



จุดประสงค์กำรเรียนรู้

ด้ำนควำมรู้  
อธิบายความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต 

นิสมมฺ กรณํ เสยฺโย และทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา



จุดประสงค์กำรเรียนรู้
ด้ำนทักษะและกระบวนกำร

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม
พุทธศาสนสุภาษิต



จุดประสงค์กำรเรียนรู้

ด้ำนคุณลักษณะ
เสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามพุทธศาสนสุภาษิตได้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อกำรศึกษำเท่ำนั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

ชำยยิงภรรยำเข้ำมอบตัว หลังเห็นลกูสำววอนขอผ่ำนไลฟ์สด ยันท ำไปเพรำะบันดำลโทสะ
เผยแพร่โดย : เรื่องเล่ำเช้ำนี้ บีอีซี-เทโร

เผยแพร่วันที่ 7 ธันวำคม 2560
ที่มำ : https://www.youtube.com/watch?v=5SlleJ6QsSQ



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

ค ำถำม?



1) จำกสถำนกำรณ์ข่ำว นักเรียนมีควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับข่ำวอย่ำงไร
2) นักเรียนคิดว่ำ สำเหตุที่ชำยผู้นี้ยิงภรรยำเสียชีวิต
เกิดจำกอะไร
3) จำกปัญหำที่เกิดขึ้นเรำจะมีวิธีแก้ปัญหำนี้ได้อย่ำงไร



ภาพจาก https://www.freepik.com/premium-photo/portrait-happy-family_3375297.htm

สืบค้นเมื่อ 17-06-62 wavebreakmedia



ภาพจาก https://www.freepik.com/premium-photo/young-couple-parents-are-fighting_2105224.htm

สืบค้นเมื่อ 17-06-62 treewat0071



จำกภำพทั้งสองนั้นเกี่ยวกับกำรใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
ของคนในครอบครัว 
ซึ่ ง ต้ อ ง มี ห ลั ก ธ ร ร ม ใ น ก ำ ร ป ฏิ บั ติ ต่ อ กั น 
กำรใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันของคนในครอบครัวจึงจะมี
ควำมสุข



หลักธรรมส ำหรับ
“การครองเรือน”



“ฆราวาสธรรม” 
แปลว่า คุณสมบัติของผู้ประสบความสําเร็จ

ในการดําเนินชีวิตทางโลก ประกอบด้วยธรรมะ 
4 ประการ ดังนี้



สัจจะ  คือ   กำรมีควำมซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน
ทมะ   คือ   กำรรู้จักข่มจิตใจ ไม่กล่ำวโทษกัน

ในเรื่องเล็กน้อย
ขันติ   คือ   กำรอดทนต่อกำรกระท ำ ค ำพูดที่ไม่ดีและ

อดทนต่ออ ำนำจกิเลสต่ำง ๆ
จาคะ  คือ   กำรเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

กิจกรรม



ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ลื อ ก แ น ว ท ำ ง ก ำ ร ป ฏิ บั ติ ต น ต ำ ม ห ลั ก
พุทธศำสนสุภำษิตที่นักเรียนสนใจมำ 2 ข้อ โดยเลือกจำกหลักพุทธ
ศำสนสุภำษิต 
นิสมฺม กรณํ เสยฺโย ใคร่ครวญก่อนทําจึงดี 1 ข้อ 
และหลักพุทธศำสนสุภำษิต 
ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา เรือนที่ครองไม่ดีนําทุกข์มาให้ 1 ข้อ

( ที่นักเรียนสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริงมำให้มำกที่สุด )


