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หนทางแห่งการดับทุกข์



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้  
อธิบายความหมายของหลักธรรมนิโรธและมรรค



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

วิเคราะห์ผลของการกระท าตามหลักธรรมนิโรธ
และมรรคได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลักธรรม

นิโรธและมรรค
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ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

ค ำถำม?



1. บุคคลทั้งสองภาพมีความสุข
ที่แตกต่างกันอย่างไร



2. นักเรียนอยากจะมีความสุขในแบบใด
เพราะอะไร



นิโรธ
(ธรรมที่ควรบรรล)ุ



นิโรธ
คือ  ความจริงว่าด้วยความดับทุกข์เมื่อ

ความทุกข์เกิดจากสาเหตุ ถ้าเราดับสาเหตุ
แห่งทุกข์เสีย ความทุกข์นั้นก็ย่อมดับไปด้วย



ดังพุทธด ารัสว่า

“ เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนั้นก็ไม่มี 
เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนั้นก็ดับ ”



ดังนั้น นิโรธ จึงเป็นธรรมที่ควรบรรลุ  
ในพระพุทธศาสนามีธรรมที่ควรบรรลุมากมาย

ตั้งแต่ขั้นต่ าสุดถึงขั้นสูงสุด เช่น หลักธรรม ต่อไปนี้



สุข 2

คือ  ความสุขอันเป็นสิ่งที่ทุกคน
ปรารถนา แบ่งเป็น 2 ประการ 



สุข 2
กายิกสุข คือ ความสุขทางกาย อันเป็น
ความสุขที่เกิดจาก (ตา หู จมูก ลิ้น กาย)

เจตสิกสุข คือ ความสุขทางใจ (การได้รับ
ความอบอุ่นจากพ่อแม่ ญาติพี่น้อง มีแต่ผู้ให้
ความรักใคร)่



คิหิสุข

คือ  ความสุขของชาวบ้าน อันเป็น
ความสุขที่บุคคลทั่วไปพึงมี 



คิหิสุข
อัตถิสุข (ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย์)

โภคสุข (ความสุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์)

อนณสุข (ความสุขที่เกิดจากการไม่มีหนี้สิน)

อนวัชชสุข (ความสุขที่เกิดจากการประพฤติในสิ่งที่ไม่มีโทษ)



มรรค
(ธรรมที่ควรเจริญ)



มรรค

คือ  ความจริงว่าด้วยวิธีทางแห่งความดับทุกข์
ถ้าใครปฏิบัติตามก็จะลดความทุกข์หรือปัญหาได้



ทางที่จะดับทุกข์นั้นมอีงค์ประกอบ 8 ประการ

1. สัมมาทิฏิิ
หมายถึง  เห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 4

ตามความจริง



2. สัมมาสังกัปปะ
หมายถึง  ด าริชอบ คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมา

กับความสุขทางกาย ไม่พยาบาท และไม่คิดร้าย
ต่อผู้อื่น



3. สัมมาวาจา
หมายถึง  เจรจาชอบ คือ การไม่พูดเท็จ 

ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบคาย ไม่พูดไร้สาระ
4. สัมมากัมมันตะ

หมายถึง  กระท าชอบ คือ ไม่ท าลายชีวิต 
ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม



5. สัมมาอาชีวะ
หมายถึง  เลี้ยงชีพชอบ คือ การท ามาหา

กินด้วยอาชีพสุจริต 



6. สัมมาวายามะ
ห ม า ย ถึ ง   พ ย า ย า ม ช อ บ  คื อ 

ความพยายามที่จะป้องกันมิให้ความชั่วเกิดขึ้น 
ความพยายามที่จะสร้างความดีให้เกิดขึ้น



7. สัมมาสติ
หมายถึง  ระลึกชอบ คือ การไม่หลงไม่ลืม

รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลังเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความ
เป็นจริง



8. สัมมาสมาธิ
หมายถึง  ตั้งจิตมั่นชอบ คือ การที่สามารถ

ตั้งจิตใจให้จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน



ดังนั้น มรรค จึงเป็นธรรมที่ควรเจริญ
หมายถึง ควรพัฒนา ควรท าให้เกิดขึ้น

ในทางพระพุทธศาสนามีธรรมที่ควรเจริญมากมาย 
เช่น หลักธรรม ดังต่อไปนี้



ศีลสิกขา (การฝึกอบรมเกี่ยวกับความประพฤต)ิ

จิตตสิกขา (การฝึกอบรมจิตใจเพื่อให้เกิดสมาธิ)

ปัญญาสิกขา (การฝึกอบรมเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง)

ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาและฝึกอบรม



สมถกรรมิาน คือ การฝึกอบรมจิตใจให้
เกิดความสงบหรือสมาธิ

วิปัสสนากรรมิาน คือ การฝึกอบรม
ปัญญาให้รู้แจ้งหรือการเจริญปัญญา

กรรมิาน 2 หมายถึง การกระท าที่เกี่ยวกับการฝึกอบรมจิต



สังวรปธาน (เพียรระวังยับยั้งอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้นได้)

ปหานปธาน (เพียรละ หรือเพียรก าจัดอกุศล)

ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรท ากุศลธรรม)

อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่)

ปธาน 4 หมายถึง ความเพียรที่ชอบ



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

กิจกรรม



ครูให้นักเรียนจับคู่เดิมแล้วน าชิ้นงานตัวอย่างปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันของนักเรียนทั้งคู่จากชั่วโมง
ที่แล้วมาวิเคราะห์ถึงการแก้ปัญหาตามหลักธรรมนิโรธ
และมรรค  

ท างานกลุ่มไม่เกิน 15 นาที



สรุป

ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ 
ภาพโอวาทธรรม นักเรียนคิดว่า

สิ่งส าคัญที่สุด ในการแก้ปัญหาต่างๆ
ในชีวิต คืออะไร

ภาพ http://owatdhamma.blogspot.com/2015_10_14_archive.html
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