
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Li   ลิเทียม 
 

Li   ลิเทยีม  Lithium ในตารางธาตอุยู่ในหมู่ 1A  ในกลุ่มโลหะอลัคาไล    
ลิเทียมบริสทุธิ์  เป็นโลหะที่ออ่นนุ่ม และมสีีขาวเงิน ซึ่งท าปฏิกิริยาอยา่งรุนแรงกับน  า  

ลิเทียมเป็นธาตุของแข็ง ที่เบาที่สุด นยิมใช้ในการท าแบตเตอรี่   
แบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออนเป็นตัวเก็บพลังงานไฟฟา้ที่มีขนาดเล็กและน  าหนักเบา ท าให้

อุปกรณ์ที่เคยมีขนาดใหญ่ มีขนาดเล็ก น  าหนักเบา พกพาสะดวกมีความส าคัญต่อการพฒันา
อุตสาหกรรมรถยนต์ใชพ้ลังงานไฟฟ้า เช่น รถยนต์ไฮบริด รถยนต์ปลั๊กอินไฮบริด            

และรถยนต์ไฟฟ้า และยังมีความพยายามน าแบตเตอรี่ชนิดนี ไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ    
เช่น ด้านอวกาศ ด้านการทหาร ดา้นการไฟฟา้และสาธารณูปโภค  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na   โซเดียม 
 

โซเดียม  Sodium  เป็นธาตุในตารางธาตุซึ่งมสีัญลักษณ์ Na (จากค าว่า Natrium   ในภาษา
ละติน  โซเดยีมเป็นโลหะอ่อน มีลักษณะเป็นไข มีสีเงิน และอยู่ในกลุ่มโลหะอลัคาไล    

โซเดียมมีมากในสารประกอบทางธรรมชาติ 
โซเดียมคลอไรด์ - ใช้ในการปรุงรสอาหาร และใช้ในอุตสาหกรรม 
โซเดียมไฮดรอกไซด ์(โซดาไฟ) - ใช้ในอุตสาหกรรม 
โซเดียมเอไซด์ - ใช้บรรจุในถุงลมนิรภัย 
โซเดียมสเตียเรต – ท าสบู ่
โซเดียมเตตระโบเรต เดคะไฮเดรต - ใช้ในการท าเครือ่งทอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K โพแทสเซียม 
โพแทสเซียม Potassium  ธาตุเคมีในกลุ่มโลหะ  

ชื่อโพแทสเซียม มาจากค าว่า โพแทส ซึ่งเป็นชื่อเรียกแร่ชนิดหนึ่งที่สกัดธาตุโพแทสเซียมได้ 
โพแทสเซียมเป็นโลหะอัลคาไล เป็นผงสีขาว-เงินอ่อน ๆ ในธรรมชาติมักเป็นสารประกอบร่วมกับธาตุอื่น
เพราะไวต่อปฏิกิริยาเคมีมาก สามารถท าปฏิกิริยาได้อย่างรวดเร็วในอากาศ   มีสมบัติทางเคมีใกล้เคียง
กับโซเดียม คือท าปฏิกิริยารุนแรงกับน  า   สารประกอบ เช่น  โพแทสเซียมไนเตรต – ใช้เป็นส่วนผสมใน

ดินปืน   โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ – ใช้ท าสบู่  โพแทสเซียมคาร์บอเนต - ใช้ท าแก้ว สีย้อม และสบู่ 
โพแทสเซียมเป็นเกลือแร่ชนิดหนึ่ง มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการยืดหดตัวของกล้ามเนื อ โดยเฉพาะ 

กล้ามเนื อหัวใจ รักษาสมดุลของน  า กรด-ด่างในร่างกาย ควบคุมความดันโลหิต ผู้ที่เป็นโรคไตเรื อรัง 
ประสิทธิภาพในการขับโพแทสเซียมจะลดลง ซึ่งท าให้เกิดการคั่งของโพแทสเซียมในเลือด 

อาหารที่มีโพแทสเซียมสูง (กลุ่มผักสีเข้ม) ได้แก่ ถั่วเมล็ดแห้ง นมและผลิตภัณฑ์จากนม ทุเรียน  
กล้วย ล าไย ผลไม้แห้งต่าง ๆ เช่น ลูกเกด ลูกพรุน แครอท มะเขือเทศ หน่อไม้ฝรั่ง คะน้า หัวปลี ผักชี 
มันฝรั่ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Be เบริลเลียม 
เบริลเลยีม Beryllium เป็นธาตุในตารางธาตุทีม่ีสัญลักษณ์ Be และเลขอะตอม 4 เป็นธาตุที่มี
พิษ น  าหนักอะตอม 9.0122 amu จุดหลอมเหลว 1,287 °C จุดเดือด (โดยประมาณ) 2,970 

°C ความหนาแน่น (จากการค านวณ) 1.85 g/cm3  เบริลเลียมเป็นโลหะแอลคาไลน์เอิร์ธ     
มีสีเทาเหมือนเหล็ก แขง็แรง น  าหนักเบา แต่เปราะ ซึ่งส่วนใหญ่ใช้เป็นตัวที่ท าให้โลหะผสม   

มคีวามแข็งมากขึ น (โดยเฉพาะทองแดงเบรลิเลียม) 
ประโยชน์   - ใช้ในหลอดไฟเรอืงแสง 

      -สปริงนาฬิกาซึ่งตอ้งต่อต้านอ านาจแมเ่หล็ก และรับแรงแปรอยู่ตลอดเวลานั น      
               ท าจากทองแดงผสมเบรลิเลียม (Beryllium-Coppers Alloys) 
              - โลหะผสมนิกเกิล-เบริลเลยีม (Ni-Be Alloys) แข็งมาก ทนการกัดกร่อนได้ดี     
             ใช้ท าเครื่องมือผา่ตัดใช้เป็นประโยชน์และวัตถโุครงสรา้งของเทคโนโลยีทางอวกาศ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mg แมกนีเซียม 
Mg   แมกนีเซียม Magnesium  ในตารางธาตุอยู่ในหมู่ 2A  ในกลุ่มโลหะอัลคาไลน์เอิร์ธ   มีสถานะ

เป็นของแข็ง จุดเดือด 1,090 ˚C   จุดหลอมเหลว  650 ˚C ความหนาแน่น 1.738  g/cm3   
แมกนีเซียมเป็นธาตุที่มีอยู่มากเป็นอันดับ 8 และเป็นส่วนประกอบของเปลือกโลกประมาณ 2% และ
เป็นธาตุที่ละลายในน  าทะเลมากเป็นอันดับ 3 โลหะอัลคาไลเอิร์ธตัวนี ส่วนมากใช้เป็นตัวผสมโลหะเพื่อ

ท าโลหะผสมอะลูมิเนียม-แมกนีเซียม ประโยชน์   
1. มีส่วนควบคุมการท างานของระบบประสาทและกล้ามเนื อเช่นเดียวกับ แคลเซียม 

 โดยจ าเป็นส าหรับการส่งสัญญาณทางประสาทและการหดตัวของกล้ามเนื อ 
          2. จ าเป็นส าหรับการเติบโตของกระดูกและฟัน 
         3.ช่วยป้องกันการเกิดอาการ ไมเกรน คนที่มีปัญหาโรคไมเกรน มักจะมีปริมาณ แมกนีเซียม ใน
เลือดต่ า ช่วยบรรเทาอาการที่เกี่ยวกับสมองได้ เช่น ซึมเศร้า  เครียด 

     แมกนีเซียมสามารถพบได้ใน ผักสีเขียวเข้ม, กล้วย, ข้าวกล้อง, มะเดื่อ,ฝรั่ง, อัลมอนต์, ข้าวสาลี, 
ข้าวบาร์เล่ย์, ข้าวโพด, จมูกข้าวสาลี, เมล็ดธัญพืช เช่น ถั่วลิสง, งา และในเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ca  แคลเซียม 
 

แคลเซยีม  Calcium เป็นธาตุเคมีในตารางธาตุซึ่งมีสัญลักษณ์เป็น Ca 
 ในตารางธาตุอยู่ในหมู่ 2A  ในกลุ่มโลหะอัลคาไลเอริ์ธ เป็นของแข็ง มจีุดเดือด 1,484 ˚C   

จุดหลอมเหลว  842 ˚C ความหนาแน่น 1.55  g/cm3      
ประโยชน์   เป็นองค์ประกอบของกระดูกและฟนั 

เป็นธาตุอาหารรองในพชื 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B  โบรอน 
 

โบรอน  Boron เป็นธาตุในตารางธาตุที่มสีัญลกัษณ์ B  เป็นกึ่งโลหะ โบรอนปรากฏมากใน 
แร่บอแรกซ์  โบรอนมี 2 อัญรูปคอิเป็นผงสีน  าตาล และมสีีด า รูปแบบที่เป็นโลหะมีความแข็ง
มาก (9.3 บนมาตราของโมห์ส) แต่น าไฟฟ้าไม่ดทีี่อุณหภมูิห้อง "โบรอนน าไฟฟ้าได้นอ้ยแต่
เมื่อท าให้อุณหภูมสิูงขึ นจะสามารถน าไฟฟ้าได้ดขีึ น"  ไม่ปรากฏพบแบบอิสระในธรรมชาติ  

แต่อยู่ในรูปของสารประกอบออกไซด์ และเฮไลด ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al อะลูมิเนียม 
 

อะลมูิเนียม เป็นธาตุล าดับที่ 13 สัญลักษณ์ Al เป็นโลหะ ลักษณะเป็นของแข็งสีขาวคล้ายเงิน 
หลอมละลายที่ 660 °c  ใช้ประโยชน์ได้มากมาย เช่น น าไปผสมกับโลหะอื่นเป็นโลหะเจือ 
 ใช้ท าเครื่องครัว   อะลมูิเนียมเป็นโลหะที่ออ่นและเบา โลหะอะลูมิเนียมไม่เป็นสารพิษ ไม่

เป็นแม่เหล็ก  อะลูมิเนยีมมคีวามหนาแน่นเป็น 1/3 ของเหล็กกล้าและทองแดง  
มีความออ่นตัว สามารถดัดได้ง่าย สามารถกลึงและหลอ่แบบได้ง่าย 

อะลมูิเนียมเป็นโลหะทีด่ัดได้ง่ายเป็นอันดับ 2 (รองจากทองค า) และออ่นเป็นอันดับที่ 6 
อะลมูิเนียมสามารถน าความร้อนได้ดี จึงเหมาะสมที่จะท าหม้อหุงต้มอาหาร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga  แกลเลียม 
 

แกลเลียม สญัลักษณ์ของธาตุคือ Ga จะพบธาต ุGa ในธรรมชาติจ าพวก แร่บอไซด์และ
สังกะสี แกลเลยีมอยู่ในตารางธาตุหมู่ 3A เป็นโลหะที่ไม่ดี เป็นของแข็งเปราะที่อุณหภูมิต่ า ๆ 
เป็นของเหลวได้เมื่ออยูบ่นฝ่ามือเพราะจุดหลอมเหลวอยู่สูงกวา่อณุหภมูิห้องเล็กน้อย ตาม

ธรรมชาติพบในแร่บอไซต์ (bauxite) และสังกะสี สารประกอบแกลเลยีมอาร์ซิไนด์ ใช้ท าสาร
กึ่งตัวน าในหลอดไดโอด แกลเลียมเป็นโลหะสีขาวเทา จุดหลอมเหลวต่ ามาก ประมาณ 29.8  

°c  แค่ทิ งไว้ตอนกลางวนัในหน้าร้อนก็อาจหลอมเป็นของเหลวได้คลา้ยปรอท Hg  
ธาตุ Ga มีประโยชน์ไมม่ากนักในเชิงพาณิชย์ แต่สารประกอบของ Ga 

 ใช้ประโยชน์เป็นกึ่งตัวน า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C  คาร์บอน 
 

คาร์บอน Carbon เป็นธาตุในตารางธาตุทีม่ีสญัลักษณ์ C  เป็นธาตุอโลหะที่มีอยู่เป็นจ านวน
มาก มีหลายอญัรูป เช่น  เพชร  แกรไฟต์ คาร์บอนปรากฏในสิ่งมีชีวิตทกุชนิด สามารถท า

พันธะกับตัวเอง และธาตุอื่น ๆ เป็นจ านวนมาก เกิดเป็นสารประกอบเกือบ 10 ล้านชนิด เมื่อ
รวมกับออกซิเจน จะเกดิเป็นคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตของพืช 

เมื่อรวมกับไฮโดรเจน จะเกิดเป็นสารประกอบต่าง ๆ ที่เรียกรวม ๆ วา่ไฮโดรคาร์บอน ซึ่ง
จ าเป็นต่ออุตสาหกรรมในรูปแบบของเชื อเพลิงฟอสซลิ (ปิโตรเลยีม) เมือ่รวมกับทั งไฮโดรเจน
และออกซิเจน สามารถจะเกิดเป็นสารประกอบได้หลายประเภท เช่น กรดไขมัน ซึ่งจ าเป็น 

ต่อสิ่งมีชีวิต  ไอโซโทปของ คาร์บอน-14  ใช้ในการวัดอายุซากดึกด าบรรพ์  
โดยใช้กัมมันตภาพรังส ี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N  ไนโตรเจน 
ไนโตรเจน  Nitrogen เป็นธาตุเคมีในตารางธาตุที่มีสัญลักษณ์ N  เป็นอโลหะที่มีสถานะ 

เป็นแก๊ส ที่อุณหภูมิห้อง โดยปกติไม่มีสี กลิ่น หรือรส ไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบของบรรยากาศ ของโลกถึง 78 
เปอร์เซ็นต์ และเป็นส่วนประกอบของเนื อเยื่อในสิ่งมีชีวิต นอกจากนี ไนโตรเจนยังเป็นส่วนประกอบในสารประกอบที่
ส าคัญหลายชนิด เช่น กรดอะมิโน แอมโมเนีย กรดไนตริก และสารจ าพวกไซยาไนด์ มีจุดหลอมเหลว −210.00 °C  

มีจุดเดือด −196 °C  ที่ความดัน 1 บรรยากาศ ไนโตรเจนจะควบแน่นเป็นไนโตรเจนเหลวที่อุณหภูมิ -196  °C  
และแข็งตัวที่อุณหภูมิ  −210.00 °C ประโยชน์ไนโตรเจน ใช้เติมในลมยางของอากาศยานและรถยนต์บางรุ่น   

ไนโตรเจนเหลวซึ่งมีอุณหภูมิต่ ามาก (-196  °C) ใช้ส าหรับแช่แข็งอาหารประเภทต่าง ๆ 
แช่แข็งเลือด เซลล์ไขกระดูกหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อช่วยยืดอายุในการเก็บรักษา ใช้ผลิตแก๊สแอมโมเนีย 
และกรดไนตริก  แก๊สแอมโมเนียที่ได้ใช้เป็นสารตั งต้นในการผลิตปุ๋ยยูเรีย ปุ๋ยแอมโมเนียซัลเฟต  ปุ๋ยแอมโมเนีย 

ไนเตรต  และใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตโซดาแอช หรือโซเดียมคาร์บอเนต ส่วนกรดไนตริกใช้ในอุตสาหกรรมท าสี  
ไหมเทียม ท าปุ๋ยไนเตรต ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบของสารอาหารที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต คือเป็นองค์ประกอบใน

โปรตีนทุกชนิด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O ออกซิเจน 
 

ออกซิเจน  Oxygen เป็นธาตุในตารางธาตุทีม่ีสญัลักษณ์ O  เป็นแก๊สไม่มีสี เมื่ออยู่ในสถานะ
ของเหลวจะมีสฟี้า  ธาตุนี พบมากบนโลกโมเลกุลออกซิเจน  O2  บนโลกมีความไมเ่สถยีรจึง

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันกับธาตุอื่น ๆ ได้ง่าย ออกซิเจนเกิดขึ นครั งแรกในโลกจากการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของแบคทีเรยีและพืชออกซเิจน เป็นส่วนประกอบที่ส าคญัและมีปริมาณ

เป็นอันดับ 2 ในส่วนประกอบของบรรยากาศโลกคือมีประมาณ 20.947% โดยปรมิาตร 
สารประกอบออกไซด์ ที่มีชื่อเสยีงทีสุ่ดก็คือ ไดไฮโดรเจนโมโนออกไซด์ หรือ น  า H2O 
การใช้ประโยชน์ ใช้ในทางการแพทย์เมื่อผู้ป่วยมีออกซิเจนไม่เพยีงพอต่อการด ารงชีวิต 

จึงต้องให้ออกซิเจนด้วยเครื่องช่วยหายใจช่วยผู้ป่วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S ซัลเฟอร์ ก ามะถัน 
 

ก ามะถัน หรือ ซลัเฟอร ์ Sulfur หรือ Sulphur เป็นธาตุเคมีในตารางธาตุที่มีสญัลักษณ์ S  
เป็นอโลหะที่มอียูท่ั่วไป ไม่มีรสหรือกลิ่น  ก ามะถันในรูปแบบปกติเป็นของแข็งสีเหลือง 

ที่เป็นผลึก  ในธรรมชาติสามารถพบได้ในรูปธาตุเอง หรือแร่ซัลไฟด์และซัลเฟต  
เป็นธาตุจ าเป็นส าหรับสิง่มีชีวิต และพบในกรดอะมิโนหลายชนิด การใช้ในเชิงพาณิชย ์
ที่เป็นหลัก คือ ผลิตปุ๋ย แต่นอกจากนี ยังใช้ในดินปืน ไม้ขีดไฟ ยาฆ่าแมลง และยาฆา่รา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F  ฟลูออรีน 
 

ฟลูออรีน fluorine  เป็นธาตุเคมทีี่เป็นพิษและท าปฏิกิริยาได้มากที่สุด มีสัญลักษณ์ F  
 เป็นธาตุแฮโลเจนที่เบาที่สุด มกัพบอยู่ในรูปของแก๊สสีเหลอืงที่ภาวะอณุหภูมิ  และความดัน

มาตรฐาน ธาตุนี ท าปฏกิิริยาได้เกือบทุกธาต ุมสีมบัติเป็นอโลหะมากทีสุ่ด 
การน าไปใช้ประโยชน์ ใช้ในรูปของสารประกอบ 
        โซเดียมฟลอูอไรด์ ใช้ปริมาณเล็กน้อยเตมิลงในยาสีฟัน จะท าใหแ้คลเซียมที่ผิวฟัน
แปลงสภาพเป็นแคลเซยีมฟลูออไรดท์ี่ไมล่ะลายน  า และป้องกันฟันผุได้ 
        กรดไฮโดรฟลูออริก หรือกรดกัดแก้ว ใช้ในงานศิลปะเพือ่กัดกระจกให้เป็นลวดลาย
ต่างๆ ตามที่ตอ้งการ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cl  คลอรีน 
 

คลอรีน  Chlorine ภาษากรีก Chloros แปลว่าสี "เขยีวออ่น เป็นธาตุเคมีที่มีสัญลักษณ์ Cl  
มีชื่อว่าหมูแ่ฮโลเจน เป็นส่วนประกอบของเกลอืทะเลและสารประกอบอื่น ๆ ซึ่งพบมาก 

ในธรรมชาติ และมคีวามจ าเป็นต่อสิ่งมีชวีิต ถ้าอยู่ในรูปของแก๊ส คลอรนีจะม ี
สีเขียวอมเหลือง มีน  าหนักมากกว่าอากาศ 2.5 เท่า มีกลิ่นเหม็นอย่างรนุแรง  

และเป็นพิษอยา่งร้ายแรง เป็นสารฟอกขาว และฆ่าเชื อได้เป็นอย่างด ี
ประโยชน ์ ใช้ฆ่าเชื อ แบคทีเรีย และจุลินทรีย์ในน  า  และน  าในสระว่ายน  า 

ใช้ในอุตสาหกรรมผลิต กระดาษ ท ายาฆ่าเชื อจลุินทรยี์ ท าสีผสมอาหาร ยาฆ่าแมลง  
สี  พลาสติก เวชภัณฑ์  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga  แกลเลียม 
 

แกลเลียม สญัลักษณ์ของธาตุคือ Ga จะพบธาต ุGa ในธรรมชาติจ าพวก แร่บอไซด์และ
สังกะสี แกลเลยีมอยู่ในตารางธาตุหมู่ 3A เป็นโลหะที่ไม่ดี เป็นของแข็งเปราะทีอุ่ณหภมูิต่ า ๆ 
เป็นของเหลวได้เมื่ออยูบ่นฝ่ามือเพราะจุดหลอมเหลวอยู่สูงกวา่อณุหภมูิห้องเล็กน้อย ตาม

ธรรมชาติพบในแร่บอไซต์ (bauxite) และสังกะสี สารประกอบแกลเลยีมอาร์ซิไนด์ ใช้ท าสาร
กึ่งตัวน าในหลอดไดโอด แกลเลียมเป็นโลหะสีขาวเทา จุดหลอมเหลวต่ ามาก ประมาณ 29.8  

°c  แค่ทิ งไว้ตอนกลางวนัในหน้าร้อนก็อาจหลอมเป็นของเหลวได้คลา้ยปรอท Hg  
ธาตุ Ga มีประโยชน์ไมม่ากนักในเชิงพาณิชย์ แต่สารประกอบของ Ga 

 ใช้ประโยชน์เป็นกึ่งตัวน า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


