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เรื่อง
การพูดแสดงความคิดเห็นเชงิสร้างสรรค์



การพดูแสดงความคิดเห็น

เชงิสรา้งสรรค์



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. พูดแสดงความคิดเห็นอย่างสรา้งสรรค์ได้

๒. เข้าใจประโยชน์ของการพูดแสดงความคิดเห็น

เชงิสรา้งสรรค์

๓. ฝึกพูดแสดงความคิดเห็นเชงิสรา้งสรรค์



นักเรยีนคิดว่า การพูดของผู้พูด

จากรายการทางส่ือโทรทัศน์ วีดิทัศน์ 

เป็นอย่างไร



ศึกษาใบความรู ้
เรือ่ง การพดูแสดงความคิดเห็น

การพูดแสดงความคิดเ ห็น คื อ  ก าร พูด เ พ่ื อแสดง
ความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเรื่องใด

เรื่องหน่ึง จากการอ่าน การดู การฟัง แล้วน ามาถ่ายทอดในลักษณะ

ของการพูดทีผู่้พูดต้องพูดอย่างมีเหตุผล ในการพูดแสดงความคิดเห็น

ผู้พูดอาจพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทางวิชาการ เศรษฐกิจ 

หรอืสังคมก็ได้ 



ประเภทของการพดูแสดงความคิดเห็น

๑. การพูดแสดงความคิดเห็นเชงิสนับสนนุ  

เป็นการพูดเพ่ือสนับสนนุความคิดเห็นของผู้อ่ืน หรอืถ้าเป็น

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น เ ชิ ง วิ ช า ก า ร  จ ะ ต้ อ ง เ ป็ น

ความคิดเห็นท่ีเป็นองค์ความรูสั้มพันธกั์บเน้ือเรือ่งท่ีก าลังพูดกัน

อ ยู่  ท้ั ง ใ น ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล ห รื อ ใ น ท่ี ป ร ะ ชุ ม  เ ช่ น  

การพูดในท่ีประชุม  การอภิปราย การแสดงปาฐกถา  เป็นต้น



ประเภทของการพดูแสดงความคิดเห็น

๒. การพูดแสดงความคิดเห็นเชงิขัดแย้ง

เ ป็นการพูดแสดงความคิดเห็นในกรณีท่ี มีความคิด

ไม่ตรงกันและเสนอความคิดอ่ืน ๆ ท่ีไม่ตรงกับผู้อ่ืน ผู้พูดควร

ระมัดระวังเรื่องการใชภ้าษาและการน าเสนอ  ความขัดแย้งควร

เป็นไปในเชงิสร้างสรรค์  อันจะก่อประโยชน์ต่อหน่วยงานหรือ

สาธารณชน  เช่น  การสัมมนาเชิงวิชาการ  การอภิปราย 

การประชุม  เป็นต้น



ประเภทของการพดูแสดงความคิดเห็น

๓. การพูดแสดงความคิดเห็นเชงิวจิารณ์

เป็นการพูดเพ่ือวิจารณ์เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง 

ซึ่งผู้วิจารณ์อาจจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย และวิจารณ์ใน

เชงิสรา้งสรรค์ ผู้วิจารณ์จะต้องวางตัวเป็นกลาง ไม่อคติต่อ

ผู้พูดหรือส่ิงที่เห็น  เชน่ การแสดงความคิดเห็นต่อหนังสือ  

ละคร  รายการโทรทัศน์  ภาพยนตร ์ เป็นต้น



ประเภทของการพดูแสดงความคิดเห็น

๔. การพูดแสดงความคิดเห็นเพ่ือน าเสนอความคิดใหม่

เ ป็นการพูดในกรณีที่ ไม่ เ ห็นด้ วยกับการแสดง

ความคิดเห็นของผู้อ่ืน และน าเสนอความคิดเห็นใหม่ของ

ตนที่คิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น การแสดง

ความคิดเห็นในที่ประชุม  เป็นต้น



ลักษณะของผูพ้ดูแสดงความคิดเห็นที่ดี

๑. ผูพู้ดจะต้องมีความรูใ้นเรือ่งที่จะแสดงความคิดเห็น

อย่างดี

๒. การแสดงความคิดเห็นในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง ควรมี

หลักการแสดงความคิดเห็นในเชงิขัดแย้งและ

เชงิวิจารณ์



ลักษณะของผูพ้ดูแสดงความคิดเห็นที่ดี

๓. ให้ภาษาสุภาพเหมาะสมกับโอกาสโดยเฉพาะการ

แสดงความคิดเห็นในเชิงขัดแย้งและวิจารณ์เพ่ือ

รกัษาความสัมพันธท์ี่ดีต่อผูพู้ดและผูฟั้ง

๔ . การแสดงความคิดเห็นใด ๆ ก็ตาม ควรแสดง

ความคิดเห็นในเชงิสร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์ 

ต่อส่วนรวมเป็นส าคัญ 



ข้อควรปฏบิตัิในการพดูแสดงความคิดเห็น

๑. ฟัง อ่าน หรอืดูเรือ่งท่ีต้องพูดแสดงความคิดเห็นอย่างต้ังใจ

๒. ท าความเข้าใจกับเน้ือเรือ่ง

๓. หาข้อมูลเพ่ิมเติม

๔. ให้ความคิดพิจารณาหาเหตุผลเพ่ือประกอบการแสดง

ความคิดเห็น

๕. มีความยุติธรรม ไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง



ข้อควรปฏบิตัิในการพดูแสดงความคิดเห็น

๖. ไม่น าอารมณ์ชอบหรอืไม่ชอบส่วนตัวมาเก่ียวข้อง

๗. พูดอย่างมีมารยาทใชค้ าที่สุภาพ

๘. เรยีงล าดับเรือ่งที่จะพูดให้ดีไม่เกิดการสับสน

๙.  ไม่พูดให้เกิดความขัดแย้งกัน

๑๐. พูดให้ตรงประเด็น



มารยาทในการแสดงความคิดเห็น

๑. ภาษาในการแสดงความคิดเห็น  ต้องเป็นภาษาสุภาพ  

ชัดเจน เข้าใจง่าย มีความสมเหตุสมผล  ตรงประเด็น  

ตรงตามหัวข้อที่ก าหนด  ไม่ออกนอกเรือ่ง

๒. ข้อมูลหลักฐานที่น ามาใช้ประกอบความคิดเห็นต้อง

เ ป็นเรื่องจริง  ไม่ ใช่ ข้อมูลเท็จหรือมีจุดประสงค์

เพ่ือหลอกลวง



มารยาทในการแสดงความคิดเห็น

๓. ควรใช้น ้ ำเสียงที่นุ่ มนวล แต่หนักแน่น น่าเชื่อถือ 

ไม่พูดเสียงดังเกินไป  ไม่ห้วนหรือกระด้าง ไม่แสดง

อารมณ์โกรธหรอืไม่พอใจ

๔. ใชก้ิรยิาท่าทางที่สุภาพ ไม่แสดงท่าทางก้าวรา้ว เชน่ 

ยืนเท้าเอว ชีห้น้าอีกฝ่าย หรอืทุบโต๊ะ เป็นต้น



มารยาทในการแสดงความคิดเห็น

๕. ไม่พูดเพ่ือเอาชนะ ต้องใช้เหตุผลเป็นส าคัญ ต้องรู้จัก

ควบคุมอารมณ์  และยอมรับฟังเมื่อเหตุผลของอีกฝ่าย

หนักแน่นและถูกต้องกว่า

๖. เป็นผู้ฟังที่ดี ตั้งใจฟัง ไม่พูดแทรกหรือพูดขัดจังหวะ

ในขณะที่ผูอ่ื้นก าลังพูดแสดงความคิดเห็น



กจิกรรมกลุ่ม

ให้ตวัแทนกลุ่มออกมาจับสลากหัวข้อ  

แล้วรว่มกันศึกษาข้อมลู พรอ้มส่งตวัแทน

ออกมาพูดแสดงความคิดเห็นเชงิสรา้งสรรค์



๑) การเมอืง

๒) การศึกษา    

๓) เศรษฐกิจ

๔) ครอบครวั

๕) สุขภาพ 

กจิกรรมกลุ่ม



สรุป
การแสดงความคิดเห็นที่ดีต้องเลือกแสดงความคิดเห็นที่มี

ประโยชน์และสร้างสรรค์  มีเจตนาดีต่อบุคคลในสังคมและส่วนรวม  

หลักการและข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่น ามาใช้เป็นเหตุผลต้องเป็นส่ิงที่

ถูกต้องและดีจริง  นอกจากน้ียังต้องรู้จักฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

ต้อง รู้ จัก พิจารณาไตร่ตรองด้ วยว่ าความคิดเ ห็น น้ันถูกต้อง 

มีคุณประโยชน์สมควรเชือ่หรอืไม่  ในขณะเดียวกันถ้ามีความคิดเห็นที่

แตกต่างออกไป  ก็ควรกล้าแสดงความคิดเห็นของตนให้ผู้อื่นได้รบัรู้


