
 
 
 
 
 
 

คĞćนćมǰǰคČĂǰคĞćทĊęĔชšđรĊยกชČęĂÿĉęงทĊęมĊชĊวĉตĒลąĕมŠมĊชĊวĉตǰทĆĚงรĎปธรรมĒลąนćมธรรมǰđชŠนǰคนǰÿĆตวŤǰพČชǰÿĉęงขĂงǰ
ÿถćนทĊęǰĂćรมณŤǰควćมรĎšÿċกǰǰǰĄลĄǰǰ 

คĞćนćมĒบŠงĂĂกđปŨนǰ5ǰชนĉดǰคČĂǰ 
ǰǰǰǰ 1)ǰÿćมćนยนćมǰǰคČĂǰคĞćทĊęĔชšđรĊยกชČęĂนćมทĆęวėĕปǰǰĕมŠđจćąจงǰรąบčควćมĀมćยกวšćงėǰđชŠนǰคนǰÿĆตวŤǰพČ ชǰ
ĀมćǰĒมวǰตšนĕมšǰดĂกĕมšǰวĆดǰēรงđรĊยนǰกวĊǰนĆกวĉทยćศćÿตรŤǰǰนĆกกĊāćǰทĀćรǰนĆกรšĂงǰĄลĄǰ 
ǰǰǰǰ 2)ǰวĉÿćมćนยนćมǰคČĂǰคĞćทĊęĔชšđรĊยกชČęĂนćมทĊęđฉพćąđจćąจงǰǰรąบčควćมĀมćยĒคบĒลąชĊĚđฉพćąđชŠนǰนćยจĆนǰ
ĀนวดđขĊĚยวǰǰđจšćตĉนตĉน(ÿčนĆข)ǰǰมćดĂนนŠćǰ(นĆกรšĂง)ǰǰđตรĊยมĂčดมศċกษćǰ(ēรงđรĊยน)ǰǰÿčนทรภĎŠǰǰǰบĉลǰคลĉนตĆนǰǰบĊēธđฟนǰǰ
ลĊēĂนćēดǰดćวĉนซĊǰǰǰǰทĆกษĉณǰǰชĉนวĆตรǰǰǰชวนǰĀลĊกภĆย 
ǰǰǰǰǰ 3)ǰÿมčĀนćมǰคČĂǰคĞćทĊęĔชšđรĊยกชČęĂนćมทĊęđปŨนĀมวดĀมĎŠǰบŠงบĂกจĞćนวนมćกǰđชŠนǰคณąǰฝĎงǰกĂงǰนĉกćยǰบรĉษĆทǰ
ÿĞćรĆบǰกŢกǰđĀลŠćǰชčดǰกลčŠมǰēขลงǰĀมĎŠǰĄลĄǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰ 4)ǰลĆกษณนćมǰǰคČĂǰคĞćทĊęĔชšบĂกลĆกษณąรĎปพรรณÿĆณฐćนขĂงÿćมćนยนćมǰǰลĆกษณนćมđปŨนđĂกลĆกษณŤ
ขĂงภćษćĕทยปรąกćรĀนċęงǰĒÿดงĔĀšđĀĘนถċงควćมลąđĂĊยดลĂĂĔนกćรĔชšภćษćǰลĆกษณนćมĒบŠงĂĂกđปŨนǰ6ǰกลčŠมดĆงนĊĚǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ4.1)ǰบĂกชนĉดǰđชŠนǰพรąภĉกษč,ÿćมđณร,บćทĀลวงǰ-ǰรĎปǰยĆกษŤ,ǰฤćษĊǰ-ǰตนǰǰชšćงปśćǰ-ǰตĆวǰǰชšćงบšćนǰǰ-ǰđชČĂกǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ4.2)ǰบĂกĂćกćรǰđชŠนǰǰบčĀรĊęǰ-ǰมวนǰǰพลĎǰ-ǰจĊบǰĕตšǰ-ǰมĆดǰǰǰขนมจĊนǰ-ǰจĊบ,ĀĆวǰǰผšćǰǰ-ǰพĆบǰǰǰ 
คĆมภĊรŤĔบลćนǰ-ǰผĎกǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ4.3)ǰบĂกรĎปรŠćงǰđชŠนǰǰรถǰǰ-ǰคĆนǰǰǰบšćน,ǰđปŘยēน,ǰจĆกรǰıǰĀลĆงǰǰดĉนÿĂǰ-ǰĒทŠงǰปćกกćǰ-ǰดšćมǰǰ 
กลšวยǰ-ǰđครČĂ,ĀวĊ,ลĎกǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ4.4)ǰบĂกĀมวดĀมĎŠǰđชŠนǰฟŚนǰ -ǰกĂงǰทĀćรǰ-ǰĀมวดǰǰพรąǰ-ǰนĉกćยǰǰǰนĆกđรĊยนǰ-ǰคณąǰǰลąครǰ-ǰēรงǰǰ
กĆบขšćวǰ-ǰÿĞćรĆบǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ4.5)ǰบĂกจĞćนวนǰมćตรćǰđชŠนǰตąđกĊยบǰ-ǰคĎŠǰดĉนÿĂǰıǰēĀลǰǰđงĉน,ǰทĂงǰǰ-ǰบćทǰǰผšćǰ-ǰđมตรǰǰ 
ทĊęดĉนǰ-ǰĕรŠ,ǰงćน,ǰตćรćงวćǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ4.6)ǰซĚĞćคĞćนćมขšćงĀนšćǰđชŠนǰวĆดǰ-ǰวĆดǰēรงđรĊยนǰ-ǰēรงǰǰคąĒนนǰ-ǰคąĒนนǰǰคนǰ-ǰคนǰĂĞćđภĂǰ-ǰĂĞćđภĂǰ
จĆงĀวĆดǰ-ǰจĆงĀวĆดǰ 
ǰ 5)ǰĂćกćรนćมǰคČĂǰคĞćนćมทĊęบĂกกĉรĉยćĂćกćรǰĂćรมณŤควćมรĎšÿċกǰÿภćวąĔนจĉตĔจทĊęđปŨนนćมธรรมĔชšǰกćร
ĒลąควćมนĞćĀนšćคĞćกรĉยćĒลąวĉđศษณŤǰǰđชŠนǰกćรวĉęงǰǰกćรđดĉนǰǰกćรนĂนǰǰกćรĂŠćนĀนĆงÿČĂǰǰกćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰควćม
ดĊǰǰควćมชĆęวǰǰควćมงŠวงǰควćมงćมǰǰควćมÿąĂćดǰควćมÿčข 
ǰ 

*ǰǰขšĂÿĆงđกตǰถšćกćรĒลąควćมตćมดšวยคĞćนćมǰถČĂวŠćđปŨนคĞćปรąÿมǰซċęงจąจĆดđปŨนǰÿćมćนยนćมǰđชŠนǰǰ
กćรบšćนǰǰกćรđมČĂงǰǰกćรĕฟฟŜćǰǰกćรรถĕฟǰǰกćรทćงพĉđศษǰǰควćมĒพŠงǰǰควćมĂćญćǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ǰ 

ĔบควćมรĎšǰđรČęĂงǰคĞćนćม 
ĀนŠวยทĊęǰĤǰĒผนกćรจĆดกćรđรĊยนรĎšǰǰĨǰǰđรČęĂง คĞćนćม 

รćยวĉชćภćษćĕทยǰรĀĆÿǰทģĢĢġĢ   ภćคđรĊยนทĊęǰĢǰǰǰชĆĚนมĆธยมศċกษćปŘทĊęǰĢ 
 



ĀนšćทĊęขĂงคĞćนćมǰ 
 1.ǰคĞćนćมทĞćĀนšćทĊęđปŨนปรąธćนขĂงปรąēยคǰǰǰđชŠนǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰมนčษยŤǰทčกคนตšĂงกćรควćมÿčขǰǰǰǰēรงđรĊยนขĂงฉĆนĂยĎŠĔนกรčงđทพ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰนĆกกćรđมČĂงǰคนนĊĚĕมŠรĆกษćÿĆญญćทĊęĔĀšĕวšกĆบปรąชćชนǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰพŠĂĒมŠǰทĞćงćนĀนĆกđพČęĂลĎกėǰ 
ǰǰǰ 2.ǰคĞćนćมทĞćĀนšćทĊęđปŨนกรรมĀรČĂผĎšถĎกกรąทĞćǰǰđชŠนǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰครĎÿĂนนĆกđรĊยน Ēมวกĉนปลć ฉĆนดĎทĊวĊǰǰǰǰพŠĂตĊนšĂงǰ 
ǰ 3.ǰคĞćนćมทĞćĀนšćทĊęđปŨนบทขยćยนćมĂČęนǰđพČęĂĔĀšĔจควćมชĆดđจนยĉęงขċĚนǰđชŠนǰ 
 ǰǰǰǰภรćดรǰศรĊชćพĆนธčŤนĆกđทนนĉÿมČĂĀนċęงขĂงĕทยǰǰǰǰǰǰนĆกđรĊยนēรงđรĊยนđตรĊยมĂčดมศċกษćǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰ 4.ǰคĞćนćมทĞćĀนšćทĊęขยćยกรĉยćǰĒลąĔชšตćมĀลĆงคĞćบčพบทǰđพČęĂบĂกÿถćนทĊęǰđชŠนǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰฉĆนวĉęงĂĂกกĞćลĆงกćยทĊęÿนćมĀญšćǰ คณąกรรมกćรนĆดพบกĆนĔนĀšĂงปรąชčม 
 ǰǰǰǰครĎทčŠมđททĞćงćนđพČęĂนĆกđรĊยน  đขćกลĆบตĆวĕดšđพรćąคĞćÿĂนขĂงครĎ 
ǰǰǰǰǰǰǰ 5.ǰคĞćนćมทĞćĀนšćทĊęขยćยกรĉยćĀรČĂคĞćนćมĂČęนǰēดยĔชšบĂกđวลćǰ 
 ǰǰǰǰฉĆนชĂบĂŠćนĀนĆงÿČĂตĂนđชšćė  รšćนตĆดผมปŗดวĆนพčธ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰขŠćวđทĊęยงวĆนĕดšรĆบควćมนĉยมมćก  đขćลดควćมĂšวนēดยĂดĂćĀćรđยĘนǰ 
 6.ǰคĞćนćมĔชšđปŨนคĞćđรĊยกขćนǰđพČęĂđนšนĀรČĂบĂกควćมรĎšÿċกǰđชŠนǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰพรąคčณđจšćǰǰนĉมนตŤทćงนĊĚครĆบǰ  นĆกđรĊยนǰǰđงĊยบėĀนŠĂยĕดšĕĀมǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰđดĘกǰėǰǰทĞćกćรบšćนđÿรĘจĒลšวĀรČĂยĆงǰ ตĉěกǰǰจąĕปดĎĀนĆงกĆบđรćĕĀมǰ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


