
 
 
 

               ครั ÊงหนึÉง.. มกีลุ่มของลูกกบตวัเล็กๆกลุ่มหนึÉง   ได้มาจดัการแข่งขนั เพืÉอจะปีนขึÊนไปยอดเสา 
ไฟฟ้าแรงสูงมกีลุ่มชนชาวกบมากมาย มารอชม และเชียร์การแข่งขนัครั ÊงนีÊ 

               การแข่งขนัเริÉมขึÊน พูดอย่างตรงไปตรงมา ไม่มชีนชาวกบตวัใด จะเชืÉอว่ากบตวัเล็ก ๆ 
เหล่านีÊจะปีนขึÊนไปจนถึงยอดได้  มเีสยีงพูดลอยมาให้ได้ยนิเป็นต้นว่า “เขาไม่มทีางจะขึÊนไปถึงยอด
หรอก มนัยากลÎาบากขนาดนัÊน”หรอื “เขาไม่มโีอกาสจะประสบความสÎาเร็จหรอก เสามนัสูงขนาดนั Êน” 

               เจ้ากบตวัน้อยๆ เหล่านีÊ ก็เริÉมทีÉจะร่วงหล่นลงไปทลีะตวัๆ ยกเว้นเจ้าตวัหนึÉงซึÉงยงัปีนอย่าง
มุ่งมั Éน สูงขึÊน และสูงขึÊน  ฝูงกบก็เริÉมส่งเสียงร้องตะโกน “มนัยากเกินไป ไม่มใีครทÎาได้หรอก” 

               กบส่วนให�่เริÉมเหนืÉอย และยอมแพ้ แต่มกีบตวัหนึÉง ทีÉยงัตั Êงหน้าตั ÊงตาปีนสูงขึÊน  สูงขึÊน เจ้า
ตวันีÊไม่ยอมแพ้  เมืÉอสิÊนสุดการแข่งขนั กบตวัอืÉนๆ   ต่างยอมแพ้ทีÉจะปีนสู่ยอดเสาจนหมดสิÊน ยกเว้นกบ
ตวัเล็กๆตวัหนึÉงด้วยความพยายามสุดกÎาลงั มนัก็สามารถปีนขึÊนสู่ยอดเสา ได้ 

               กบทุกๆ ตวัอยากรู้ว่า เจ้ากบตวัเล็ก ๆ ตวันีÊทÎาได้อย่างไร กบคู่แข่งขนัต่างอยากรู้ว่า เจ้ากบ
ตวัเล็ก ๆ ตวันีÊมพีลงัปีนขึÊนสู่ยอดเสาอนัเป็นเป้าหมายจนประสบความสÎาเรจ็ได้อย่าง ไร เรืÉองกลบั
กลายเป็นว่า… 
กบผู้ชนะตวันัÊนหูหนวก!!!! 

               เรืÉองนีÊบอกให้รู้ว่า อย่าฟังคÎาพูดในด้านลบ หรอืการมองในแง่ลบจากคนอืÉน เพราะเขา
เหล่านั Êนจะดงึความฝัน ความปรารถนาในหวัใจคุณออกไป ให้ระวงัในพลงัของคÎาพูดเสมอ เพราะทุกสิÉงทีÉ
คุณได้ยนิ และได้อ่านมนั จะส่งผลต่อการกระทÎาของคุณ 

               เพราะฉะนั Êน ตลอดเวลาขอให้เป็นคนคดิบวก และเหนือจากนั Êน จงทÎาเป็นหูหนวกต่อคÎาพูด
ทีÉบอกว่า คุณไม่สามารถทÎาความฝันของคุณให้เป็นจรงิได้ ให้คดิเสมอว่า คุณสามารถทÎาได้ กระตุ้นเตือน
ตวัเองอย่างนีÊตลอดเวลา 

                                                                                                (นิทานนÎÊาใจไมตร ี๐๖๙) 
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ความน า 

               พระพุทธเจ้าทรงอาศยัพระนครสาวตัถี ประทบัอยู่ ณ วดัพระเชตวนัมหาวหิาร ทรงปรารภ
พระปั��าบารมขีองพระองค์ในอดตีชาต  ิได้ตรสัพระธรรมเทศนาคอืคาถาทีÉปรากฏ ณ เบืÊองต้น  

ปัจจุบนัชาต ิ

               มเีรืÉองย่อเล่าว่า วนัหนึÉง พวกภกิษุได้นั Éงคุยกนัในโรงธรรมสภา เมืÉอจะสรรเสร�ิ พระปั��า
บารมขีองพระผู้มพีระภาคเจ้า ได้สรรเสร�ิพระคุณดงันีÊว่า  

                “ดูก่อนอาวุโสทั Êงหลาย พระตถาคตเจ้านัÊน ช่างเป็นผู้ทีÉทรงมพีระปั��าทีÉยิÉงให�่เหลอืเกิน 
พระองค์สามารถทีÉจะปราบวาทะของผู้อืÉนได้ ทÎาคนเหล่านัÊนให้สิÊนพยศและได้ประทานบรรพชาให้ตั Êงอยู่
ในมรรคผล ทั ÊงนีÊก็เพราะพระองค์ทรงมพีระปั��าทีÉลกึซึÊงนั Êนเอง” 

               ในขณะนัÊน พระพุทธเจ้าเสด็จผ่านมาถึง เมืÉอทรงทราบเรืÉองจงึตรสัว่า “ดูก่อนภกิษุทั Êงหลาย 
มใิช่แต่ในบดันีÊเท่านั Êนนะ ทีÉตถาคตมปัี��า แม้ในอดตีกาลเมืÉอ�าณยงัไม่แก่กล้า ขณะทีÉกÎาลงับÎาเพ�็บุ
รพจรยิาเพืÉอพระโพธ�ิาณอยู่ เราก็เป็นผู้มีปั��ามาแล้วเหมอืนกนั” 

               ครั Êนตรสัเสรจ็แล้วพระพุทธองค์ทรงประทบันิÉงอยู่ เหล่าภกิษุทัÊงหลายจงึกราบทูลวงิวอนให้
ทรงประกาศเรืÉองราวแต่หนหลงั จงึทรงนÎาอดตีนิทานมาแสดงต่อไปนีÊ 

อดตีชาติเนืÊอหาชาดก 

               ในอดตีกาล มพีระราชาพระนามว่าวเิทหะ เสวยราชสมบตัิอยู่ในกรุงมถิิลา ในแคว้นวเิทหะ 
พระเทวขีองพระองค์มพีระนามว่าอุทุมพรเทว ีต่อมา พระองค์ได้มโหสถมารบัราชการ เขาเป็นอÎามาตย์ทีÉ
ทรงโปรดปรานมาก วนัหนึÉง เมืÉอพระเจ้าวเิทหราชเสด็จไปพระราชอุทยานกบัมโหสถบณัฑติ ในขณะนัÊน 
มกีิÉงก่าตวัหนึÉงอยู่บนปลายเสาค่าย มนัเห็นพระราชาเสด็จมาก็ลงจากเสาค่ายมาหมอบทีÉแผ่นดนิแล้วทÎา
การผงกหวัอยู่ไปมา พระราชาทอดพระเนตรเห็นกิรยิาของมนัแล้วจงึตรสัถามว่า “แน่ะบณัฑติ กิÊงก่า
กÎาลงัทÎาอะไรของมนั” มโหสถจงึกราบทูลว่า“กิÊงก่ากÎาลงัถวายตวัแด่พระองค์อยู่ พระเจ้าข้า” พระราชา
ทรงพอพระทยัจงึมรีบัสั Éงว่า “เมืÉอมนัถวายตวั ก็จงให้ทรพัย์แก่มนัเถิด” มโหสถจงึกราบทูลให้ทรงทราบว่า 
“ขอเดชะ กิÊงก่าไม่ต้องการทรพัย์ ขอเพยีงพระราชทานแค่เนืÊอก็เพยีงพอแล้ว” จงึมรีบัสั Éงโปรดให้ราชบุรุษ
ซืÊอเนืÊอให้แก่มนัวนัละกึÉงมาสก 
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               ต่อมาวนัหนึÉง เป็นวนัอุโบสถซึÉงในวนันีÊจะไม่มกีารฆ่าสตัว์ ราชบุรุษหาเนืÊอไม่ได้จงึเอา
เหรยี�กึÉงมาสกนั Êนมาเจาะรูแล้วเอาด้ายร้อยผูกเป็นเครืÉองประดบัทีÉคอมนั 

               ตั Êงแต่นั Êนมา มนัก็เกิดมานะความถือตวัจดัเพราะอาศยัทรพัย์ทีÉห้อยคอนั Éนเอง 
               ถดัมาอีกหนึÉงวนั เมืÉอมนัได้พบพระราชาอีกครั Êงในพระราชอุทยาน มนัก็ทÎาตนเสมอ
พระราชาด้วยเข้าใจว่าตนเองมทีรพัย์เสมอกบัพระราชา จงึไม่ยอมลงมาจากเสาค่ายได้แต่หมอบยกหวั
ร่อนไปมาบนปลายเสาค่าย 
               พระเจ้าวเิทหราชได้ทอดพระเนตรเห็นกิรยิาของมนั ทรงแปลกพระทยัในกิรยิาทีÉแปลกไป
ของมนั จงึตรสัถามถึงสาเหตุกะมโหสถด้วยคาถาทีÉ ๑ ว่า 
               กิÊงก่านีÊไม่ลงจากปลายเสาค่ายหมอบเหมอืนในก่อน  เจ้ารู้หรอืไม่ว่าเพราะเหตุไร เจ้ากิÊงก่า
ตวันีÊจงึกระด้างถือตวั 
               ลÎาดบันั Êน มโหสถบณัฑติเมืÉอตรวจพิจารณาด้วยปั��าจงึรู้ว่า วนันีÊเป็นวนัอุโบสถ โดยปกติ
ในวนันีÊจะไม่มกีารฆ่าสตัว์กนั ราชบุรุษเมืÉอหาเนืÊอไม่ได้จงึเอาทรพัย์กึÉงมาสกซึÉงเป็นค่าอาหารมาผูกคอให้
มนัแทน เพราะอาศยัทรพัย์นีÉเองจงึทÎาให้กิÊงก่าเกิดความความถือตวั จงึกราบทูลให้ทราบด้วยคาถาทีÉสอง
นีÊว่า 
               กิÊงก่าได้ทรพัย์กึÉงมาสกซึÉงไม่เคยได้มาก่อน  ตวัมนัจงึทÎาการดูหมิÉนพระเจ้าวเิทหราช   ผู้ทรง
ทÎาการสงเคราะห์ชาวกรุงมถิิลา 

ความหมายของคาถา 

               พระราชาทรงแปลกพระทยัทีÉไม่ทรงเห็นมนัลงมาจากปลายเสาค่ายเหมอืนอย่างแต่ก่อนจงึมี
รบัสั ÉงถามมโหสถถึงเหตุปัจจยัทีÉทÎาให้มนัเกิดอาการกระด้างกระเดืÉอง ไม่อ้อนน้อมถ่อมตนเหมอืนอย่าง
แต่ก่อนด้วยคาถาทีÉ ๑ ฝ่ายมโหสถจงึกราบทูลให้ทราบถึงเหตุทีÉทÎาให้มนัยกตนข่มท่านเพราะทรพัย์ทีÉราช
บุรุษเจาะร้อยคอให้มนัแค่เพียงกึÉงมาสกจงึได้กราบทูลให้ทรงทราบด้วยคาถาทีÉ ๒  พระราชาได้ฟังคÎา
กราบทูลเช่นนัÊน จงึมรีบัส ั Éงให้เรยีกราชบุรุษมาสอบสวน จงึได้ทราบความจรงิเหมอืนอย่างทีÉมโหสถได้
กราบทูลให้ทรงทราบ ทรงมคีวามเลืÉอมใสต่อมโหสถยิÉงนักทีÉรู้แม้กระทั Éงนิสยัของสตัว์เดรจัฉานอย่างกิÊงก่า
ไม่ต่างอะไรกับพระสพัพ�ัญูพุทธเจ้าทีÉทรงรู้อธัยาศยัของปวงสตัว์โลก จงึพระราชทานส่วยทีÉประตูทั Êง ๔ 
แก่มโหสถ ทรงมรีบัส ั Éงให้ฆ่ากิÊงก่าตวันัÊนเสยี แต่มโหสถได้ทูลทดัทานไว้โดยกราบทูลว่า 
                “ธรรมดาว่าสตัว์เดรจัฉานย่อมไม่มปัี��าเป็นเรืÉองธรรมดา ขอพระองค์ได้โปรด
พระราชทานอภยัโทษแก่มนัด้วยเถิด พระเจ้าข้า” 

คนโง่เขลา เย่อหยิÉง เพราะทรพัย์ ซึÉงไม่ได้มคุีณค่าอย่างแท้จรงิ 

                                                                                               (พระไตรปิฎกเล่มทีÉ ๒๗) 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

การพูดแสดงความคดิเห็น หมายถึง การพูดเพืÉอแสดงความรู้สกึ หรอืแสดงความคดิเห็นเกีÉยวกบั
เรืÉองใดเรืÉองหนึÉงอย่างมเีหตุผล มคีวามสอดคล้องกบัเรืÉองทีÉพูด ในการพูดแสดงความคดิเห็น ผู้พูดอาจ
แสดงความคดิเห็นทีÉเกีÉยวกับเรืÉองทางวชิาการ เศรษฐกิจหรอืสงัคมก็ได้ ทั ÊงนีÊข ึÊนอยู่กบัโอกาสในการพูด 
เช่น การให้สมัภาษณ์ การประชุม การสมัมนา การอภปิราย การบรรยาย 

ลกัษณะของการพูดแสดงความคดิเห็นทีÉด ี
๑. ผู้พูดจะต้องมคีวามรู ้ในเรืÉองทีÉจะแสดงความคดิเห็นเป็นอย่างดี 
๒. การแสดงความคิดเห็นเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง ควรมหีลกัการแสดงความคิดเห็นในเชิงขดัแย้งและ

เชงิวจิารณ์ 
๓. ใช้ภาษาสุภาพเหมาะสมกับโอกาสโดยเฉพาะการแสดงความค ิดเห็นในเชิงขดัแย้งและเชิง

วจิารณ์เพืÉอรกัษาความสมัพนัธ์ทีÉดต่ีอผู้พูดและผู้ฟัง 
๔. การแสดงความคิดเห็นใดๆ ก็ตาม ควรแสดงความคดิเหน็ในเชิงสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์

ต่อส่วนรวม 
 

https://my.dek-d.com 
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