
      

 
 

กลุ่มที่................ 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนจับใจความส าคัญบทความต่อไปนี้  
 ๑. การด ารงรักษาและสืบสานวัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่คนไทยทุกคนต้องส านึกว่าเป็นเรื่องส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องร่วมมือร่วมใจกันท า  เพราะวัฒนธรรมของเราเป็นสิ่งที่สวยสดงดงาม น่าหวงแหน และน่า
ทะนุถนอมเป็นยิ่งนัก การที่จะปลูกจิตส านึกให้คนไทยได้ระลึกถึงเรื่องนี้ให้ทั่วถึงกันจ าเป็นต้องมีการรณรงค์
อย่างต่อเนื่องกันโดยตลอด มิใช่แค่จะกระท ากันเป็นปีๆ แล้วหยุดไป เราเคยได้บทเรียนมาพอสมควรแล้วว่า 
วัฒนธรรมต่างชาติได้แพร่เข้ามาในบ้านเมืองเราหลายอย่างและหลายทิศทาง เพราะฉะนั้น ถ้าเราไม่พยายาม
ปลูกจิตส านึกให้คนไทยโดยเฉพาะเยาวชนของเราได้ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องนี้ ก็คงจะเป็นเรื่องที่น่าห่วง 

(พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ๒๕๓๗ : ๑) 
ใจความส าคัญ
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 ๒. ในสมัยก่อนเมื่อใกล้วันสารท ชาวบ้านจะนิยมกวนขนมที่เรียกกันว่า กระยาสารทกันแทบทุกบ้าน 
แต่ปัจจุบันท ากันในบางท้องถิ่นเท่านั้น ผู้ที่ไม่ได้ท าก็มักเตรียมจัดซื้อขนมดังกล่าว ซึ่งจะมีขายโดยทั่วไปเมื่อถึง
เทศกาลนี้ กระยาสารท คือ ขนมหวานชนิดหนึ่งท าด้วยข้าวเม่า ข้าวตอก ถั่วงา มะพร้าว กวนกับน้ าตาล 
สามารถเก็บไว้ได้นาน เมื่อกวนหรือหาซื้อมาแล้วก็จัดแบ่งเป็นส่วน ๆ ห่อด้วยใบตอง เป็นจ านวนมากน้อยตาม
ต้องการเพื่อน าไปตักบาตร เนื่องจากกระยาสารทเป็นขนมที่มีรสหวานจัด หากรับประทานกับกล้วยไข่สุกจะท า
ให้รับประทานกระยาสารทได้มาก ผู้ท าบุญจึงนิยมน ากล้วยไข่ไปตักบาตรคู่กับกระยาสารทเพ่ือให้มีรสดีขึน้ 

              (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๓๐ : ๕๙) 
ใจความส าคัญ
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ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 
รายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 

 

 

 

 
 
 


