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หน่วยที่ ๑ พื้นฐานอ่านเขียน

เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ
ผู้สอน ครูนิสาชล รุ่งเนย

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑



การอ่านจับใจความส าคัญ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. มีความรู้ความเข้าใจหลักการอ่านจับใจความส าคัญ 

๒. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้



ปัจจุบันชีวิตของเยาวชนตกอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่เป็น

อบายมุข ได้แก่ สุรา ยาเสพติด การพนัน และสถานเริงรมย์ต่าง ๆ 

ถ้าเยาวชนมีเวลาว่างมากเกินไปก็อาจถูกชักจูงไปสู่อบายมุข

ได้โดยง่ายหากเยาวชนตกเป็นทาสของอบายมุขแล้วก็อาจจะ

กลายเป็นอาชญากรในที่สุด กีฬาจึงเป็นกิจกรรมยามว่างที่ส าคัญ

ซึ่งจะช่วยป้องกันไม่ให้เยาวชนหันเหไปสู่อบายมุขได้

ที่มา https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/page/3



ใจความส าคัญ 
คือ........................................................................
............................................................................

การป้องกันไม่ให้เยาวชนหันเหไปสู่
อบายมุขได้



นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง 

...การอ่านจับใจความส าคัญ...

ที่มา https://www.freepik.com/premium-photo/love-reading-book-concept_3916006.htm
13-05-62 torianime





ห ม า ย ถึ ง  ก า ร อ่ า น ที่ มุ่ ง เ น้ น ค้ น ห า
สาระส าคัญของเรื่องที่เป็นใจความส าคัญและ
ส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง

การอ่านจับใจความส าคัญ



หมายถึง ข้อความส าคัญของเรื่อง ข้อความใน
หนึ่ ง ต อนจะมี ใ จคว ามส า คัญที่ สุ ด เพี ย ง แค่
ใจความเดียวเท่านั้น นอกนั้นจะเป็นใจความรอง

ใจความส าคัญ



ส่ วนขยายใจความหรื อพลความ 
(พน-ละ-ความ) หมายถึง ประโยคที่ช่วย
ขยายเนื้อความของใจความส าคัญ 



เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจมากขึ้น 
ซึ่ ง ในแต่ ล ะย่ อหน้ า  อ าจมีพลความ
อยู่หลาย ๆ ประโยคได้



หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ

๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน
๒. อ่ าน เรื่ อ ง ราวอย่ า งคร่ าว  ๆ  พอ เข้ า ใจและ

เก็บใจความของแต่ละย่อหน้า



หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ (ต่อ)

๓. อาจพิจารณาทีละย่อหน้าเพื่อหาประโยคใจความ
ส าคัญของแต่ละหน้าตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ 
เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย ตัวเลข ค าถาม
ค าพูด จะเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ



๔. ถ้าไม่มีย่อหน้าส าคัญ เมื่ออ่านจบให้ตั้งค าถามหาค าส าคัญ
ด้วยตนเองว่า เรื่องที่อ่านมีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 
อย่างไร
๕ .  น าสิ่ งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ให้
สละสลวยด้วยส านวนของตนเอง

หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ (ต่อ)



ใจความส าคัญ ในแต่ละย่อหน้า
ส่วนมากมักอยู่ ในประโยคใด
ประโยคหนึ่ง ซึ่งมีข้อสังเกตดังนี้

ใจความส าคัญ

การอ่านจับใจความ

พลความ คือ...

ที่มา https://www.freepik.com/premium-vector/set-direction-post_3133137.htm
13-05-62 olllikeballoon



ข้อสังเกต
๑. ประโยค ต้นย่อหน้า เป็นจุดที่พบใจความส าคัญ

ของเรื่องมากที่สุด

๒. ประโยค ตอนท้าย ย่อหน้าเป็นจุดที่พบ
ใจความส าคัญรองลงมา

๓. ประโยค กลางย่อหน้า เป็นจุดที่ค้นหา
ใจความส าคัญได้ยากที่สุด

ใจความส าคัญ

การอ่านจับใจความ

พลความ คือ...

ที่มา https://www.freepik.com/premium-vector/set-direction-post_3133137.htm
13-05-62 olllikeballoon



๔. ไม่ปรากฏชัดเจนที่ใดที่หนึ่ง เราต้องอ่าน
โดยรวมแล้วสรุปเนื้อหาเพื่อให้ได้ใจความ

ส าคัญ ซึ่งต้องใช้ วิธีการตั้งค าถาม 
จากเรื่องที่อ่าน ว่ามี ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างไร เพราะอะไร

ใจความส าคัญ

การอ่านจับใจความ

พลความ คือ...

ที่มา https://www.freepik.com/premium-vector/set-direction-post_3133137.htm
13-05-62 olllikeballoon



ใจความส าคัญ

การอ่านจับใจความ

พลความ คือ...ประโยคใจความส าคัญ อยู่ตอนต้นของข้อความ ได้แก่ 
ความรัก ความเข้าใจ คือ สายใยของครอบครัว

ประโยคใจความรอง คือ ประโยคที่มาขยาย ได้แก่ รัฐบาลก าหนดให้วันที่ ๑๔ เมษายน 
ของทุกปีเป็นวันครอบครัว จะเห็นได้ว่าประโยคนี้ ใจความส าคัญอยู่ตอนต้นของข้อความ 
ใจความที่ ๒ เป็นส่วนขยาย

ความรัก ความเข้าใจ คือ สายใยของครอบครัว เป็นค าขวัญ
ที่ชนะเลิศการประกวดค าขวัญวันครอบครัว  ซึ่งรัฐบาลก าหนดให้
วันที่ ๑๔ เมษายน ของทุกปีเป็นวันครอบครัว



แมวเป็นสัตว์น่ารัก แต่ผมไม่เคยผูกพันด้วย มันน่าร าคาญมาก
ในสายตาผม แต่เมื่อครั้งเป็นเด็กมาแล้ว เห็นแม่เลี้ยงแมวมาด้วยความรัก
แบบหลงใหล หาข้าวให้มันกิน จับมันขึ้นมาอุ้ม เรียกมันด้วยเสียงแบบเอ็นดู  
ทั้งที่ร้องกวนใจ เคล้าแข้งเคล้าขาเกะกะ และเป็นสัตว์เลี้ยงที่ฉวยโอกาส
ที่แสดงความรักคน เฉพาะเมื่อเวลามันหิว อิ่มแล้วก็ไป หรือไม่ก็นอนหลับ
เกียจคร้าน บ่อยครั้งที่ผมอิจฉาที่คิดว่าแม่รักแมวมากกว่าผม

(ขอทาน แมว  และคนเมา : อัศศิริ ธรรมโชต)ิ

ใจความส าคัญ อยู่ประเด็นสุดท้าย กล่าวคือ  ผู้แต่งอิจฉาแมว และคิดว่าแม่รัก
แมวมากกว่าเขา ส่วนประโยคอื่น ๆ  เป็นส่วนขยายว่าท าไมผู้แต่งจึงอิจฉาแมว

ใจความส าคัญ

การอ่านจับใจความ

พลความ คือ...



นักเรียนท าใบงานเรื่อง 

...การอ่านจับใจความส าคัญ...

ที่มา https://www.freepik.com/premium-photo/love-reading-book-concept_3916006.htm
13-05-62 torianime





๑. การด ารงรักษาและสืบสานวัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่คนไทยทุกคนต้องส านึกว่า
เป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องร่วมมือร่วมใจกันท า  เพราะวัฒนธรรมของเรา
เป็นสิ่งที่สวยสดงดงาม น่าหวงแหน และน่าทะนุถนอมเป็นยิ่งนัก การที่จะปลูกจิตส านึก
ให้คนไทยได้ระลึกถึง เรื่องนี้ให้ทั่วถึงกันจ าเป็นต้องมีการรณรงค์อย่างต่อเนื่องกันโดย
ตลอด มิใช่แค่จะกระท ากันเป็นปีๆ แล้วหยุดไป เราเคยได้บทเรียนมาพอสมควรแล้วว่า 
วัฒนธรรมต่างชาติได้แพร่เข้ามาในบ้านเมืองเราหลายอย่างและหลายทิศทาง 
เพราะฉะนั้น ถ้า เราไม่พยายามปลูกจิตส านึกให้คนไทยโดยเฉพาะเยาวชน
ของเราได้ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องนี้ ก็คงจะเป็นเรื่องที่น่าห่วง

(พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ๒๕๓๗ : ๑)

ใจความส าคัญ.......................................................................................................................................................................................................



๒ . ในสมัยก่อนเมื่อใกล้วันสารท ชาวบ้านจะนิยมกวนขนมที่ เรียกกันว่า 
กระยาสารทกันแทบทุกบ้าน แต่ปัจจุบันท ากันในบางท้องถิ่นเท่านั้น ผู้ที่ไม่ได้ท าก็มัก
เตรียมจัดซื้อขนมดังกล่าว ซึ่งจะมีขายโดยทั่วไปเมื่อถึงเทศกาลนี้ กระยาสารท คือ 
ขนมหวานชนิดหนึ่งท าด้วยข้าวเม่า ข้าวตอก ถั่วงา มะพร้าว กวนกับน้ าตาล สามารถ
เก็บไว้ได้นาน เมื่อกวนหรือหาซื้อมาแล้วก็จัดแบ่งเป็นส่วน ๆ ห่อด้วยใบตอง เป็น
จ านวนมากน้อยตามต้องการเพื่อน าไปตักบาตร เนื่องจากกระยาสารทเป็นขนมที่มี
รสหวานจัด หากรับประทานกับกล้วยไข่สุกจะท าให้รับประทานกระยาสารทได้มาก 
ผู้ท าบุญจึงนิยมน ากล้วยไข่ไปตักบาตรคู่กับกระยาสารทเพื่อให้มีรสดีขึ้น

(ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๓๐ : ๕๙)
ใจความส าคัญ
..............................................................................................................................................................................................................................



๑. การด ารงรักษาและสืบสานวัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่คนไทยทุกคนต้องส านึก
ว่าเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องร่วมมือร่วมใจกันท า เพราะวัฒนธรรม
ของเราเป็นสิ่งที่สวยสดงดงาม น่าหวงแหน และน่าทะนุถนอมเป็นยิ่งนัก การที่จะปลูก
จิตส านึกให้คนไทยได้ระลึกถึง เรื่องนี้ให้ทั่วถึงกันจ าเป็นต้องมีการรณรงค์อย่าง
ต่อเนื่องกันโดยตลอด มิใช่แค่จะกระท ากันเป็นปีๆ แล้วหยุดไป เราเคยได้บทเรียนมา
พอสมควรแล้วว่า วัฒนธรรมต่างชาติได้แพร่เข้ามาในบ้านเมืองเราหลายอย่างและ
หลายทิศทาง เพราะฉะนั้น ถ้าเราไม่พยายามปลูกจิตส านึกให้คนไทยโดยเฉพาะเยาวชน
ของเราได้ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องนี้ ก็คงจะเป็นเรื่องที่น่าห่วง

(พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ๒๕๓๗ : ๑)

ใจความส าคัญ.................................................................................................................................................................................................



๒ . ในสมัยก่อนเมื่อใกล้วันสารท ชาวบ้านจะนิยมกวนขนมที่ เรียกกันว่า 
กระยาสารทกันแทบทุกบ้าน แต่ปัจจุบันท ากันในบางท้องถิ่นเท่านั้น ผู้ที่ไม่ได้ท าก็มัก
เตรียมจัดซื้อขนมดังกล่าว ซึ่งจะมีขายโดยทั่วไปเมื่อถึงเทศกาลนี้ กระยาสารท คือ 
ขนมหวานชนิดหนึ่งท าด้วยข้าวเม่า ข้าวตอก ถั่วงา มะพร้าว กวนกับน้ าตาล
สามารถเก็บไว้ได้นาน เมื่อกวนหรือหาซื้อมาแล้วก็จัดแบ่งเป็นส่วน ๆ ห่อด้วยใบตอง 
เป็นจ านวนมากน้อยตามต้องการเพื่อน าไปตักบาตร เนื่องจากกระยาสารทเป็นขนมที่
มีรสหวานจัด หากรับประทานกับกล้วยไข่สุกจะท าให้รับประทานกระยาสารทได้มาก 
ผู้ท าบุญจึงนิยมน ากล้วยไข่ไปตักบาตรคู่กับกระยาสารทเพื่อให้มีรสดีขึ้น

(ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๓๐ : ๕๙)
ใจความส าคัญ
..............................................................................................................................................................................................................................



ทบทวนบทเรียนเรื่อง 

...การอ่านจับใจความส าคัญ...

ที่มา https://www.freepik.com/premium-photo/love-reading-book-concept_3916006.htm
13-05-62 torianime


